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॥ ीरामः शरणं मम ॥

समप णम ्

कृाय कृमहस े महतां मिहे
कायसाररसममुरीचये च।
तै समिप तिमदं िवचकाु पुं
गीतान े भगवते बहृत े िवभू॥े





॥ ीरामः शरणं मम ॥

सादकीय

गौरयामवपधु रौ िजवरौ शााथ दौ गोपती
गोपालौ लिलतोपुलिसतौ काषायपीतारौ।
िदाौ शकुदवेगीतमिहतौ मितौ सियौ
गीतावृजगु िगिरधरौ वावहे वैवौ॥

मशः गौर और याम शरीर धारण करन े वाले, िज (ाण) म े और िज (ा
सपुणा  वदेम म विण त पिय) म वरीय परमाा, शा के अथ  (िसा) और शा
के उेय (भि) को दने े वाले, गोपदवा वाणी के ामी (वाचित) और गोपदवा
इिय के ामी (षीकेश), पवू ज के वाले (यथा – तेा म बानर भए ापर म गोबाल)
और गौओ ं की रा करन े वाले, लिलत ऊ पु स े सशुोिभत, गेआ और पीला व
धारण करन े वाले, िदा अथा त ् ाच ु और िदा अथा त ् िद ने वाले, शकुदवे
ारा गीत ीमागवतजी िजनके ारा सािनत ह और शकुदवे के गीत ीमागवत ारा
सािनत, म हास वाले, स िजनके िय ह और स को िय, गीता पर वचन करन े
वाले जगु और गीता के वा जगत ् के िपता – ऐस े िगिरधर किव (गुदवे) और िगिरधर
भगवान ् (ीकृ) का हम दोन वैव वन करते ह।

यिप ीमगवीताजी सनातनधम  की ाणभतू ानयी म सू एवं उपिनषद
के साथ सशुोिभत ह, पर ु ानयी म भी ीरामािभ पर ीकृ के ारा यं
गा जान े के कारण इनका िवशषे मह ह।ै ीमगवीता पर अनके भाषाओ ं म सह
भा और टीकाए ँ उपल ह। गीताजी पर कुछ िविश ताय िनण य भी रच े गए ह,
िजनम तैसदायवत क ीमाचाय  का सृंत  गीताताय िनण यः  ह।ै
तथािप यह ीगीताजी का ही गौरव है िक अवा चीन काल म भी मनीषी, दाश िनक, िवण
और स इनके िनव चन म वृ होकर अपनी सरती को ध करते रहे ह।

गुदवे जगु रामानाचाय  ामी रामभाचाय  ारा रािगरा म णीत िनब
ीगीताताय  सव था नवीन यिुय और भाव स े यु ह।ै इस  म अपवू  और अनपुम



सादकीय ीगीताताय 

शाीय तक के आधार पर गुदवे न े ईर-शरणागित को ही ीगीताजी का ताय  िस
िकया ह।ै यह िनब ाचीन मीमासंक की छः माण स े यु ताय िनण य की पटुता
स े अनुािणत होन े के साथ-साथ वयैाकरण की अिववाद शाथ िनण यपित, नयैाियक
और काणाद की अे तकशि, वदेािय के अशषे औपिनषद ान, भ के अ
समप णभाव तथा अनपुे सा,औरऋवदे स े ार कर ीरामचिरतमानस स े होत े ए
बीसव शताी तक णीत सनातनधम  के अनकेानके  स े िलये लगभग ६०० अमू
उरण स े समलत ह।ै पाठकगण इस  को पढ़ते ए ऋतरााच ु गुदवे के
अथाह शाीय िचन के साथ-साथ भिशरोमिण िगिरधरकिव के भावाितरके का अनभुव
करग।े जहाँ एक ओर सृंत और िही के िवान ्  के अनशुीलन स े लाभाित
हग,े वह सरी ओर रामानी िविशातै संदाय के अनयुायी और ीकृभ इस
 के पठन स े िवशषेतः आािदत हग।े आज इीसव सदी म भी गीताजी पर बोलन े
वाले और िलखन े वाले बत ह, पर ु उनके िवषय म भीमसनेशाीजी की यह उि –

अराथ पराः सव िवमखुा भाववण नात।्
वथृाऽनपें जः पािडमदगिव ताः॥

(ल॰िस॰कौ॰भ॰ैटी॰ मलाचरण ४)
अरशः स तीत होती ह।ै इस िकोण स े तु िनब गीताप ाित-सिलल
के साधक प चातक के िलये गुदवे प मघेमाला ारा बरसाए ए अमतृवाणी पी
ाणदायक जल के समान िस होगा।

इस लघकुाय पर ु गुपाय िनबका णयन गुदवे न े अाईस वष  पवू  सवंत ् २०४२
म िकया था, जब वे ाच ु आचाय  रामभदास नाम स े सिुवात थ।े पुक के थम
संरण का िवमोचन गीता-जयी के पुयपव  पर २२ िदसर १९८५ ईी को आ
था। सभी २२०० ितयाँ शी ही पाठक ारा अपना ली ग और कालार म यह पुक
अा हो गई। इसी बीच गुदवे जगु रामानाचाय  के िसहंासन पर अिभिष होकर
जगु रामभाचाय  अिभधान स े िस ए, और उन े ीमगवीता पर लगभग
१२०० पृ म सृंत और िही म िवशद ीराघवकृपाभा का णयन िकया। िवतृ
गीताभाआन े के पात ् पाठकगण ीगीताताय  को भलू-स े गए। सौभायवश गुदवे
की रिचत सभी पुक म मिुत की ग सिूचय म इस ीगीताताय  का उेख होता
रहा, िजसस े यह  हमारे संान म बत समय स े था। जब इस वष  के ार म हमन े
गुदवे के परुान े  को खोजन े का यास िकया, तो ीगीताताय   गुदवे के सभी
आम और ीराघवपिरवार के हमारे पिरिचत सद के संह म अा था। फ़ेसबकु
पर -िवषयक िवि दने े के बाद झासँी-िनवासी ी शशाकं वीरकर जी न े सहजता स े
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ीगीताताय  सादकीय

यह  हम उपलकराया। ी शशाकं वीरकर जी के इस उपकार स े हमआजीवन उनके
अधमण रहग।े कानपरु-िनवासी ी अजय वमा  जी न े गुदवे के अनकेानके  का टण
अितशीसमय म करवाया ह,ै इस  का टण भी उ की नीलम िटज़  नामक से
म आ।  के िलिपपिरमाज न (फ़ूरीिड) म महनीय योगदान िदया है हापड़ु-िनवासी
ी मोहन गग  जी न,े िजनका िनाम गुसवेा-भाव और िजनका दिच एकाता-सपं
काय कौशल लभ ही नह, सभंवतः अल ह।ै मोहन गीता के दाता ीकृ का ही मधरु
नाम है और भागवतजी के दशम के अम अाय के अनसुार यवशं के राजपरुोिहत
महिष  गग  ह। कैसा अतु सयंोग है गग वशंीय ी मोहन न े ही इस का िलिपपिरमाज न
िकया।  के क उरण के मलू ोत खोजन े म भारतीयिविरषद ् के सद न े
हमारी सहायता की ह,ै हम उनके आभारी ह। सपंादन काय  म हमारे पिरवार के सद का
सदा की तरह सहयोग रहा ही ह।ै

अ म राघवसवेा, गोसवेा, िवकलासवेा, सतंसवेा, समाजसवेा, और सािहसवेा म
अहिन श काय रत होत े ए भी अकारण कणा करके  के मु अशं को सनुकर, अनके
ल पर कुछ और नए भाव जोड़कर और हम अिकन की मलूपाठसबंी अनकेानके
शाओ ं का िनवारण करके हम ध करन े वाले गुदवे के यगुलपादपज म हम नमन
करते ह। गुदवे की इस कृपा स े थम संरण का अयन कर चकेु पाठक को इस
ितीय संरण म क नए भाव पढ़न े को िमलग।े

तु संरण म ९५ ितशत स े अिधक उरण के मलू ोत िदय े गए ह, िफर भी
भारतीय वाय अपार है और तीसके उरण का मलू खोजन े म हम असमथ  रहे ह।
थम संरण की वत नी और ाकरण की िुटय को भी यथासभंव सधुारा गया ह,ै िफर
भी यिद सपंादक के माद के कारण इस संरण म िुटयाँ बच ग ह तो िगिरधर भगवान ्
ीकृऔर िगिरधर किव गुदवे हम मा करन े की कृपा कर, एवं सधुी पाठक हम सिूचत
करन े का अनुह कर, इस ाथ ना के साथ यह सारत पु पाठक को समिप त ह।ै

िजवर गोपित पुधर िदच ु गोपाल।
गीताबाचक िबगु िगिरधर यगुल कृपाल॥

इित िनवदेयतः
वैवानां वशवंदौ

डॉ. रामाधार शमा  एवं िनान िम

गीता-जयी, िवम २०७०
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॥ ीरामः शरणं मम ॥

सादकीय (थम संरण)
वे वितपादां वेतोधरं हिरम।्
गीतोपदशेकं कृं शातं पाथ सारिथम॥्

ीमगवीता सम विैदक िसा का दप ण ह,ै यह बात सधुीजन स े अिविदत नह
ह,ै सकल लोक िहताथ  परम कािणक भगवान ् न े शोकमोहसमाकुल अज ुन को िनिम
बनाकर इस परम गुतम गीताशा काआिवार िकया। तत ् तत ् सदाय के आचाय
न े अपनी-अपनी मनीषा के आधार पर इस शा को समझान े का यास िकया ह।ै यिप –

िकं त परमाणवु य मित मरः।
(भा॰प॰ुी॰टी॰ १.१.१)

इस ि स े भगवाणी का यथातनेअिभाय समझना भला िकसके िलये सभंव ह?ै तथािप
उ भ ु की रेणा स े िजसको जो अथ  ुिरत होता ह,ै उसी अथ  को वह गीताजी के
पिरे म ितािपत करता ह।ै अाविध गीताजी की सह टीकाए ँ रची ग एवं िव
की सभी मखु भाषाओ ं म गीताजी का अनवुाद उपल ह।ै

गीताजी के ताय -िनण य म ायशःआचाय  अपनी-अपनी सादाियक माताओ ं के
अनसुार तत ् तत ् िवचारधाराय तु करत े रहे ह पर आचाय  ीरामभदासजी महाराज
ारा िजन शाीय त के आधार पर गीताजी म शरणागितताय  को िनित िकया गया
है व े सव था अनपुम एवं अतु ह।ै इस लेख म आचाय ी के गहन शाान को दखेकर
िवान का मनोमयरू एक अिनव चनीय सता का अनभुव करगेा।

आचाय ी की शा-िचन-पित अपन े ढंग की िनराली, नवीन एवं बड़ी ही मौिलक
ह।ै िजसका अवलोकन पाठक लोग  म ही करग।े

परम भावकुता, भगवि एवं ितभा स े सजाया आ यह लेख सधुीजन के दय का
हार बनगेा। हम इसी आशा के साथ इस पुकपु को गीतामेी पाठकगण के सम
उपित करते ए अपार हष  का अनभुव कर रहे ह।



सादकीय (थम संरण) ीगीताताय 

आचाय ी का ीराघव सािह काशन िनिध  परमआभार मानता है िक िजन े
 को अपनी अवैपणू  ीगीताताय  नामक यह पुक कािशत करन े का
िण म सवेा-सौभाय िदया ह।ै

िनविेदका
कु॰ गीता बहन
बासी

ी राघव सािह काशन िनिध
ीगीता आम

भिनगर सोसायटी, राजकोट ३६० ००२, गजुरात

भापद शु ितपदा
िद॰ १५-८-८५
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॥ ीरामः शरणं मम ॥

शसंा

आगामी पृ म ीगीताताय  पुक की शसंा म पाचँ सतं के वचन तु ह, िज
थम संरण स े िलया गया ह।ै इ पढ़त े समय पाठक को ान रहे िक सवंत ् २०४२ म
गुदवे रामानी िवर साध ु थ े और जगु रामानाचाय  पद पर अिभिष नह ए थ।े
य े शसंा वचन गुदवे के दादा-गु ीगादासजी महाराज, गुदवे के सु ीरामचरण-
दासजी फलाहारी महाराज, और तीन सदाय के जगुओ ं – जगु रामानाचाय 
ामी ीिशवरामाचाय जी, जगु िनाका चाय  ीराधासवरशरणदवेाचाय जी, और
जगु शराचाय  ामी पान सरतीजी – ारा पढ़े गए ह। साथ-ही-साथ थम
संरण का नाीवाक ् गुदवे के ाकरण-गु अिभनवपािणिन ीरामसाद िपाठी ारा
णीत ह।ै इन सब वचन को पढ़न े के पात ् पाठकगण यं यह अनमुान लगा सकते
ह िक जगु रामानाचाय  के पद पर आसीन होन े स े पहले भी गुदवे की सरती का
भारतवष  के अगय सतं और तलश िवान म िकतना अिधक सान था।

सादक



शसंा ीगीताताय 

॥ जगु ीामी ीरामानाचाय  ॥

सव परेिधकािरणः सदा
िहधमारक जगुीिवभिूषतसाव भौम यितराजचचडूामिण

ीमठकाशीपीठाधीर ामी ीरामानाचाय 

ीिशवरामाचाय जी महाराज
चडाशंवुशंसरसीहिचभान ुं भनूिनीनयनचाचकोरचम।्
साकेतकेतझषकेतिनकेतपं सीतापितं शरणमिेम सदवै रामम॥्

नमोऽाचाय पारय वत नपरपरभागधयेाय।ै
ीरामियाय ै भगव ै जगनै ीसीताय॥ै

ीरामानसदायानगुािमना ीवैवनेाऽचाय पिडतरामभदासने िवलाा
सकलशााथ समनशुीलनपरुःसरं समपुिनबं वदेिसानवनीतीगीतामनसुृ
ीगीताताया िभधयेिनबं सावधान ं कृतिचकैतान ं ावं ावं सदय-
ावमपिरिमतमानमभदूााकीन ं चतेः।

िवषाऽनने िनब थमोषे उपमोपसहंारािदषिावनापवू कं यदतु-
पवू रहं समुािटतं तनूमते शावलैयं माणयित। पिडतमनोमडनं तारं
ारं कामं सीदामः। ितीयोषे े ीमगवीतायाः ायं ीमरमेर-
शरणागितसितिवधा साधोरते गीरशापािडं काशयित। ततृीयोषे आचाय -
शरीकृतसवकम संासतापताय िनरसनं ितलकािदमताना यिुयुसमालोचनं
िचिचमारपणूा नामथा नां ोरणिमदं सव िनरवम।्

अहमतेिबपुमतेणतेारं रामभदास शभुाषीरािशिभः सवंतदामोदने
ीवैवरोलानां िविशातैवाद च ीः समधेतािमित समथ य े
जानकीजािनभगवं ीरामचम।्

इाशाे
जगु रामानाचाय ः ािमिशवरामाचाय ः

आर-२२/९९ पगाघाट, वाराणसी २२१००१
िदना २७-११-८५

(काित कशुपिूण मा, िवमसवंत ् २०४२)

१०



ीगीताताय  शसंा

॥ ीभगविाकमहामनुीाय नमः ॥

ीमििखलमहीमडलाचाय  चचडूामिण सवतत तैातैवत क
यितपितिदनशे राजराजेसमिच तचरणकमल भगविाका चाय पीठिवरािजत

अनानीिवभिूषत जगु ीिनाका चाय  ी‘‘ीजी’’

ीराधासवरशरणदवेाचाय जी महाराज
िनगमागमशाममःै ीमििग िरधरिमापरनामधयेःै ीरामभदास-

महानभुाविैलिखतं शरणागितितपादकं ीगीताताय म ् इिभधान ं िनबाकं
पुकिमदं सनातनधमसरंणाय भिवतीित भगवाीसवरो मुम ुरत।े

जगुः ीिनाका चाय ः
ी‘‘ीजी’’ीराधासवरशरणदवेाचाय ः

अिखलभारतीय ीिनाका चाय पीठ, ीिनाकतीथ 
सलेमाबाद-िकशनगढ़ (अजमरे), राजान

िदना २८-११-८५
(माग शीष कृितपत ्, िवमसवंत ् २०४२)
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शसंा ीगीताताय 

॥ ीहिरः ॥

अनीिवभिूषत ीजगु शराचाय  ोितीठाधीर ारकापीठाधीर
ोितम ठ (बदिरकाम) िहमालय एवं पिमााय ारकाशारदापीठ

ीामी पानसरतीजी महाराज
॥ समनमुोदनम॥्

पिडतीिगिरधरिमाचमु होदयःै णीतं ीगीताताय म ् इित नामधयें पुकं
पूतमःै ीजगुवयः कण गोचरमकािर।

ीिमवय ारा राम इित पद रा शने रामायणं म इित शने महा-
भारतिमाकारकः समयः शोभनः। एकिन ् ले यीता योगशां रामायणं
योगशामथ च ीरामायणं मया दापुषोम रामभ िशाः ीगीता भगवती
च लीलापुषोम गोपालननजगरुोः ीवासदुवे दीा इािदकं सयुिुकं
िववचेनिमित िनच।ु

ताय िनण य आष वपमोपसहंारािदषिशरयां शरणागामवे ताय
वतुः सव तिसा वमैानवसरः।

ीपादा आमोदमिुदता अभवून।् ीिमवया ः सव शााणां योगा भयूासिुरित
पूतमानां जगुशराचाय वया णां शभुािशषः दीये समोदिमित शम।्

ीमूपदानामादशेःै
िवषां वशवंदो

िवदेो रिवशरः
ोितीठपिडतः

सारयााान – चातमुा स
ीपनाथमहादवेमिरम ्

राजकोट (सौरा)
अनचतदु याम ्

(धाताे वैमे २०४०तमऽे)े
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ीगीताताय  शसंा

॥ ीरामः शरणं मम ॥
॥ ीरामाय नमः ॥

मह ीामी १०८

ीगादासजी महाराज
मन े अपन े नाती-चलेा आचाय  पिडत रामभदास ारा गिुत ीगीताताय  िनब

को िसहंावलोकनायने सान सनुा। ीरामान सदाय की पररा एवं िविशातै
िसा की मया दा के अनसुार सव शासत रह का ितपादन अपन े म बड़ा ही
अनोखा एवं अनठूा ह।ै

म परम स मन स े रामभदास की शा-सि एवं भगवपि के िलये भ ु ीराम
स े ाथ ना करता ँ।

इाशाे
गादासः

छोटा छा मठ, परुी (ओिरा)
(वत मान – अयोा मिणरामछावनी)
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शसंा ीगीताताय 

रामं रामानजुं सीतां भरतं भरतानजुम।्
सुीवं वायसुनू ुं च णमािम पनुः पनुः॥

ी ी रामचरणदासजी फलाहारी महाराज
अहं परमियिश रामभदास ाचषुो वैविसामयं ीगीताताय -

नामकं िनबं वाऽितसो भवािम। अनने शरणागितरहकाशनेानकेेषामािक-
जनानां दयाकारो गिमतीित िवसन ् रामभदासमनकैेराशीवा दःै सालँयािम।

इाशाे
ीवैववशवंदः
रामचरणदासः

(फलाहारी बाबा)
फलाहारी बाबा आम, अरलै

यागराज (उ..)
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॥ ीहिरः शरणम ् ॥

नाीवाक ्

भारतीयदशनेाबोधपयिनी िनिबडकषालनपपुिनषा काशयी
सततमिविधारया वहमाणा चकाि। तािप ीमगवीताया अमतृ-
धारा कमपासनाानाकाडितयिवलिसतवदेराशःे सारतं सारयी
जगामाालोकपुायजं वाहयी रारात।े

भगवीताया अादशेायेािदमऽेायषे कम काड ममऽेायष
उपासनाकाडािमऽेायषे ानकाड िनपणं भगवता ीकृनेाितशय-
मनोहािरया हृणीयशैा कृतमि।

वदेा ु भगवतो िनःासभतूाः। त े त ु यां कां वाऽवायां भगवतः
सकाशादािवभ वि परु भगवीता सचतेसा भगवता ोेित िवशषेः। हसिव
तमवुाच (भ॰गी॰ २.१०)। त धमे े (भ॰गी॰ १.१) इित शनेोपाा सवधमा न ्
पिर मामकंे शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६) इवेमपुसंता भगवीता सजातीय-
िवजातीयगतभदेशूाितीयतिनायन े ीयं ताय मादधातीित ाचते बहवो
महाानो गीताहािदकरहिवदः। पर ु ीगीताताया िभधान ं िनबं णतेःु
ीरामचचाचरणारिविनषवेणचातरुीसमुिसताःकरण ीरामभदा
िकमिनतरसाधारणं हािदकं ताय ितभाित। य –

आारामा मनुयो िन ा अुम।े
कुव हतैकु भििमतूगणुो हिरः॥

(भा॰प॰ु १.७.१०)
इित ीमागवतोा िमतमि। अथ च –

अतैवीथीपिथकैपााः ातिसहंासनलदीाः।
हठेन केनािप वयं शठेन दासीकृता गोपवधिूवटेन॥

इित यितसामधसुदूनसरतीािमनाऽिप समिथ तमि।

अनने ं तीयत े यदतैभावनािनाता अिप जीवुा महाानो भजनीयतया



नाीवाक ् ीगीताताय 

भगवं शरणमिभलषो जीवनं धारयि। अे च सवधमा न ् पिर मामकंे
शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६) इोपसहंारवादेमवे ताय यरणागित-
ितिरान ् सव धमा न ् पिरनैं धम समािय। अयं िह परमो धम ः। अिप
तेाावषेामपुायभतूधमा णां सवेयाऽलम।् सयूा लोके ा े सित दीपादीनामालोक
काऽऽवयकता।

अनया लोककाणकािरया कृा सीदाने मया शभुाशीव चोिभः
ीरामभदासः सव था सयंोते यदीशे ाे काय सादन े तदीया िवमला मितः
सव दा सलंा भयूानेतेोऽिधकतमो लोकोपकारो भयूात।्

शभुाशसंी
रामसादिपाठी

ाकरणिवभागाचरः
स॰ंस॰ंिव॰िव॰ वाराणसी

िद॰ २५-११-८५
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॥ ीरामः शरणं मम ॥

धन से ाथ ना

रीरारबिहिव तिदकारािसकाय ै रिचतोऽयमिलः।
यदनाभं िनरपायमि मे धनयनभषूणं धनम॥्

(व॰ैप॰ ४)
पाथ सारथ े गतिहत नटवर कणाक।
रामभदासं सपिद पालय कृ मकुु॥





॥ ीरामः शरणं मम ॥

ाथन

स जयित यकुलजलिनिधिवधरुिवधजु नपपकाणाम।्
वनकिरकलभिमवात गीताः पाययन ् पाथ म॥्

जयित जगित जगदीरिवधमुखुगीता पनुीतनवनीता।
विैदकगणुसवंीता मातवैं शाती गीता॥

अनािदकालीन पापवासना स े मलीमस-मि एवं कुसवश अपन े ीचरणारिव
से िवमखु घोर रौरवी यातना स े यित जीव पर कणावशवंद होकर परम कािणक,
पुडरीकनयन, षडैय स, योगेरेर, भगवान ् ीकृ न े रणभिूम म शोकसमाकुल
अज ुन को िनिम बनाकर सकल वदेाथ -भतू ीगीताशा का अवतरण िकया, जो सम
भारतीय आिक दशन की जभिूम ह।ै िकं बना, अाविध सम ा-ती
िवचारक के िवचारमीन ीगीतागोदक स े ही अनुािणत ह।

भारतवष  अनके िवचार एवं बिवध िचन सरिणय का समय प ह।ै इसी ि
स े ीगीताजी के ताय  िनय म िवचारक म मतै नह रहा ह।ै िकसी न े गीताजी का
ताय  केवल ान म िनित िकया, तो िकसी न े केवल कमयोग म, िकसी न े ीगीताजी
म ाि का दशन िकया तो िकसी न े शाि का। िकु ताय िनण याथ  मीमासंादश न म
िनदिश त छः माण की कसौटी पर खरा न उतरन े के कारण सधुीजन पवू िकसी भी प
को ताय  के प म नह ीकारत।े

वतुु ीगीताजी का परम ताय  शरणागित म ह,ै कारण िक यह प उपिरचिच त
मीमासंा के छह माण की कसौटी पर सव तोभावने खरा उतरता ह।ै इसी शाीय
आधारप सल को पाकर मझु जसै े अिकन को भी इस ग म पथ पर चलन े का उाह
आ।

अनकेानके ा िवचारक, मनीिषय एवं आचाय क वैव स महााओ ं के
िनदश एवं सदंशे भी मझु े समय-समय पर साात ् तथा पररा स े ा होत े रहे ह।



ाथन ीगीताताय 

अतोगा ीमाघवे सरकार की कृपा स े मरेे शभुेजन की शभुकामनाए ँ िवजियनी
बन तथा मरेे ही माद का पराभव आ एवं भ ु के साद तथा ीगुजन के आशीवा द स े
म इस वायी सवेा म वृ आ।

इस लघकुाय िनब म यथासा शाीय िसा के पिरे म ही िवचार को
उपित िकया गया ह।ै िनब के पवूा ध  म उपमोपसहंारािद छह माण को गीताजी के
ितपा-सतकरके उराध  म गीताजी के केअाय मतः उििखतशरणागित
के िसा का रसतः िददशन कराया गया ह।ै

तु लेख म यिद िकसी कार की िुट रह गई हो तो उस े मरेे मानवीय बिुज
दोष का ही पिरणाम समझना चािहय।े इस िनब म यिित ् िविशता है वह सब
ीगुचरण के कृपा-कटा का साद ह।ै

मझु े पणू  िवास है िक इस ीगीताताय  लेख का अनशुीलन कर सम सधुीसन
जनाद न की शरणागित-माधरुी-मािकनी म िनमन कर अपन े को कृतकृ करग।े म
अपन े थम िश ो॰ डॉ॰ रामदवे साद िसहं को बशः आशीवा द ािपत करता ँ,
िजन े इस पुक की पाडुिलिप के सशंोधन म साधीयसी भिूमका िनभाई। अ म
ीराघव सािह काशन िनिध की मनैिेजगं ी परम भागवत नामधा भारतीय
वाय की काड िवषी सुी गीतादवेीजी की अिवरणीय राघव सािह-सवेाओ ं के
ित कोिटशः ावनतसाधवुाद ािपत करता ँ िजनके ीराघवसमिप त जीवन के बमू
केिबओ ं स े जड़ुी ई यह पुक भजन को आािदत कर सकेगी।

ीराघवः शनोत।ु
ीराघव कुटीर

आमोद वन, जानकी कुड
िचकूट (सतना) म॰॰

राघवीय
रामभदासः

िचकूट
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॥ ीरामः शरणं मम ॥

थम उषे
मलाचरण

वे वावृारकािपं पाथसां पितम।्
साधनूािमव रानां रामं दाशरिथं हिरम॥्
नागभोगािप ताोजपदं पदं पदम।्

येसां येस े नौिम ीकृं कृसारिथम॥्
ना गु गोिवं सानं िवतनोहम।्
गीताताय नामान ं िनबं ीतय े हरःे॥

अिचगणुगणिनलय, पिरकिलतभणय, सदयदय, सवसवर, सवा िधान,
भगवान ्, सीतािभराम, ीरामभजू के सहज िनःास ही वदे ह। यथा य िनःिसतं
वदेाः (ऋ॰व॰ेस॰ंसा॰भा॰उ॰॰ २)। अिप च –

जाकी सहज ास िुत चारी। सो हिर पढ़ यह कौतकु भारी॥
(रा॰च॰मा॰ १.२०४.५)

इ हम अपौषये कहते ह, अथा त ् इनकी रचना परमपुष परमाा न े भी नह की, य े
तो उनके सहज ास ह। भाव यह है िक परमाा के साथ इनकी अनािदता एवं िनता
तथा सहचािरता िस ह,ै जसै े ाणी की सा के साथ ही ाणभतू ास की सा। य े ही
भगवान ् वदे सम आािक ान के ोत ह। सम परो िसा म इ का
ामाय ीकारा गया है – वदेाः माणम ्। सनातन धम  तो इ का उपजी ह।ै इनकी
िना करन े पर यं नवमावतार बु भगवान ् को भी ा मानन े म सनातनधमा वली
कभी नह िहचिकचाता। यथा –

अतिुलत मिहमा वदे की तलुसी की िवचार।
जो िनत िनित भयो िबिदत बु अवतार॥

(दो॰ ४६४)

य े भगवान ् वदे भी िनरर आल रिहत होकर सवशरय परमेर के भवुनपावन
यशोवण न स े अपन े को कृताथ  करत े रहत े ह। इ को गोामीजी न े ससंारसागर का
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जहाज माना है –
बउँ चािरउ बदे भव बािरिध बोिहत सिरस।

िजिह न सपनेँ खदे बरनत रघवुर िबशद जस॥
(रा॰च॰मा॰ १.१४ ङ)

अिप च – सव वदेा यदमामनि (क॰उ॰ १.२.१५) – सभी वदे िजस अितीय पद
का आमनन करते रहत े ह। इ वदे के िसा को संपे प म मब कर
अितसीकुसमुोपयेकाि, अकारणकणावणालय, दवेकीनन, धनयनभषूण,
अिचगणुगणस, पपािरजात, वािरजातनयन, योगेर, पाथ सारिथ, भगवान ्
ीकृचन े रणभिूम म शोकसमाकुल िकत िवमढ़ू, िनजपदकमलप, िवनयस
धनय को ल करके सनुाया िजस े हम ीमगवीता के नाम स े जानत े ह।

सात सौ ोक म ही इस नटनागर न े गागर म सागर की भािँत सम वदेाथ  को
भर िदया। ीवृावन म मरुली को माम बनाकर मरुलीमनोहर न े वणेगुीत ारा यिद
गोिपय के दय म परममेसधुा का सचंार िकया, तो धम भिूम कुे म गीतागान के ारा
िनराशावादी अज ुन के भी दय म समुित-सधुा का सार िकया।

एक ओर सवयोगेर न े  शरणागत गोिपय म मेिपपासा का आिवभा व िकया तो
सरी ओर जगु न े आत  शरणागत अज ुन के भी दय म तान-िजासा का ाभा व
िकया।

मया दापुषोम ीरामभ के प म परमिपता परमेर न े अपन े सव लोकानकुरणीय
आदश ारा सासंािरक जन को वदेाथ  की िशा दी एवं उ शरणागतभवल न े
पिुपुषोम भगवान ् ीकृ के प म आिवभू त होकर पाथ  के ाज स े भवुनमल
गीताान को तु कर कत  ािणय को वदेाथ  की दीा दी। इस े इस कार भी
समझा जा सकता है िक ीरामायण राघव का िशा है तो ीगीता माधव का दीा
 ह।ै एक ओर वदेाथ  को भ ु न े योग म ढाला तो सरी ओर योग म। ीरामायण
मानवजीवन की योगशाला है तो ीगीता योगशाला ह।ै ीरामायण योगशा है तो
ीगीता योगशा। अतः गीताजी के के अाय के अ म योगशा े इस पद का
िद सकेंत ह।ै

यह गीता िवसािहम सबस े िवशाल महाका महाभारत महासागर का एक बमू
मािण ह,ै जो महाभारत सकलभवुनचालक, भितपालक, परमकािणक, पुडरीका,
परमिपता परमेर के ही िवयेर िदगणु का राकर ह।ै वदे, रामायण, परुाण एवं
महाभारत म आ सव परमभ ु परमाा का ही िद यशोगान िकया गया ह।ै यथा –
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वदे े रामायणे चवै परुाण े भारत े तथा।
आदौ मे तथा चाे हिरः सव  गीयत॥े

(क॰प॰ु २१.३७)
जिेह महँ आिद म अवसाना। भ ु ितपा राम भगवाना॥

(रा॰च॰मा॰ ७.६१.६)

िकं बना, राम श की ही ाा रामायण तथा महाभारत ह।ै राकार स े रामायण तथा
मकार स े महाभारत –

राामायणं गयें माहाभारतं तथा।
(इित मम)

यह महाभारत वदे म की संा के अनसुार ही एक ल ोक म िनब ह,ै िजसम
ासदवे की िता है िक यभारत े तभारत े अथा त ् जो महाभारत म नह ह,ै वह
भारतवष  म नह ह।ै यिद राकार के ाानभतू रामायण न े वदे के पवू मीमासंा प अथ  को
ीरामचिरतगान ारा  िकया ह,ै तो मकार के ाानप महाभारत न े यामचिरत
ारा वदे के उरमीमासंाप अथ  को सु िकया ह।ै इसी महाभारत प परमसरस
सरिसज का परमपावन पिरमलपणू  मकर है ीमगवीता। अतः इसम भी भ ु के ही
मलमय यशोरस का ाक िनिव वाद अवग ह।ै परमकािणक भगवान ् न े अपन े
वागणु का ाककर इस वदेसधुा-ीरसागर-सारसव प गीता-रस को िपलाकर
परमिय परम भागवत ीअज ुन को अमतृ दान िकया। कहा भी गया है –

सवपिनषदो गावो दोधा गोपालननः।
पाथ वः सधुीभा धं गीतामतृं महत॥्

(व॰ैत॰सा॰गी॰मा॰ १०)

अहो! ा ही मनो वा की झाकँी है पाथ सारिथ सरकार की। जसै े मानव का
भाव ज होता ह,ै तत ् मानवीय चेाओ ं के अनकुता  भ ु भी अपन े भाव को
नह छोड़ पात।े बाकाल म इनका गोदोहन भाव रहा ह।ै गोपाल एवं गोिपय की ि
बचाकर यह छगनमगन छबीला गोपालनन कयैा बछड़ का बन खोलकर ध िपला
दतेा। यथा –

वान ् मुन ् िचदसमये ोशसातहासः
यें ाथ दिधपयः कितःै येयोगःै।
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मका न ् भोन ् िवभजित स चेाि भाडं िभनि
ालाभ े स गहृकुिपतो यापुोय तोकान॥्

(भा॰प॰ु १०.८.२९)

आज वह लीलािबहारी वृावन स े ारका पधार,े यह भाव कैस े जाय? गोदोहन के
पवूा ास न े वासदुवे को िववश कर िदया। पहले ज म वत मान बत स े कत मढ़ू जीवप
बछड़ को ससंार के बन स े मु कर उ अपन े मेप ध को िपलाकर कृतकृ िकया
था, अब कुजल म भटकते ए धम समंढूचतेा अज ुनप बछड़े पर वा की ि पड़ी
और झट अपनी काय वाही ार कर दी। उपिनषद को ही गाय बनाया और उनस े हकर
गीतामतृप ध को चचुकार एवं लार कर पाथ व को िपला ही तो िदया।

यहाँ ान रहे िक ज के गोव स े अज ुनप बछड़े की पिरिित कुछ िवलण ह।ै वे
तो बन स े मु होकर यं पी लेत े ह। अतः उनके िलये केवल बन-मिु ही करणीय
थी। अतः भागवतकार न े केवल मुन ् श का ही योग िकया न त ु पाययन ्। पर अज ुन
प बछड़ा तो िवषाद प रोग स े  ह,ै इियाँ िशिथल हो चकुी ह, मखु सखू रहा ह,ै
शरीर म कन तथा रोमा हो रहा ह,ै यह सवथा यं बन स े मु होन े पर भी ध
पीन े म असमथ  है –

सीदि मम गाािण मखुं च पिरशुित।
वपेथु शरीरे म े रोमहष  जायत॥े

(भ॰गी॰ १.२९)

जबिक िकतना मलमय साहचय  है – साात ् िवभावन पिततपावन भगवान ् ही
सारिथ बनकर िजसकी जीवनयाा को पणू  करान े म सश सहयोग दे रहे ह। अतः
अज ुनप बछड़े की इस िवडना को दखेकर पनुः गोपालोिचत अास को ीकार कर
यास स े उपिनषद ् प गौओ ं को हा एवं अपनी वाणीप ढरकी (बासँ की पपुली) ारा
कण कुहर को माम बनाकर धीर-ेधीरे िपलाया, िक इस बछड़े की रसनिेय म इस
अलौिकक वदेरस के हण का साम नह था। कारण िक अ रस की भािँत इस रस का
अिभक जलत नह अिपत ु शत ह।ै अतः शगणुकमाकाशम ् (त॰स॰ं १४)
की ि स े शताक आकाशमहाभतूधान कणिय को ही माम बनाया। भ ु
यं आकाशप ही ह। यथा – िवाधारं गगनसशम ् (िव॰ा॰)। इसिलये आकाशप
सावँले सरकार कणा काश के माम स े गीताानावतार हण कर अज ुन के दयाकाश म
यं पधार।े

पाडववशं पर इनकी िवशषे कृपा रही ह।ै यिद बहन ौपदी की ीडा के समय भ ु
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न े अरावतार धारण िकया तो बहनोई अज ुन की पीड़ा को र करन े के िलये अर को
ही माम बनाकर शावतार ीकारा। यथा – गीता मे दयं पाथ  (व॰ैत॰सा॰गी॰मा॰
४४)।

इस ान को ी संा दने े म भी उनका िविश ताय  ह।ै सृंत ाकरण के अनसुार
ान श का पाठ नप ुसंकिल म है – ानम ्, ान े, ानािन। अथा त ् इसम पुषाथ -
शूता ह।ै भाव यह िक इस ान स े ि िनिय हो सकता ह।ै िजसका भ ु न े ैं मा
 गमः पाथ  (भ॰गी॰ २.३) कहकर िवरोध िकया। अत एव इस े ी संा दकेर ियाशि-
स िद ानप स े पिरणत िकया इस चतरुचचडूामिण न।े

यह गीताान माता के समान वा दकेर ममुषू ु ि को िजजीिवष ु बना दतेा ह।ै
गीता शीवाचक ह,ै अतः गीताान का परमताय  है शरणागित-ान म। सौभाय स े
शरणागित श भी ीिल म ही अिभिहत ह।ै गीता म भ ु न े अज ुन को ानामतृ िपलाकर
मरणभय स े मु िकया ह,ै अतः बार-बार अमतृ की ही चचा  की है – सोऽमतृाय
कते (भ॰गी॰ २.१५) अमतृाय च (भ॰गी॰ १४.२७) इािद। शरणागत ि
ही मरणभय स े मु होता है यह भी  ह,ै िक मरणाप ि ही पात ् शरणाप
होता ह।ै परम नीच मारीच भी ममरीिचका की चकाचध म अपन े को िवतृ िकये बठैा
था, पर ु ीराघव की कृपा स े उसके भी जीवन म एक वषा  की बहार आई। ी गया,
ममरीिचका समा ई। रावण न े कपटमगृ बनन े का अनरुोध िकया –

हो कपटमगृ तमु छलकारी। जिेह िविध हिर आन नपृनारी॥
(रा॰च॰मा॰ ३.२५.२)

मारीच के मन म एकआय-िब था। वह सोचन े लगा िक मगृ यं ममरीिचका म भलूा
आ रहता है तो वह अ को कैस े भलुावे म डाल सकेगा। इसिलये यह कहकर उसन े
अपनी असमथ ता कट की िक –

जो नर तात तदिप अित शरूा। ितनिहं िबरोिध न आइिह परूा॥
(रा॰च॰मा॰ ३.२५.८)

िक ु रावण नह समझ सका इस गीर भाव को। उसन े अपना चहास ख उठाकर
चहास स े समुिसत ीराघव की ही शरणागित के िलये मारीच को िेरत िकया। िफर –

उभय भािँत दखेा िनज मरना। तब तािकिस रघनुायक सरना॥
(रा॰च॰मा॰ ३.२६.५)

भाव यह िक ईर-शरणागित ही जीव को मु कर सकती ह,ै तात ् गीता-ान प
शरणागित-रह समझाकर भ ु न े ममुषू ु अज ुन को िजजीिवष ु बना िदया। अतः सम-

२५



थम उषे ीगीताताय 

वदेाथ भतू गीता अपना परम ताय  एकमा शरणागित म ही रखती ह। इसम िकसी भी
सदय सधुी को िकसी भी कार की िवितपि नह होनी चािहय।े

मरणभय स े  जो अज ुन यु को मरण का जदाता मानकर कह रहे थ े – न योे
(भ॰गी॰ २.९) – यु नह कँगा, वही गीतोपदशे के अ म शरणागित-सधुा स े अमर
ा करके िनःसदंहे कह पड़े – किरे वचनं तव (भ॰गी॰ १८.७३)। हे यादवे सरकार!
म आपके वचन का पालन कँगा। िक शरणागित-रह-सधुा िपलाकर आपन े मझु े
मरणभय स े मु िकया अब मझु े यु म भी मरण नह िदखता। तव वचनं किरे यह वा
िकतना सारगिभ त ह।ै भ!ु मझु े पणू  िवास हो चकुा है िक आप अपन े शरणागत को
अशभुकम म नह िनयु करत।े अब तक अज ुन को भगवान ् ीकृ के वचन घोर कम
के रेक तीत होत े थ।े ततृीय अाय के थम ोक म उन े सापे कहा –

ायसी चेम णे मता बिुज नाद न।
तिं कमिण घोरे मां िनयोजयिस केशव॥

(भ॰गी॰ ३.१)
हे जना दन! यिद कम की अपेा आपको ान की ेता अिभमत है तो िफर हे केशव! मझु े
भयकंर कम  म  लगात े ह? केशव श के सोधन म भी उनका एक मधरु  था।
शाः केशाः सिेत केशवः यान े िजसके पास सुर घन े केश ह। अज ुन  म
यह कह रहे थ े िक सरकार! जसै े आपको घन े केश िय ह वसै े ही आप मझु े घन े ि कम
म िव करा रहे ह। पर आज भ ु के ित उनका महािवासपवू क समप ण जागतृ आ,
िजस े हम शरणागित कहते ह।

वैवाचाय न े अनसा अथा त ् अ ारा न िस होन े वाले अपन े परम इ के
ित महािवासपवू क, अपन े शरय के ारा ही िसि की कामना स े सव सवर सम
ािणय के आधारप परमाा के परम पिव पादारिव म सव तोभावने सव -समप ण
को ही शरणागित माना है –

अनसाे ाभी े महािवासपवू कम।्
तदकेोपायता याा पिः शरणागितः॥

(द॰िव॰ह॰ेिन॰ १०५)

जब साधक को ऐसा तीत होन े लग े िक उसका अभी अब िकसी के भी ारा सा नह
हो सकता, एवं उसकी रा अब िकसी स े भी कथमिप सव नह, इसिलये उसकी सम
समाओ ं का समाधान एकमा अशरणशरण भ ु के पादारिव ही कर सक ग,े तब इसी
महािवास प िवास स े िनःिसत मरणभयातरु वह जीव भ ु की शरण म आ जाता
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ह।ै तभी उसका जीवन समा प मघेमाला स े उु होकर शारदशवरीसाव भौम च
की भािँत िद, रसमय एवं ोितान ् हो उठता ह।ै

भगवान ् वदे न े भी शरणागित की भिूर-भिूर शसंा की है – ममुुवु शरणमहं पे
(॰ेउ॰ ६.१८)। तो उन वदे की ताय प गीताजी शरणागित की शसंा  न करगी?
अतः गीताजी म ार से अ तक शरणागित-शसंा की ही भरमार ह।ै

अज ुन को यह ढ़ िवास हो चकुा है िक उनके अभी का पिरार भगवान ् के िबना
िकसी स े सभंव नह ह।ै यथा, अज ुन कह रहे ह –

एते सशंयं कृ छेमुहशषेतः।
दः सशंया छेा न पुपत॥े

(भ॰गी॰ ६.३९)

हे कृ! मरेे इस सशंय को सणू ता स े छदेन करन े के िलये आप ही समथ  ह, िक
आपके अितिर इस सशंय के छदेन म अ िकसी का साम सभंव नह ह।ै

िशऽेहं शािध मां ां पम।्
(भ॰गी॰ २.७)

माधव! आपके चरणप मझु िश को अब अिधक ेश स नह ह,ै मझु े उिचतमाग 
के िलये अनशुासन द। यहाँ शािध िया अ महपणू  ह।ै शास ुँ अनिुशौ (धा॰पा॰
१०७५) इस धात ु स े लोट ् लकार के ममपुष के एकवचनम यहप िन होता ह।ै यहाँ
लोट ् च (पा॰स॰ू ३.३.१६२) इस सू स े ाथ ना अथ  म लोट ् लकार का योग आह।ै अतः
रामानजुाचाय  कहत े ह िक इितमाकृपणो भगवादाजुमपुससार (भ॰गी॰रा॰भा॰
२.७)। यह समप ण िकतना महपणू  ह।ै

शािध मां ां पम ् इस वाखड न े न केवल अज ुन को अिपत ु भगवपमा
को कृतकृ कर िदया। भ ु की कृपा-कादिनी बरस पड़ी, एवं बह चली गीतागा
ीकृच प अखड िहमाचल स।े िनण य दते े ए भनु े अनशुासन िदया –

सवधमा न ् पिर मामकंे शरणं ज।
(भ॰गी॰ १८.६६)

अहो! भगवरणागित स े पहले अज ुन म जो काप यदोष था वही षणं भषूणायते
(का॰मी॰ १८.१०५) की ि स े परमेर-शरणागित के पात ् गणुप म पिरवित त हो गया
तथा उनके मखु स े सहसा यह महासकं ुिटत हो उठा किरे वचनं तव (भ॰गी॰
१८.७३)। यहाँ किरािम न कहकर किरे इस आनपेदी िया कहन े का यह ताय  है
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िक अब म आपके आदशे स े जो कुछ कँगा वह सब मरेे िहत म ही होगा। अतः अब मझु े
नन ु न च करन े का कोई अिधकार नह ह।ै

भगवरणारिव म समिप त भ का जीवन वतुः बड़ा ही रसमय होता ह।ै सनुा
जाता है िक एक बार गोिपय न े आपेपवू क वशंी स े पछूा – मरुिलके! तू सारहीन बासँवृ
की एक टुकड़ी ह,ै तझु े बार-बार जलाकर सात िछ स े यु िकया गया, भीतर स े तू पोली
ह,ै ऊपरस े कटी-िपटी, अ अ है तरेा शरीर, िफर भी तू ननन को इतनी 
भाती है िक तरेे िबना एक ण भी उ चनै नह पड़ता। यथा –

होके सारहीन वशंवृ के सकल भतू िनल िनरन को कैस े तू िरझाती ह।ै
भीतर स े पोली दध पावक स े होकर भी और को िवदधता का म भी िसखाती ह।ै
यं सात िछमयी भाती अिछ को तू नीरस म ररस मािकनी बहाती ह।ै
वशंी क हते ु यात े कीे बस िगिरधर को तरेे िबन ण भिर न चनै आती ह॥ै

िही के रीितकालीन महाकिव िबहारी न े इस सगं को बड़ी ही रोचक पित स े िलखा ह।ै
एक बार ीकृचजी स े वाता लाप के लोभवश राधारानी न े मरुली िछपाकर रख दी। वे
िगड़िगड़ाकर मागँत े तो व े बासँरुी को कभी सामन े कर लेत एवं भकुृिट के माम स े भ ु
का पिरहास करत तथा यामसुर को मरुली दने े का आासन दकेर अगँठूा िदखाकर नट
जाती थ –

बतरस लालच लाल की मरुली धरी काय।
सह करै भहिन हस ै दनै कहै निट जाय॥

(िब॰स॰ ३५६)
ीमागवत म भी गोिपय न े यही पछूा िक इस बासँरुी न े ऐसा कौन अपवू  तप िकया है जो
िक गोिपय के ारा भोय मनमोहन के अधरसधुारस को एका म पीती रहती ह।ै यथा –

गोः िकमाचरदयं कुशलं  वणे-ु
दा मोदराधरसधुामिप गोिपकानाम।्
भेु यं यदविशरसं िदो

चोऽमुमुचुुरवो यथाऽऽया ः॥
(भा॰प॰ु १०.२१.९)

वशंी न े उर िदया – मझुम कोई गणु नह, कोई िया नह, कोई गित नह, पर इतना अवय
है िक भगवान ् यामसुर िजस कार बजाना चाहत े ह, म उसी कार िबना आह के
बज जाती ँ। मरेी अपनी कोई त सा या इा नह, भ ु की सा ही मरेा अि
ह,ै अतः म उ िय ँ।
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ठीक यही पिरिित पाडववशंवध न महारथी अज ुन की ह।ै इन े अपन े जीवन प
रथ की बागडोर यामसुर के करकमल म सप दी ह,ै इसिलये व े िनिता स े सासंािरक
प संाम म िवजयी बन सकेऔर भ ु के मखुचिविनग त गीतारहपीयषू का पान
कर सदा के िलये अमर हो गए, िव के इितहास धरातल म।

िकसी भी आष  के ताय -िनण य म छः वओु ं का बोध होना िनता आवयक
होता ह।ै यथा –

उपमोपसहंारावासोऽपवू ताफलम।्
अथ वादोपपी च िलं ताय िनण य॥े

(१) उपमोपसहंार (२) अास (३) अपवू ता (४) फल (५) अथ वाद एवं (६) उपपि – ये
छः माण आष   के ताय -िनण य म परमापिेत ह।

िजस िवषयवु स े  का ार हो उस े उपम कहते ह, उसी उपा वु का
यिद  के िवाम ल म सकेंत हो तो उपमोपसहंार नाम का माण िस होगा।
िजस ताय  को उपमोपसहंार म िनिद िकया गया ह,ै यिद उसी का  म बार-बार
सकेंत हो तो उस े अास कहते ह। अ िवषय की अपेा यिद इन दोन माण स े िस
िवषयवु म कोई नवीनता हो तो उस े अपवू ता कहग।े उपिरतन माणय स े ितपािदत
िसा म िकसी अलौिकक फल का होना भी अिनवाय  ह।ै उस अभी िवषयवु के
समथ न म शसंाक वा को अथ वाद कहते ह। उ ताय  के पोषण म जो एकतर
पपाितनी यिुयाँ दी जाती ह उ उपपि कहते ह।

इ छः माण की एकवाता स े हम िकसी भी  के ताय  का िनण य कर
सकते ह अथा त ् यिद उ छह माण िमिलत प स े िकसी एक ही ितपा िवषय
का समथ न कर तो उस े ही हम ताय  मानग।े जसै े ीमानस म यु ए ाः
श का ताय  मन म पय विसत होता ह।ै इसम छह माण एकवाताप हो
जात े ह। उपम म ाःसखुाय (रा॰च॰मा॰ १/मलाचरण ७) तथा उपसहंार म
ामःशाये (रा॰च॰मा॰ ७/उपसहंार १) श का योग ह।ै इसी िवषय का मोरे
मन बोध जिेह होई (रा॰च॰मा॰ १.३१.२), तिज सकलआसभरोस गाविह सनुिह सतंतशठ
मना (रा॰च॰मा॰ ५.६०.९) इािद वचन स े  म बार-बार अास िकया गया ह।ै अ
ऋिषय न े सामा जीव की मनःशिु के िलये  का णयन िकया पर गोािमपाद
न े ीरामचिरतमानस को अपन े मन की ही शिु का साधन बनाया, यही इसम अपवू ता ह।ै

मन किर िबषय अनल बन जरई। होइ सखुी जौ एिहं सर परई॥
(रा॰च॰मा॰ १.३५.८)
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ये ही फल ह।ै
यह किलकाल मलायतन मन किर दखे ु िबचार।
ीरघनुाथ नाम तिज निहं क आन अधार॥

(रा॰च॰मा॰ ६.१२१ख)
ये अथ वाद ह।ै

िनज सखु िबन ु मन होइ िक थीरा। परिस िक होइ िबहीन समीरा॥
(रा॰च॰मा॰ ७.९०.७)

य े ही एकतर पपाितनी यिुप उपपि ह।ै इस कार माणानसुधंान स े ाः पद का
ताय  अपना मन इसी अथ  म िस आ।

तत ् ीगीताजी के भी ताय -िनण य म इन छह माण को कसौटी प म दखेना
होगा। अपन े मनमानी कपोल-कित वाजाल स े गीता जसै े परम आष  ग का ताय 
नह  िकया जा सकता। भारतीय िचन म सबस े बड़ी िवडना का यही िवषय रहा
है िक ायः मनीिषय न े अपनी सादाियक ाा की ही पिु म कह-कह श की
खचातानी कर ीगीताजी के ताय  को अपन े मतानसुार लगान े का बलात ् यास िकया,
इसस े की वािवकता एवं िवषय कीाभािवक अिभि कोस र चली गई। िभ-
िभ वदेावाद की धाराओ ं के अनसुार गीताजी को तत ् तत ् वाद के पिरे म दखेन े
की चेा की जाती रही। अतः यह धम सवंाद िववाद का के-सा बन गया।

राजनियक न े भी इसका उिचत लाभ उठाया, तथा अपन-ेअपन े िवचार के अनसुार इन
गीताजी की ाा की। आय  यह है िक सबन े अपनी पवूा हता को इनपर लादन े
का भरपरू यास िकया िकु इनके िवचार की अनसनुी-सी करी, अतः बुःे फलमनाहः
(स॰ुर॰भा॰) आह न रखना ही बिु का फल ह,ै इस सरिण स े ही पपातशू होकर
गीताजी के ताय -िनण य म अपनी भगविडत मनीषा का उपयोग करना चािहय।े

ीगीताजी का परम ताय  भगवरणागित म ही ह।ै यह िवचार मरेा वयैिक नह,
अिपत ु गीताजी के श का अिभधये अथ  ह।ै महिष गण एक कण सयुोय अापक की
भािँत अपनी बात सरलता स े समझान े का यकरते ह, िकअापकका वै-दशन
अनिभ िश के िलये अरय-रोदन ही तो ह।ै उसी कार सासंािरक अानकूप म पड़े
ए अबोध ािणय के िलये ऋिषय का बध शजाल-िवास िनल होगा। इसीिलये
आष  की भाषा बड़ी ही सरल एवं सबुोध होती ह,ै िजसस े सगुमता स े सामा लोग भी
उनके सभी िवचार स े पिरिचत हो जाए।ँ

ायः वावैयोयतािद के दशन म वा की शसंा, शुषूा एवं सान की िला
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िछपी रहती ह।ै ऋिषवय को इसस े ा पड़ी? वे तो अपन े ारे भ ु को िरझाकर ससंार
को िदशा-िनदश दने े के िलये सव सलुभ एवं सरल सािह की रचना करत े ह। यह माता
है ऋिषय की, तो परमिपता, सव िहतषैी, सवर, कणािनधान, परमाा का ा कहना!
िजनके मखुकमल का मकर ही ह ीगीता। अतः इनकी भाषा अ सरल एवं सबुोध
ह,ै िजस े सामासृंत भी सहजतः समझ लेता है और वह नषैध तथा माघ को समझन े
म आचाय  भी मिूछत हो जात े ह।

गीता पुवला माँ की भािँत अ सरल एवं गीर ह। जसै े माँ को जानन े के िलये
दय के अितिर अ िकसी भी माण की आवयकता नह, उसी कार ीगीताजी को
समझन े के िलये भगविपणू  िनम ल अःकरण विृ ही उपादये ह।ै वहाँ श की
लणा, ना आिद का कोई काय  नह, अतः श स े रसतः कट होन े वाला अथ 
ही गीताजी का भावाथ  तथा उपय ु षमाण की एकवाता स े िनणत िसा ही परम
ताय  जानना चािहय।े

कुछ लोग के मत म गीताजी का ताय  एक म ह।ै वे –
सव धमा न ् पिर मामकंे शरणं ज।

अहं ा सवपापेो मोियािम मा शचुः॥
(भ॰गी॰ १८.६६)

इस िनष -ोक म ित मामकंे शरणं ज का अथ  इस कार करत े ह – मामकेमितीयं
शरणमायं ज िनिन।ु यथा घटाकाशायो महाकाशरायो महासमुः
(ी॰रा॰स॰ु, प॰ृ २२४)। अथा त ् सणू  धम को छोड़कर मझु एक अितीय परमाा
को आय िनित करो। यहाँ श के साथ बलाार सु ह।ै िकसी िवाथ के सम
यिद ग ् (गम ॢ गतौ धा॰पा॰ ९८२) धात ु का अथ  िपब ् (पा पान े धा॰पा॰ ९२५) कहा
जाए तो ा यह हााद नह होगा? ज ् (जँ गतौ धा॰पा॰ २५३) धात ु गथ क ह,ै
इसस े िनय अथ  कैस े सभंव ह?ै यिप गथ का ानाथ का अिप भवि – ऐसा मानन े
पर कथित ् ानप अथ  सभंव हो सकता है पर स की रसता भ हो जाती ह,ै जसै े
हन ् िहंसागोः (धा॰पा॰ १०१२) के अनसुार हन ् धात ु का गमन प अथ  ाकरण-ि
स े सत ह,ै पर ु वहार म बालो गहंृ हि इस कार का योग नह होता, िक कहा
भी गया है –

यिप शुं लोकिवं नाचरणीयं नादरणीयम।्
(सभुािषत)

गीता तो लोककाणाथ  ही तु की ग, यथा –
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लोकसहमवेािप सयन ् कत ुमहिस॥
(भ॰गी॰ ३.२०)

अतः लोककाणाथ -उपिद गीताजी म भगवान ् ीकृचजी लोकवहारातीत श
का योग नह करग,े िक उ लोक को ही समझाना ह,ै इसिलये उ लोक की भाषा म
ही बोलना होगा। जसै े ारिक का के िवाथ को अापक उसी भाषा म समझाता ह।ै
इस कार लोकसंहाथ  वृ ीगीता म भगवान ् वहारातीत अथ  के ितपादक श
का योग कैस े करग?े

िकंवा ज श का िनिन ु अथ  हो ही नह सकता। अनकेाथा  िह धातवः इस पिरभाषा
के बल पर यिप धातओु ं के अनके अथ  ीकृत ह, िफर भी वे अपन े ोतक उपसग  के
िबना कभी भी कट नह होत,े जसै े गम ॢ धात ु (धा॰पा॰ ९८२) का गमनाथ  के साथ ान
प अथ  भी ह,ै िक ु वह गित कहन े पर तब तक  नह होता, जब तक उसके
पवू  ानाथ -ोतक अव उपसग  का योग कर अवगित नह कहा जाता। िक ोतक
अपन े िनकटवत पद म वत मान शि को नाविृ स े ोितत करते ह –

समिभातपदीयशिभकं ोतकम।्
(इरुवः)

इस ि स े  है िक ज ् ानाथ क होन े पर भी अव इसोतक उपसग  के िबना िनयप
अथ  को कभी भी नह कह सकता। अत एव एकं शरणमायं ज गयही अथ  ारिसक
एवं ामािणक ह।ै अब इस ताय  के िनण य म उपादये उपय ु माण पर भी िवचार करग।े
मयेिसिः माणाि (सा॰ंका॰ ४) – मये की िसि माण के ही अधीन ह।ै इस त
को समझान े के िलय े भगवती गीता का िनष -ोक ही परम माण है जो गीता के परम
ताय  – भगवान ् की शरणागित – म ही पय वस हो जाता ह।ै

(१) उपम-उपसहंार
उपम
अब हम थम माण के अगत पवूा ध  अथा त ् उपम की चचा  करत े ह। धम भिूम

कुे म यु के िलये उपित अज ुन अपन े सारिथ भगवान ् ीकृ से अपन े रथ को
दोन सनेाओ ं के बीच म ले चलन े का आह करते ह –

सनेयोभयोम े रथं ापय मऽेतु॥
(भ॰गी॰ १.२१)

अनर भ ु अज ुन का रथ दोन सनेाओ ं के म उपित कर, उस े कौरव को दखेन े के
िलये कहत े ह –
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उवाच पाथ  पयतैान ् समवतेान ् कुिनित॥
(भ॰गी॰ १.२५)

अज ुन यिप भगवान ् की आा स े कौरव का िनरीण कर रहे ह, पर इस समय उ उस
र म अपना ही त भास रहा ह।ै आज पथृापु सव जगिवास, भगवान ् वासदुवे को भी
अपना आाकारी सारिथ मान बठेै ह, पर इतनी िवशषेता अवय है िक इसको चला रहे ह
अतु – रथं ापय मऽेतु (भ॰गी॰ १.२१)। िजस रथ के सचंालक अतु ह उसका
रथी कैस े तु हो सकेगा? यहाँ अज ुन पर िवामाया का भाव आ, इ गीतामतृ की
ाि होगी, यथा िव॒य॒ाऽमत॑ृमतु े (श॰ुय॰का॰स॰ं ४०.११, ई॰उ॰ ११)। भ ु के अन
कृपापा होन े के कारण अज ुन को अिवा नह ापी, अिपत ु िवा न े ही उ कुछ ण
के िलये ा कर अािवा की ाि का िण म अवसर दान िकया। यथा –

हिर सवेकिहं न ाप अिबा। भ ु िेरत ापइ तिेहं िबा॥
(रा॰च॰मा॰ ७.७९.२)

अज ुन जसै े भ ु के परम अर, सभावाप पिरकर पर िवामाया का सार भी
इ पाथ सारिथ, पुडरीका, भगवान ् ीकृचकी इा स े आ। अज ुन को िनिम
बनाकर जीवमा को भ ु न े गीतातपीयषू का पान कराया, यह बात उ के कथन स े
 है –

य इमं परमं गु ं मेिभधाित।
भिं मिय परां कृा मामवेैसशंयः॥

(भ॰गी॰ १८.६८)
भगवान ् ीकृ कहते ह िक जो ि मझुम परम भिमान ् होकर इस परम गोपनीय
सवंाद को मरेे भ के सम कहगेा वह िनदंहे मझु े ा करगेा। इस फलिुत स े सु
है िक गीता न केवल अज ुन की ताािलक पिरिित के समाधान के िलये ह,ै अिपत ु यह
सवदा सम समाओ ं के समाधान म सहाियका ह।ै गीता-वाचक को भ ु न े अपना
अ ियतम कहा, तथा गीता-अतेा को ानय के ारा अपना याजक िस िकया
एवं गीता के वणकता  के ित पुयशीलजन के लोक की ाि काआासन िदया। यथा –

न च तानुषे ु किे ियकृमः।
भिवता न च मे तादः ियतरो भिुव॥
अेते च य इमं ध सवंादमावयोः।
ानयने तनेाहिमः ािमित मे मितः॥
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ावाननसयू णयुादिप यो नरः।
सोऽिप मुः शभुाँोकाायुाुयकमणाम॥्

(भ॰गी॰ १८.६९-७१)
आ शराचाय  न े अपन े गीताशारभा के भिूमका-भाग म इसी िवषय का ीकरण
िकया ह,ै यथा भौम णो ाण रणाथ, दवेां वसदुवेादशंने कृः िकल
सबंभवू। ... स च भगवान ् ... अज ुनाय शोकमोहमहोदधौ िनमायोपिददशे ... तं धम
भगवता यथोपिदं वदेासः सव ो भगवान ् गीताःै सिभः ोकशतैपिनबब। इस
परम जगाणकर काय  म िकसी िनिम की अपेा थी, इसिलये अज ुन को िनिम
बनाया। िव॒य॒ाऽमत॑ृमतु े (श॰ुय॰का॰स॰ं ४०.११, ई॰उ॰ ११) अथा त ् िवा स े ही अमतृ
की ाि होती है – इस औपिनषद मया दा के रण के िलये भ ु न े अपनी इा स े अज ुन
पर िवा का भाव पड़न े िदया।

अब मवश अज ुन कौरव को अपनी ि स े दखेन े लग।े गौरवािभमान न े रौरव जसैा
क दनेा ार िकया। कृपाण केान पर कृपा आई, शरीर िशिथल हो गया, गाडीवधारी
का गाडीव हाथ स े िखसकन े लगा और अठारह ोक म अपनी अठारह मनोदशाओ ं
का वण न िकया। थम अाय के २९व ोक स े ४६व ोक तक िजन अठारह िविच
िवषमताओ ं का िददशन कराया िकरीटमाली न े वनमाली को, उ के उर म अठारह
अाय म अदश योग का िनदश िकया योगेर भगवान ् ीकृ न।े मानो यहाँ अठारह
अाय म अादश िवाओ ं का समावशे ही हो गया।

आज अज ुन कुओ ं को दखे रहे थ,े यथा कुन ् पय (भ॰गी॰ १.२५) अतः कु िया
का ताय  सिंदध हो गया। सखु रथ की बागडोर थामे ए यामसुर को वे नह िनहार
रहे थ,े पर भ ु उनके दिण तथा सखु थ े यही एक कृपा थी। पाथ  का मन शोक स े उि
हो गया और वे धनषुबाण फ ककर रथ के पृभाग म जाकर बठै गए –

एवमुाऽज ुनः से रथोप उपािवशत।्
िवसृ सशरं चापं शोकसिंवमानसः॥

(भ॰गी॰ १.४७)
यहाँ सशरं चापं िवसृ यह वाखड सािभाय ह।ै मुडक-उपिनषद ् म ॐकार को धनषु,
आा को बाण एवं ग  को उसका ल माना गया ह।ै यथा –

णवो धनःु शरो ाा  तमुत।े
अमने वें शरवयो भवते॥्

(म॰ुउ॰ २.२.४)
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आज अज ुन न े धनषु-ाग के ाज स े णव यान े ॐकार अथा त ् तलूक विैदकमाग 
को ाग िदया, शर यान े आा अथा त ् आत को भलू गए, अब  प ल का
भदेन अथा त ् अान-आवरण का िनरसन अज ुन के वश का नह रह गया। ने अओु ं स े
पणू  हो गए। भ ु के उि (भ॰गी॰ २.३) कहन े पर भी नह उठे और िकत िवमढ़ूता
आ गई, तब यादवे सरकार के ीचरणारिव को शरणप म अीकार िकया पथृा-पु
न।े िकतनी दीनता थी उनम! रोत े ए बोल पड़े पाथ  – हे शरणागतवल! मरेा वािवक
प काप य प दोष स े न हो चकुा ह,ै मरेा िच धम के सबं म िकत िवमढ़ू हो
गया ह।ै हे पपािरजात! कृपा करके मझु े िनित ये का माग  बताइय।े म आपका िश
ँ, ािमन ्! अब मझु शरणागत को अनशुासन दीिजये –

काप यदोषोपहतभावः पृािम ां धम सढूचतेाः।
येयः ािितं िूह ते िशऽेहं शािध मां ां पम॥्

(भ॰गी॰ २.७)
यहाँ काप य पािरभािषक ह।ै याव से गाग न े पछूा, कौन कृपण ह?ै

क इह कृपणो याव।
जो भ ु को जान े िबना यहाँ स े चला जाता है – याव ने उर िदया। यथा –

यो वा एतदरं गाय िविदाऽाोकािैत स कृपणः।
(ब॰ृउ॰ ३.८.१०)

इस ोक म पृािमाम ्, शािध माम ् तथा िनितं िूह इन तीन ियाओ ं का योग आ
ह।ै इ तीन स े पाथ  न े म स े कम योग, भियोग एवं ानयोग के िवषय म िपपासापणू 
िजासा तु की। यह स े पि अथा त ् शरणागित का ीगणशे आ।

रथी की पिरिित म अज ुन भ ु स े उ आसन पर थ,े िक ु अब शरीर प रथ के
िवल होत े ही व े अपन े को िवरथ मानकर रथ के पीछे बठै गए। अब भ ु उ आसन पर
िवराजमान होकर शरणागित रह का उपदशे करन े के िलये वृ ए।

ितीय अाय के सातव ोक म अज ुन भ ु के पदकमल म प ए, मानो इसी सम
सा न े गीता के सशत ोक को समूुत िकया। सातव ोक म अज ुन की पि इसिलये
भी उिचत है िक जीवन-यापन के िलये सात ही िदवस िनधा िरत ह। इनकी साथ कता भ ु की
शरणागित म ही ह।ै एक साह पय  इन े ही करकमल पर गोवध न को धारण कर रखा
था – साहं नाचलदात ् (भा॰प॰ु १०.२५.२३)। इस ोक का थम चरण इवा वृ
का है तथा शषे तीन चरण शािलनी छ के ह। ताय  यह है िक िजस अज ुन म इ के
ऐय  एवं व के समान ढ़ता थी, उसी न े आज काियक, वािचक, मानिसक – इन तीन
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कार की शरणागितय को ीकार कर अपन े म शािलनी-विृ का आय ले िलया।

शािध मां ां पम ् यहाँ प श पदँ गतौ (धा॰पा॰ ११६९) इस गथ क 
उपसग पवू क पद ् धात ु स े गथा कम किषशीासवसजनहजीय ित (पा॰स॰ू
३.४.७२) इस सू स े क थ  म  य करके िन आ ह,ै अथा त ् कषण िवषयेो
िवरो भूा पते गित भगवरणारिवं यः स पः। िवषय स े िवर होकर जो
एकमा भगवान ् के चरणारिव म चला जाता ह,ै उस े प कहते ह। ां पम ् इस
श म ा पुां दारां राघवं शरणं गतः (वा॰रा॰ ६.१७.१६) िवभीषण के इसी कण
िनवदेन का भाव ितरोिहत ह।ै िवभीषण न े अपनी सम कौटुिक ममता को ागकर
ीराघव की शरणागित ीकारी थी।

आज अज ुन न े भी ां पम ् कहकर सम कौटुिक ममता के ाग का सकेंत
िकया। आज उनकी ि म एकमा पीतारधारी, मयरूमकुुटी, िभवुनकता , भवुनभता ,
भृभयहता , िणीरमण, ीकृ के नवनिलनचरण ही शरण थ।े आज उ िवतृ हो
गई थी िवतृा कृा, िजसके िलये पहले मभदेन िकया था। आज उनकी ि म नह
आती थी भा सभुा, िजसका यितवशे धारणकर ारका म अपहरण िकया था। आज नह
मा थी उ अिभमु की पुमाता, उस अिभमु की जो यवुकसाट ् और साात ्
भगवान ् ीकृ का लाडला लिलत भाजंा था।

यह परम अनकूुल पिरवार भी परमेर की शरणागित के िबना उ शलू के समान
ितकूल लग रहा था। उन े आत र म िवनय िकया, चाहे म िनटक वसुरा साट ्
बन जाऊँ अथवा ग लोक का आिधप पाऊँ, िफर भी ऐसा कोई उपाय नह िगोचर
होता जो मरेी इिय के शोषक शोक को समा कर सके –

न िह पयािम ममापनुाोकमुोषणिमियाणाम।्
अवा भमूावसपमृं रां सरुाणामिप चािधपम॥्

(भ॰गी॰ २.८)

यहाँ (भ॰गी॰ २.७ म) अज ुन न े काियक, वािचक, मानिसक – इन तीन शरणागितय
को ीकारा यथा –
• मानिसक – काप यदोषोपहतभावः
• वािचक – पृािम ाम ्
• काियक – शािध मां ां पम ्

इस कार अज ुन न े पणू  शरणागित ीकारी पर अभी वे शरणागित का अथ  नह समझ
पाए थ,े उनके मत म शरणागत होना पणू  अकमय बनना था। अतः कहा िक गोिव न
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योे (भ॰गी॰ २.९) – हे गोिव! म यु नह कँगा। ऐसा कहकर वे चपु हो गए।
अज ुन की यह पिरिित सुीव की पिरिित स े िमलती-जलुती ह।ै िवषय की ता के
िलये दोन का समय अनपिेत नह होगा।

सुीव दवैी सि के अथा त ् सयू  के पु ह, तो इधर अज ुन भी दवेराज इ के पु ह।
सुीव ीराम के सखा ह,ै यथा –

सखा सोच ाग बल मोर।े सब िविध घटब काज म तोर॥े
(रा॰च॰मा॰ ४.७.१०)

इधर अज ुन भगवान ् ीकृ के सखा ह – भोऽिस मे सखा चिेत (भ॰गी॰ ४.३)। सुीव
का सव  बु के ारा हरा गया एवं नारी का भी धष ण आ। इधर अज ुन का भी सव 
कौरव-बओु ं के ारा हरा गया तथा उनकी पी ौपदी का अपमान भी आ। सुीव बाली
के ारा िनािसत ह तो इधर अज ुन भी यधन के ारा िनवा िसत ह। भी-अि-पेण
एवं तालभदेन स े सुीव न े ीराघव के भगव को पहचाना –

ंिभ अि ताल दखेराए। िबन ु यास रघनुाथ ढहाए॥
दिेख अिमत बल बाढ़ी ीित। बािल वधब इन भइ परतीती॥

(रा॰च॰मा॰ ४.७.१२-१३)
तण बाली के ित ा उनका पवू  आोश समा हो गया एवं गद र म सुीव
बोल पड़े कुीव स े – हे दशीवशो! बाली मरेा िहतषैी ह,ै उसी के साद स े आपके
ीचरणारिव का दशन आ। अब मझुपर ऐसी कृपा की जाए िक म सब कुछ छोड़कर
आपका ही भजन कँ –

बािल परम िहत जास ु सादा। िमले राम तमु शमन िबषादा॥
सपन े जिेह सन होई लराई। जाग े समझुत मन सकुचाई॥

अब भ ु कृपा कर एिह भािँत। सब तिज भजन कर िदन राती॥
सिुन िबराग सजंतु किप बानी। बोले िबहँिस राम ु धनपुानी॥

(रा॰च॰मा॰ ४.७.१९-२२)
उसी कार आज अज ुन भी म यु नह कँगा इस कार कहकर यु स े िवराग चाहत े ह।
सुीव को भ ु न े एक ही चौपाई म परूी गीता सनुा दी –

जो क कहे स सब सोई। सखा बचन मम मषृा न होई॥
(रा॰च॰मा॰ ४.७.२३)

अथा त ् सुीव-पी मा पर बाली के ारा िकये गए अाचार स े ु होकर भ ु न े
बाली-वध की िता की। अब वे उस े अथा नह कर सकत।े अतः वहाँ गीता सनुाकर
सुीव को पनुः यु म तीन िकया, एवं उ िनिम बनाकर यं बाली का वध िकया।
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उसी कार यहाँ भी ौपदी के केशकष ण स े िथतदय भगवान ् ीकृच न े सम
कौरव-दल के वध की िता ली तथा अज ुन को यु स े उपरत दखेकर उ गीता-ान
स े कत  का बोध कराकर यु म वृ िकया और पाथ  को िनिम बनाकर यं ही 
राजाओ ं का वध िकया –

तामिु यशो लभ िजा शनू ् भु रां समृम।्
मयवैतै े िनहताः पवू मवे िनिममां भव ससािचन॥्

(भ॰गी॰ ११.३३)
भगवान ् कहत े ह िक तमु उठो और यश को ा करो तथा शओु ं को जीतकर धन-धा
से सपं राको भोगो। य े सब शरूवीर पहले स े ही मरेे ारा िनहत ह। हे ससािचन ्! तमु
तो केवल िनिममा हो जाओ। यहाँ ससािचन ् सोधन अज ुन के िलये एक िविश
सकेंत कर रहा ह।ै सने वामहने सचते तीलो वामहने िनिपित बाणान ् यः स
ससाची तुौ हे ससािचन ्। ससािचन ् श का सृंत म अथ  होता है बाए ँ
हाथ स े बाण चलान े वाला। भगवान ् का इस सोधन म यह आशय है िक ौपदी के
केशकष णकाल म ही मन े इस सब को मार डाला ह।ै तमु इन मतृक को बाए ँ हाथ स े भी
बाण चलाकर सहजतया मारन े म सफल हो जाओग,े अथवा इनको मारना यह तुारे बाए ँ
हाथ का खले होगा। भगवान ् अज ुन स े यह कहना चाहत े ह िक य े लोग इतन े जघ पापी
ह िक य े अपनी मृ ु स े मरग े और तात ् इनको रौरव नरक िमलेगा। अतः अज ुन तमु
ही इ मारो, तुारे हाथ मरन े स े इनका काण हो जाएगा। भगवान ् कणािनिध ह,
इसिलये इन  के ऊपर कणा करके इनका अज ुन के हाथ उार करवाना चाहत े ह।
यहाँ िजासा हो सकती है िक भगवान ् यं उ  नह मारत?े इसका थम समाधान
यह है िक अपन े भ को िनरर गौरव दनेा भगवान ् का एकभाव है – सतंत दासन दे
बड़ाई (रा॰च॰मा॰ ३.१३.१४)। यहाँ अज ुन को यश दनेा है और कौरव को मो दनेा ह।ै
सरी बात यह भी है िक राम त े अिधक रामकर दासा (रा॰च॰मा॰ ७.१२०.१६)। भगवान ्
जानत े ह िक य े कौरव इतन े पापी ह िक मरेे हाथ स े मरन े के पात ् भी इनका मो नह
होगा, और मझुस े बड़े मरेे भ होत े ह, अतः अज ुन के बाण स े ही उनको िनवा ण दनेा
चाहत े ह। वाव म कौरव रावण स े भी अिधक पापी ह, िक सीताजी का हरण करते
समय रावण न े तो मन-ही-मन िकशोरीजी की चरण वना की, यथा –

सनुत बचन दशशीष लजाना। मन महँ चरन बिंद सखु माना॥
(रा॰च॰मा॰ ३.३०.८)

िक ु महाभारत का यधन रावण स े कोिट गनुा िगरा आ ह।ै यह ौपदी को रजला
अवा म भी िनव  बनाकर, अपन े जे पर िबठान े का कुय करता ह।ै अतः भगवान ्
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कहते ह िक इन मखू का पाप इतना बढ़ गया है िक मरेा च भी इनका उार नह कर
सकेगा। अतः जो काम भगवान ् नह कर सकते वह उनके भ कर सकते ह िक
भगवान ् अनुह और िनह दोन काय  करत े ह जबिक भगवान ् के भ कभी भी िनह
नह करत े व े केवल अनुह ही करत े ह। जय न े इतना जघ पाप िकया था िक उस े
बचाना िकसी के िलये सभंव नह था। िकु नारदजी की कृपा न े उस े सहजतः बचा िलया।
इस कार भगवान ् अज ुन को यु के िलये िेरत करत े ह – िनिममां भव ससािचन ्
(भ॰गी॰ ११.३३) तमु केवल इस यु के िनिम बनो। तब अज ुन मानो रोकर कहन े लग े िक
हे भो! िजस हाथ स े म माला फेरता ँ उस हाथ स े म भाला कैस े उठाऊँ? तब भगवान ्
न े कहा िक तु केवल बाए ँ हाथ स े बाण फ कना है बस ये लोग मर जाएगँ।े अथा त ् य े तो
थम स े ही मरे ए ह। इन मतृक को ही तु मारना ह।ै धनय! माला-जप तो दिण
कर स े िकया जाता है और तु वाम कर स े श चलाकर ही इ मारना ह।ै इसस े तुारी
पवू माता का भी समादर हो जाता ह।ै वचनरचनानागर नटनागर न े ससािचन ्
सोधन स े अज ुन के इस अः का भी समाधान कर िदया।

इस कार सुीव की भािँत अज ुन न े भी शरणागित का िनियता म पय वसान माना,
पर ीराम की भािँत याम भी इस माता स े सु नह थ।े इन दोन महाभओु ं को
पिरिित के अनसुार शरणागित के िलये माला के साथ भाला उपयु लगी। इस सभ
म ीहनमुान ् जी एवं अज ुन के कृित  ह। शरणागत के िलये ाकुलता एवं दीनता –
य े ही दोन पाथये ह। ाकुलता स े शरणागत ससंार-मोह स े उपरत होता है तथा दीनता स े
जगिवास भ ु की परमीित का भाजन बनता ह,ै यथा – ईरािभमानिेषाै-
िया (ना॰भ॰स॰ू २७), जिेह दीन िपयारे बदे पकुारे वउ सो ीभगवाना (रा॰च॰मा॰
१.१८६.४)। सौभाय स े कौये म य े दोन सणु आ गए थ।े ाकुलता यथा –

शोकसिंवमानसः
(भ॰गी॰ १.४७)

तं तथा कृपयािवमपुणूा कुलेणम।्
िवषीदिमदं वामवुाच मधसुदूनः॥

(भ॰गी॰ २.१)
दीनता यथा –

काप यदोषोपहतभावः पृािम ां धम सढूचतेाः।
येयः ािितं िूह ते िशऽेहं शािध मां ां पम॥्

(भ॰गी॰ २.७)
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इस कार गीताजी के उपम म ही अज ुन के ि म शरणागित की पणू  पिरिित
पिरपणू तः िवकिसत ई ह,ै िजस पर हमआगे िवचार करग।े अपन े मत केआह के अनसुार
िसा-ितपादन म असमथ ता के भय स े कितपय मनीिषय न े गीताजी के इस महपणू 
अशं को ाये नह माना पर कोई मवश बादल स े ढके ए सयू नारायण को तजेोहीन
मान ले तो ा उनका सयू  कह चला जाएगा?

वतुः यही ोक अज ुन को गीतावण का अिधकारी िस करता ह,ै िक फलिुत
म भगवान ् न े अपन े भ के सम ही गीताान के वाचन का आदशे िकया है –

य इमं परमं गु ं मेिभधाित।
भिं मिय परां कृा मामवेैसशंयः॥

(भ॰गी॰ १८.६८)
जो पुष मरेे म परममे करके इस परम रहु गीताशा को मरेे भ म कहगेा अथा त ्
िनाम भाव स े मेपवू क मरेे भ को पढ़ावगेा या अथ  की ाा ारा इसका चार
करगेा वह िनःसदंहे मझुको ही ा होगा।

यिद ितीय अाय के इस सातव ोक की उपेा कर दी जाएगी तो अज ुन म गीतावण
की अिधकािरता ही नह िस होगी इस कार उपम म शािध मां ां पम ् वा-खड
स े शरणागित का भी वण नोपम स आ। प श शरणागत का पया यवाची ह।ै
यथा पिः शरणागितः (द॰िव॰ह॰ेिन॰ १०५)।

उपसहंार
अब हम इस माण के उराध  अथा त ् उपसहंार की चचा  कर। उपसहंार का अथ  होता

है ितपा वु का वण न-िवाम-सकेंत – उपसिंयते सिते वय िवषयो यि
उपसहंारः। गीताजी का उपसहंार १८व अाय के ६६व ोक म माना जाता ह।ै उपम
म शरणागत श के पया यवाची प श का योग कर उपसहंार म तः मामकंे
शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६) इस वाखड म शरण श का अिभयान कर रहे ह। शरण
श का कोष के अनसुार गहृ अथा त ् आय और रक अथ  होता है – शरणं गहृरिोः
(अ॰को॰ ३.३.५३)। यहाँ शरण श का थम यान े आय अथ  ही इ ह।ै भगवान ् का
अिभाय है िक सणू  धम स े कतृ  हटाकर एकमा मझु परमाा के शरण म जाओ
अथा त ् मझु े आय प म ीकारो।

यहाँ ज ् धात ु का अथ  है ीकु िक गथ क धात ु ाथ क मान े जात े ह,
सव गथा ः ाथा । जसै े आनं गािम अथा त ् आनं ाोिम। इस कार
उपसहंार वा म कठरवणे शरण श का योग होन े स े उपमोपसहंारप माण
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म गीताजी का शरणागित ताय -िनित िकया, अथा त ् गीताप शालाम-िशला को
भगवान ् ीकृच न े आिद तथा अ म शरण श का योग करके शरणागित प
सटु म सिुटत कर भि पी तलुसीमरी स े समलत िकया। यहाँ ज िया का
अयशरणश के साथ ही करना उिचत ह,ै िक िवधये का ही ियापद स े अय होता
है – उेय भवेवू िवधये ततः परम ।् यिद यहाँ शरण श का अथा ाान
करन े की चेा की जाए तो ममुुवु शरणमहं पे (॰ेउ॰ ६.१८) इस िुत-वा की ा
िित होगी? अतः यहाँ िनिव वाद शरणं ज का शरणागित म ही ताय  समझना चािहय।े

(२) अास
ितीय माण अास का भी यहाँ अभाव नह ह।ै भ ु न े बार-बार अज ुन के सम

शरणागित का ही िनदश िकया ह।ै यथा –
• बुौ शरणमि (भ॰गी॰ २.४९)
• िनवासः शरणं सुत ् (भ॰गी॰ ९.१८)
• अनाियो मां य े जनाः पय ुपासत े (भ॰गी॰ ९.२२)
• मना भव मो माजी मां नमु (भ॰गी॰ ९.३४)
• तमवे शरणं ग (भ॰गी॰ १८.६२)

इस कार शरणागित-ताय -िवषयक अास-वा स े सम गीताजी ओतोत ह।
(३) अपवू ता
शरणागित पवू  संार को समा कर जीवन म एक अपवू  भि रस लाती ह।ै यथा –

याि दवेता दवेाितॄाि िपतृताः।
भतूािन याि भतूेा याि मािजनोऽिप माम॥्

(भ॰गी॰ ९.२५)
भगवान ् कहत े ह िक दवेताओ ं के पजूक दवेताओ ं को ा होत े ह, िपतर के समच क िपतर
को ा होत े ह, भतू को पजून े वाले भतू को ा होत े ह और मरेे भ मझुको ही ा
होत े ह, इसीिलये मरेे भ का पनुज  नह होता। याि मािजनोऽिप माम ् यहाँ अिप
श से भगवपासक का भ ु को ा हो जाना – य े ही अपवू ता ह।ै यिप भगवान ् के
शरणागत होकर भी लोग कदािचत ् ारवशअनग ल अशाीय कृ कर बठैत े ह तथािप
वे भ ु को ही ा होत े ह। िक –

रहित न भ ु िचत चकू िकए की। करत सरुित शत बार िहए की॥
(रा॰च॰मा॰ १.२९.५)

भगवमिप त ि शभुाशभु कम स े मु हो जाता है –
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शभुाशभुफलरैवें मोसे कम बनःै।
संासयोगयुाा िवमुो मामपुैिस॥

(भ॰गी॰ ९.२८)
भगवान ् कहत े ह िक इस कार मझुम कम समप ण प संासयोग स े यु ए मन
वाले तमु शभुाशभु-फल प कमबन स े मु हो जाओगे और उनस े मु होकर
मझुको ही ा होओग।े यहाँ संास का अथ  है सािक ास, और ास श
शरणागित का पया यवाची ह।ै सािको ासः संासः। ास शरणागितः। या
सासो भगवािनपेः संासः। स एव योगः संासयोगः। तने यु आा
य तथाभतूः संासयोगयुाा। अथा त ् सक ् प स े भगवान ् के ीमरणकमल
म आसमप ण को ही संास कहते ह। या सित परमािन ासः  िनतरां
समप णं संासः। अथा त ् सप परमाा म अपन े  के पणू  समप ण को ही
संास कहते ह। इस कार गीता म अिभिहत संास श परमेर-शरणागित-परक
ही है न िक संास-सदाय-परक। अतः संासयोगयुाा का अथ  आ शरणागित-
योगयुाा – यही यहाँ अपवू ता ह।ै

(४) फल
दवैी षेा गणुमयी मम माया रया।
मामवे य े पे मायामतेां तरि त॥े

(भ॰गी॰ ७.१४)
भगवान ् कहत े ह िक यह अलौिकक अथा त ् अित अतु िगणुमयी मरेी योगमाया बड़ी
र ह,ै पर ु जो पुष मझुको ही िनरर भजते ह, व े इस माया-सिरता को पार कर जात े
ह। यहाँ शरणागित ारा माया का तरण ही महाफल ह।ै

(५) अथ वाद
िनािुतपरकवचनमथ वादः यान े िनािुतपरक वचन ही अथ वाद ह।ै भ ु न े बार-

बार शरणागित के िवषय म शसंापरक वचन कहे ह। यथा –
अनाियो मां य े जनाः पय ुपासत।े
तषेां िनािभयुानां योगमें वहाहम॥्

(भ॰गी॰ ९.२२)
जो अनभाव स े मझुम ित भजन मझु परमेर का िनरर िचन करते ए मझु े
िनाम भाव स े भजते ह, उन िन एकीभाव स े मझुम िित वाले जन के योगमे का
िनवा ह म यं करता ँ।
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अिप चेुराचारो भजते मामनभाक।्
साधरुवे स मः सविसतो िह सः॥
िं भवित धमा ा शािं िनगित।
कौये ितजानीिह न मे भः णयित॥

(भ॰गी॰ ९.३०-३१)
भगवान ् कहत े ह िक यिद कोई अितशय राचारी भी अनभाव स े मरेा भ आ, मझुको
िनरर भजता ह,ै वह साध ु ही मानन े योय ह,ै िक वह यथाथ  िनय वाला है अथा त ्
उसन े भली-कार िनय कर िलया है िक परमेर के भजन के समान अ कुछ भी नह
ह।ै इसिलये वह शी ही धमा ा हो जाता है और सदा रहन े वाली परम शाि को ा
होता ह,ै हे कौये! तमु िता करो िक मरेा भ न नह होता।

तषेामहं समुता  मृसुसंारसागरात।्
भवािम निचरााथ  माविेशतचतेसाम॥्

(भ॰गी॰ १२.७)
भगवान ् ीकृ कहते ह िक हे अज ुन! उन मझुम िच को लगान े वाले मेीभ को म
शी ही मृ ु प ससंार-समु स े उार करन े वाला होता ँ।

मिः सवगा िण मसादािरिस।
अथ चेमहंकारा ोिस िवनिस॥

(भ॰गी॰ १८.५८)
हे अज ुन! इस कार तमु मझुम िनरर मन वाले होकर मरेी कृपा स े ज, मृ ु आिद
सब सकंट को अनायास ही तर जाओग।े नव अाय के तीसव ोक म भगवान ् न े पितत
ि को भी शरणागित के पात ् शु होन े का घोष िकया। नव अाय के ३१व ोक म
कौये सोधन सारगिभ त ह।ै अिभाय यह िक जसै े तुारी माँ कुी इािद-सक स े
िषत होन े पर भी मरेी शरणागित की मिहमा स े ातःरणीय हो गई, उसी कार कोई भी
पवू  का राचारी मझु परमेर को अनिना स े भजकर सन बन जाता ह।ै यथा – कुी
तव मातेािदसकिषताऽिप मम शरणागितमिहा ातःरणीया साता तथवै कोऽिप
राचारो मम शरणागतो भूा वुमवे शुो भवित (भ॰गी॰रा॰भा॰िट॰)। इसी अिभाय
की पियाँ ीमानस के सुरकाड म िवभीषण शरणागित के सगं म ीराघव न े उृत
की ह –

जो नर होइ चराचर ोही। आवै सभय शरन तिक मोिह॥
तिज मद मोह कपट छल नाना। करउँ स तिेह साध ु समाना॥

(रा॰च॰मा॰ ५.४८.२-३)
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उपिरतन ोक (भ॰गी॰ ९.३१) म यु ितजानीिह पद का सामातः अथ  िकया जाता
है – िनित जानो, िक ु ितपवू क ा धात ु का अथ  िता आ करता ह।ै अतः यहाँ
अथ  ितजानीिह पद का ितां कु अथ  करना चािहय।े यान े हे कौये ! तमु िता
करो िक भगवान ् का भ कभी न नह होता। यहाँ िजासा का होना ाभािवक है िक
भगवान ् यं अपन े भ के िलये िता कर यह उनके िलये उिचत ह,ै पर ु अज ुन
ारा िता करान े म भगवान ् का ा अिभाय रहा होगा? िवचार करन े पर इसका उर
बड़ा ही रसावह एवं सगुम ह।ै अज ुन ारा िता कराकर भगवान ् यह कहना चाहत े ह िक
मरेी िता तो भ कदािचत ् अथा कर डालते ह, अतः मरेी िता िवशषे मह की
नह ह।ै इसिलये तमु िता करो िक मरेे भ की िता कभी भी अथा नह होगी।
इस सभ  म भीितासगं  ह।ै भ के सम भगवान ् को िता तोड़नी पड़ी।
िपतामह भी की िता को अत रखन े के िलये रथापािण न े रथा (चा) उठाया।
भागवतजी के थम म अपन े महायाण के समय िपतामह भी मरुली-मनोहर के
इसी िवद पर रो पड़े और बोले –

िनगममपहाय मितामतृमिधकत ुमवतुो रथः।
धतृरथचरणोऽयालहुिरिरव हिुमभं गतोरीयः॥
िशतिविशखहतो िवशीण दशंः तजपिरतु आतताियनो म।े
सभमिभससार मधाथ स भवत ु म े भगवान ् गितम ुकुः॥

(भा॰प॰ु १.९.३७-३८)
िपतामह भीशरशा पर पड़े ए भगवमे म िवभोर भाव स े कहन े लग े िक हे णतपाल!
कुे के समराण म जब मन े आपस े श उठान े के िलये साह िता की तब आप
मरेी िता को स करन े के िलये अपनी श न उठान े की िता को छोड़कर, अपन े
करकमल म रथा लेकर उसी कार आवशे म दौड़ पड़,े जसै े मदम गजे पर िसहं टूट
पड़ता ह।ै उस समय आपके  से कूल िगर पड़ा, एवं आपके ीचरण का भार अस
होन े के कारण पृी कापँन े लगी। मझु आततायी के अ ती बाण स े आपका कवच
िछ-िभ हो गया था एवं मरेे हार स े ररित होकर आप अ आोश म मरेा
वध करन े हते ु धनय के रथ स े उतरकर दौड़ पड़े थ।े उसी झाकँी स े यु भजन को
भिु-मिु दने े वाले षडैय -स परम िपता परमेर! आप ही अब मरेे आय ह।

शरणागित की शसंा अथा त ् अथ वाद की चरम सीमा १८व अाय के ६२व ोक म
पिरलित हो गई –
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तमवे शरणं ग सवभावने भारत।
तसादारां शािं ानं ािस शातम॥्

(भ॰गी॰ १८.६२)
यहाँ भगवान ् ीकृ न े िवशे के साथ एवकार का योग करके, अयोगवदे ारा
एकमा भगवरणागित म ही अपना म सिुर कर िदया।

आचाय  शर भी यहाँ आत-ेआते अपन े पवूा ह स े हटकर इसी भावसागर की एक
तरसीकर म िनम हो गए। अ तो िकसी कार श म खचातानी करके अपन े मत
का ितापन िकया िकु इस ोक की शरणागित न े तो उ भी शरणागत बना ही डाला।
उदाहरणाथ  यहाँ शारभा –
तमवेेरं शरणमायं ससंाराित हरणाथ गाऽय सवभावने सवा ना हे भारत!
ततसादादीरानुहारां कृां शािं परामपुरितं ानं च मम िवोः परमं

पदमवािस शातं िनम॥्
(भ॰गी॰शा॰भा॰ १८.६२)

अथा त ् हे भारत! तमु सव भाव स े उस ईर की ही शरण म जाओ यान े ससंार के सम
ेश का नाश करन े के िलये मन, वाणी और शरीर ारा सब कार स े उस ईर का ही
आय हण करो। िफर उस ईर के अनुह स े परम उम शाि को अथा त ् परम
उपरित को और शात ान को अथा त ् मझु िवु के परमिनधाम को ा करोग।े

यिप कुछ आचाय के मत म गीताजी का थम अायष कमकाड का ितपादक
तथा ततृीय अायष ानकाड का ितपादक ह,ै पर िवलणता यह है िक ततृीय अथा त ्
ान के ष को भी भगवान ् न े शरणागित की शसंा स े अता नह रखा, इसस े बड़ा और
ा माण होगा शरणागित के ताय -पोषक म? जहाँ भ ु १८व अाय के ६३व ोक
म ान का उपसहंार कर रहे ह, वह उसके पवू  ६२व ोक म िविधवा ारा सश श
म अज ुन को शरणागत होन े का आदशे करत े ह, िक ान की पिरणित भी शरणागित म
ही ह।ै भगवपि ही ान प जल का धरातल ह।ै यथा –

िजिम थल िबन ु जल रिह न सकाई। कोिट भािँत कोउ करै उपाई॥
तथा मो सखु सनु ु खगराई। रिह न सकइ हिर भगित िबहाई॥

(रा॰च॰मा॰ ७.११९.५-६)
जसै े करोड़ उपाय करन े के पात ् भी ल के िबना जल रह नह सकता, उसी कार
हे खगराज! हिर-भि को छोड़कर मो सखु की ाि नह होती। शुान स े ि
माया-महासागर को नह पार कर सकता, न तो भगवमे िबना ान का अि ही रहता
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ह।ै ीगोािमपाद न े इस त को समझान े का एक ा ारा बड़ा ु यास िकया
ह।ै जसै े यािय स े भरी ई नौका महािस ु के तरंग के वाह म चल रही हो, पर उसम
खने े वाला कण धार न हो, इस पिरिित म वह कब तक वित रहगेी? कभी न कभी
उस े यािय के सिहत सागर म म होना ही ह।ै उसी कार भगवमे के िबना ान को
कभी न कभी अान स े समावतृ होना ही है –

अाननेावतृं ान ं तने मुि जवः॥
(भ॰गी॰ ५.१५)

सोह न राम मे िबन ु यान।ू करनधार िबन ु िजिम जलजान॥ू
(रा॰च॰मा॰ २.२७७.५)

तमवे शरणं ग (भ॰गी॰ १८.६२)। यहाँ एव पद भी सािभाय है अथा त ् उ
परमाा की ही शरण म जाओ। वे ही सव लोकशरय ह। असमथ  की शरणागित घातक
होती ह।ै इस सभ  म रामायण एवं महाभारत – इन दोन िविशतम इितहास
स े एक-एक उदाहरण िवषय की ता के िलये पया  ह।ै ीमामायण म िवभीषण न े
सव लोकशरय, सवर, सव समथ , ीराघवेजू की शरणागित ीकारी एवं कहा िक –

िनवदेयत मां िं राघवाय महान।े
सव लोकशरयाय िवभीषणमपुितम॥्

(वा॰रा॰ ६.१७.१७)
िवभीषण वानर के ित िनवदेन करते ए बोले – हे कपीर! आप सब सणू  लोक
को शरण दने े म समथ  महाा ीराघवजू के चरणारिव म उपित, मझु िवभीषण को
िनविेदत कर द। ीरामभजू सव समथ  ह अत एव िविवध िवरोध के वातावरण म भी यह
कहकर शरण म ले िलया िक –

आनयनै ं हिरे दमाभयं मया।
िवभीषणो वा सुीव यिद वा रावणः यम॥्

(वा॰रा॰ ६.१८.३४)
हे वानरे सुीव! चाहे आगकु रावण का छोटा भाई िवभीषण हो अथवा यं रावण
ही  न आया हो, इस भ ि को यहाँ ले आइय,े मन े इस े अभयदान दे िदया ह।ै
ताय  यह है िक समथ शरय ीराघवेजू के अलौिकक साम न े शरणागत िवभीषण
की सम िबगड़ी बात सधुार दी, अतः गोामीजी न े गीतावली म गाया िक सब भािँत
िबभीषन की बनी (गी॰ ५.३९.१)। ठीक इसके िवपरीत एक सरा भी िच दखे। समुतरण
की समा के समय, रघनुाथजी को िवभीषण न े मणा दी िक िबनय किरअ सागर सन
जाई (रा॰च॰मा॰ ५.५०.८)। यिप यह मत ीलणजी को नह भाया, तथािप ऐसिेहं
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करब धर मन धीरा (रा॰च॰मा॰ ५.५१.५) यह कहकर तट भाव स े ीराघवे समु के
पास जाकर उसके आराधन म तर ए, अथा त ् आज राघव न े असमथ  समु की शरण
ीकारी। समंु राघवो राजा शरणं गमुहित (वा॰रा॰ ६.१९.३०)। रावण न े भी भ ु की
इस असमथ  शरणागित पर हँसी उड़ाई –

सहज भी कर बचन ढ़ाई। सागर सन ठानी मचलाई॥
(रा॰च॰मा॰ ५.५६.५)

तीन िदन बीत गए कोई ितफल नह आ। िजनका बाण करोड़ िसओु ं का शोषक ह,ै उन
राघवे सरकार न े यह लीला केवल इसी िवषय को  करन े के िलये की िक शरणागत
को कभी भी असमथ  शरय का वरण नह करना चािहय।े

इसी कार का य महाभारत म भी वत मान ह।ै अज ुन न े सव समथ , सकललोकशरय,
भगवान ् ीकृचजी को आय प म ीकारा। यह कथा सव िविदत है िक जब रण-
िनमण दने े एक ही समय यधन तथा अज ुन ारका गए, उस समय भ ु न े दोन के
सम दो प रखे – एकओर मरेी दशकोिट नारायणी सनेा रहगेी एवं एकओर म िनःश।
आप दोन मनचाहा चनुाव कर ल। यधन न े सव शससुित दशकोिट नारायणी सनेा ले
ली एवं महािवासिन धनय न े िनःश परमेर को ही ीकारा – यह सगं ही उनकी
अनिना का ोतक ह।ै रणभिूम म भी इस अतु महारथी न े अपन े रथ की बागडोर
भ ु के हाथ म सप दी। अहो! िकतनी अटूट ा है अपन े सखा याम पर। लू प स े
अज ुन एक आस गहृ से िदखते ह, पर सू प म व े मनमोहन की पमाधरुी म ही
सराबोर रहत े ह। स ही िजसके मनोमिर म बाकेँिबहारी की बाकँी झाकँी हो वह ससंार
की बाकँी ि स े कभी भी वित नह हो सकता! िलोकसुरी उव शी भी िजन वशी को
वश म न कर सकी, िक उनके उर म बस े ए थ े भगवान ् यामसुर। अध राि की
नीरवता को अपनी पायल के छम-छम स े सरव बनाती ई, मिदर नयन स े नीरजनयन के
नयनतार,े पाडववशंवध न अज ुन के एका क म आकर णययाा म आस उवशी
को दखे अज ुन न े साय  पछूा –

का ं शभु े क पिरहो वा िकं वा मदागमकारणं त।े
आच मा विशनां कुणां मनः परीिवमखुविृ॥

(तलुना कर र॰व॰ं १६.८)
अये शभु!े तमु कौन हो? िकसकी पािणगहृीत भाया  हो? मरेे यहाँ आन े म तुारा ा हते ु
हो सकता ह?ै कुविंशय के मन की विृ परनारी स े िवमखु होती ह,ै यह मानकर मझु े
उर दो। उव शी न े कहा, यवुक! म तझुस े तरेे समान पु चाहती ँ। अज ुन न े कहा, मा!ँ
मरेे सक स े मझु जसैा पु होगा ही यह िनित नह कहा जा सकता, अतः तमु मझु े ही
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पु मान लो। यह सनुकर यिप उवशी न े िदया शाप, पर वही अज ुन के िलये वरदान प
म पिरणत आ, और इसी चिर-शुता के उपल म भगवान ् न े कुे म अज ुन को
िद-ने िदया – िदं ददािम त े चःु (भ॰गी॰ ११.८)। अहो! बिलहारी ह,ै भ ु के उदा
भाव की। तेा म चिरता के अिभयोग म इपु जय को नेहीन कर िदया –
राखा िजयत आिँख गिह फोरा (रा॰च॰मा॰ ६.३६.१२) – तथा ापर म भ ु न े चिररण
के हष  म इपु अज ुन को िद-ने दे िदया। अज ुन का अपन े भ ु पर सव दा पणू  िवास
रहा ह,ै केवल जीव पर कणावशवंद होकर, हम जसै े पामरािणय के िहताथ  भगवान ्
ीकृचजी स े गीताान की अवतारणा करान े की इा स,े उन े शोक, मोह आिद
स े समाकुल ि का अिभनय िकया। वतुः अज ुन भ ु के िनिय पिरकर ह। यहाँ
यह अवय ान दनेा चािहय े िक परमेर ससंार के िहत के िलये वित त अपनी लिलत
नरलीला म अपन े िय पिरकर को ही पा बनात े ह। जसै े िकसी अिभनय का िनदशक
अपन े अिभनय को सफल बनान े के िलये अपन े अिभनय म उ को भाग दतेा ह,ै िजनस े
उसकी एकवाता होती ह।ै भ ु सदवै अवतारकाल म अपन े साथ ारे पिरकर को ही
रखते ह। जसै े िकसी याी-दल का अ अपनी याा को सखुद बनान े के िलय े अपनी
याा म अपन े अरतम जन को ही सििलत करता ह।ै यथा –

िनज इा भ ु अवतरइ सरु मिह गो िज लािग।
सगनु उपासक सगं तहँ रहिहं मो सखु ािग॥

(रा॰च॰मा॰ ४.२६)
जो भ ु के सकंीत न म राग के िनदशक रहे ह, उ भला ससंार के तु राग िल
कर सक ग?े रकुशलतया रागकता ऽज ुनोऽभतू ् (प॰प॰ुउ॰ख॰ १९८.६०)। इस कार
शरणागत के समगणु स े सअुमित अज ुन अब पणू प स े भगवान ्
पर समिप त हो चकेु ह और गीताजी के ार से ही उन े अपन े रथ के सारिथ
ीकृच को  प म ीकारा, अतः थमतः उन े अतु (भ॰गी॰ १.२१)
सोधन िकया। उनका ताय  था िक िजसके सहायक अतु ह, वह कभी तु नह हो
सकता, इसिलये म भी तु नह होऊँगा और पनुः अिम ोक म सादायाऽतु
(भ॰गी॰ १८.७३) मानो इस अतु सोधन म सकेंत कर रहे ह िक म तु हो गया पर
आप अतु ही रह, िक ु अब मन े सणू  शरणागित ीकार ली है अब म कभी भी तु
नह हो सकता। अज ुन न े िवचार िकया िक शरणागित म ानिजास ु को सिमािण होकर
गुदवे के पास जाना चािहय।े यथा –

तिानाथ स गुमवेािभगेिमािणः ोियं िनम॥्
(म॰ुउ॰ १.२.१२)
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म तो धनषुपािण ँ इसिलये धनषु और बाण को फ क िदया – िवसृ सशरं चापम ् (भ॰गी॰
१.४७)। इस कार सव सवमथ  की शरण ीकारी और उनका मोह र हो गया – नो
मोहः (भ॰गी॰ १८.७३), जीवन म कृताथ ता आ गई, गीताान-पीयषू स े अज ुन अमर हो
गए, भगवान ् ीकृ न े उ भ, सखा तथा इ माना। यथा भोऽिस मे सखा चिेत
(भ॰गी॰ ४.३), इोऽिस मे ढिमित (भ॰गी॰ १८.६४) इािद। सव समथ  की शरणागित
स े अज ुन का बड़ेा पार हो गया। इसी सगं म यधन न े भी एक शरणागित ीकारी वह
पाडव की सनेा को दखेकर कुछ िख आ और आचाय  के सम जाकर पाडव-सनेा
का वण न करन े लगा – आचाय मपुस (भ॰गी॰ १.२) पर दोन म अर ह।ै अज ुन न े
ीकृ को आचाय  माना िक ीकृ ही वािवकआचाय  ह – कृं वे जगुम ्
(कृ॰अ॰ १-८)। यथा –

गशुोऽकारः ाुशिरोधकृत।्
अकारिनरोधाुिरिभधीयत॥े

(तलुना कर ॰प॰ुउ॰ख॰ग॰ुगी॰ ४४)
ग ु यान े अकार,  यान े न करन े वाला अथा त ् गु पद का अानाकारनाशक ही
वा ह।ै ोण के सम जाकर यधन न े उ पाडव की सनेा को दखेन े के िलये कहा
पयतैां पाडुपुाणामाचाय  महत चममू ् (भ॰गी॰ १.३)। पर अज ुन न े भगवान ् कृ स े
अपन े रथ को दोन सनेाओ ं के बीच म ले जान े का अनरुोध िकया एवं यावदतेािरीऽेहम ्
(भ॰गी॰ १.२२) इस वा-खड स े यं सनेा को दखेन े की घोषणा की। यधन के दय
म िवजयी होन े की भावना एवं षे-विृ धान थी। अज ुन के दय म कुटु के ित राग
था। समथ -शरय ीकृ भगवान ् न े अज ुन के इस राग को िवरि म तथा िवरि को
अपन े चरणकमल की अनरुि म बदल िदया, पर असमथ -शरय ोण यधन के षे को
नह िमटा सके, तु उस े तोष के बदले आोश ही ा आ। यहाँ िजासा ाभािवक
है िक ीगीताजी म ोण को आचाय  कहा गया है – आचाय मपुस (भ॰गी॰ १.२) –
तो आचाय  का कत  है शरणागत को भ ु के चरण म जोड़ना, पर ोणाचाय  न े ऐसा
नह िकया तो उनका आचाय  कैस?े इस  पर इतना ही कहना पया  है िक ोणाचाय 
श-शा केआचाय  ह, व े गु ह, सु नह। िशा तब तक भचुरण-ािपका नह होती,
जब तक उस े दीा का सल नह िमलता। दीा भी तब तक भ-ुमे म ािय नह
ला सकती जब तक उस े िशा का अवल नह िमलता, इसीिलये म एवं माथ दाता
को सु कहते ह –

ममाथ दातारौ गु इिभधीयत॥े
(अिभयु-वचन)
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धनवुद की िशा ोणाचाय  न े यधन को दी है पर वदेाथ भतू परमाा का रह वे नह
बता सके, इसीिलये उ आचाय  एवं गु कहा गया न िक सदाचाय  या सु। वे गु हो
सके पर गुदवे नह। अज ुन न े ीकृ की शरण म जाकर अपन े को ही उनका िश
माना – िशऽेहम ् (भ॰गी॰ २.७), पर भा य स े यधन न े आचाय  के सम जाकर
भी अपनी िशता का ितपादन न कर पाडव के सनेापित धृु की ोणाचाय  के िश
प म चचा  की – तव िशणे धीमता (भ॰गी॰ १.३)। उसकी राशा का अ न आ
और उसके कुटु पर उसका पणू  भाव पड़ा। कण  आिद के वीरगित ा करन े पर सय
धतृरा को आासन दते े रहे –

गत े भीे हत े ोण े कण च िविनपाितत।े
आशा बलवती राजो जेित पाडवान॥्

(व॰ेस॰ं ५.२३)
भी के जान े और ोण एवं कण  के समा होन े के पात ् भी श पाडव को जीत
लेग, राजन ्! आशा बड़ी ही बलवती होती ह।ै इसीिलये इस यु म यधन परािजत आ
और पाथ  िवजयी रह।े इस कार अन-शरणागत अज ुन को भ ु न े गुतम गीताान
सनुाकर अशभु स े मु िकया। तमवे शरणं ग (भ॰गी॰ १८.६२) इस ोक म वत मान
एव श का यही अिभाय ह।ै एव श यहाँ अयोगवदेाथ क ह,ै अथा त ् केवल
परमाा की ही शरणागित ीकरणीय ह,ै िक एकमा भ ु ही शरण ह, यथा –

गितभ ता  भःु साी िनवासः शरणं सुत।्
भवः लयः ानं िनधान ं बीजमयम॥्

(भ॰गी॰ ९.१८)
भगवान ् कहत े ह िक ा होन े योय तथा भरण-पोषणकरन े वाला, सबकाामी, शभुाशभु
को दखेन े वाला, सबका वासान और शरण लेन े योय म ही ँ, तथा सुद ् एवं उि-
लय प, सबका आधार और अिवनाशी कारण भी म ही ँ। यहाँ सुद ् स े  है िक
सकल ािणमा के एकमा शरणआनक यामसुर ही ह। अतः भगवान ् न े तमवे
शरणं गसवभावने भारत (भ॰गी॰ १८.६२) कहा। यहाँ सव भावने यह पद भी एक अनठूा
अथ  रखता ह।ै सवषां भावः सव भावने सवभावने अथा त ् माता, िपता गु आिद सम
पूभाव स े उस परमिपता की शरण म जाओ –

माता रामो मिता रामचः ामी रामो मखा रामचः।
सवं म े रामचो दयाना ं जान े नवै जान े न जान॥े

(रा॰र॰ो॰ ३१)
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गु िपत ु मात ु बधं ु पित दवेा। सब मोिह कहँ जान े ढ़ सवेा॥
(रा॰च॰मा॰ ३.१६.१०)

अथा त ् भगवान ् म सम सबं-बिु काआय ही सव भावने का अथ  ह।ै इसी अिभाय
को माँ सिुमा न े ीलणजी के सम तु िकया है –

पजूनीय िय परम जहाँ त।े मािनय सबिहं राम के नात॥े
(रा॰च॰मा॰ २.७४.७)

इस कार सव तोमखु समप ण प साधन भ ु को िवत कर ही दतेा ह।ै यही शरणागित
का अथ वाद ह।ै

(६) उपपि
उपपि म तो सणू  गीता के अर ही गताथ  ह। अज ुन न े िशभाव स े भगवान ्

की शरणागित ीकारी – िशऽेहं शािध मां ां पम ् (भ॰गी॰ २.७)। भगवान ्
न े सकेंत िकया िक एक भाव स े शरणागित ीकारन े स े काय  नह चलेगा, तू सव भाव स े
मरेा शरणागत हो, यहाँ उपपि दी िक तसादारां शािं ानं ािस शातम ्
(भ॰गी॰ १८.६२)। उस परमाा की कृपा स े ही परम शाि को और सनातन परमधाम
को ा होगा। यहाँ यिु यही है िक शरणागित के िबना ि िकसी भी काल म शाि
नह ा कर सकता –

बािर मथ े घतृ होइ ब िसकता त े ब तले।
िबन ु हिर भजन न भव तिरय यह िसा अपले॥

(रा॰च॰मा॰ ७.१२२क)

यहाँ यह शा हो सकती है िक अजािमल, गिणका आिद पितत न े भगवान ् की
शरणागित कहाँ ीकारी िफर भी उनका उार आ? इसका समाधान यह है िक उन े
नाम-जप ारा मानसी शरणागित ीकारी थी। गीताजी के ७व अाय म भगवान ् न े
शरणागित को माया-महासिरता की नौका बताया है –

दवैी षेा गणुमयी मम माया रया।
मामवे य े पे मायामतेां तरि त॥े

(भ॰गी॰ ७.१४)
भगवान ् ीकृका महै िक तीन गणु स े ब शरीर िगणुािका माया स े आ
रहता ह,ै जो लोग मझु परमाा को ही प होत े ह, व े इस माया स े तर जात े ह।

कृत कम  का फल अवयमवे भो ह,ै पर शरणागित ियमाण एवं सित को न
कर डालती है तथा ार को भी भोगन े का साम दकेर, शरणागत का जीवन रसमय
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कर दतेी ह।ै न मे भः णयित (भ॰गी॰ ९.३१) यही यहाँ उपपि यान े यिु ह।ै यहाँ
वणा म भी ितबक नह बनता –

मां िह पाथ  पाि यऽेिप ःु पापयोनयः।
ियो वैयाथा शूाऽेिप याि परां गितम॥्

(भ॰गी॰ ९.३२)
भगवान ् न े कहा है िक पाथ ! ी, वैय, शू तथा पापयोिन वाले भी जो कोई ह वे भी मरेे
शरण होकर परमगित को ही ा होत े ह।

इसी आधार पर भगवान ् रामानाचाय  न े भी सव परेिधकािरणः सदा (व॰ैम॰भा॰
१००) का घोष िकया। शरणागित के िबना मानव का पतन अवयावी ह,ै अतः जिटल
बन स े मिु-लाभ के िलये एकमा शरणागित ही आधार ह,ै और कोई अवल नह।
यही ताय  है तमवे शरणं ग (भ॰गी॰ १८.६२) का।

इस कार छह माण की कसौटी पर खरा उतरा गीताजी का शरणागित प परम
ताय । अज ुन भ ु के चरण म प होन े पर भी अपनी इा की तता को न छोड़
पाए – न यो इित गोिवमुा तू बभवू ह (भ॰गी॰ २.९)। अज ुन न े कहा, गोिव!
म यु नह कँगा। भ ु मुुरान े लग े – तमवुाच षीकेशः हसिव भारत (भ॰गी॰
२.१०)। भ ु के हँसन े का यही ताय  है िक शरण म आन े पर भी तमु अपनी इा-सा
को नह छोड़ पाए, इसस े लगता है िक तु शरण पदाथ  पणू प स े नह ात ह,ै इसीिलये
शरण शाथ  के कहन े म ही परूी गीता का वाचन हो गया।

शरणागित के तीन भदे ह – (१) सािकी (२) राजसी (३) तामसी। पनुः के के
तीन-तीन भदे ह – (१) काियक (२) वािचक (३) मानिसक। इस कार शरणागित के नौ
भदे ए, पनुः इन नव के भी दो-दो भदे ह – (१) आत  (२) । इ शरणागित प
अठारह िवधाओ ं को सु करन े के िलये गीताजी म अठारह अाय का िवास आ।
िकं बना, अादश परुाण भी इसी शरणागित के अादश भदे के ाान ह। महाभारत
के अठारह पव  भी इ की ाा म गताथ  होत े ह। ीमागवतजी के अादशसह
ोक की योजना म ासदवे का यही अिभाय तीत होता ह।ै िवशषे ा कह शरणागित
की इ अठारह िवधाओ ं की मािम क ाा तु करन े के िलये पूपाद ीगोामी
तलुसीदासजी महाराज न े िव सािह-कुलशखेर ीरामचिरतमानस को भी अठारह छ
स े सजाया। अथा त ् इ अठारह छ स े ीरामचिरतमानस जसै े भगुणुगणहार को
मानो शरणागित की अादश-िवधा प मुाओ ं स े समलत कर िदया।

शा न े शरणागित की छः और िवधाए ँ कही ह –
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आनकूु सः ाितकू वजनम।्
रितीित िवासो गोृवरणं तथा॥
काप यमािनपेः षिधा शरणागितः।
अीकृािनपे ं पाािन समप यते।्

(॰प॰ुउ॰ख॰ल॰ ४१.७६-७७)

(१) आनकूु सः
शरय की अनकूुलता का सकं यह थम िवधा ह।ै शरणागत को अपन े शरय की

अनकूुलता का सकं लेना चािहय।े वह अपनी इाओ ं को अपन े सा से इतन े अिधक
अशं म जोड़ दे िक साधक की के चेा शरय के मकू समथ न स े समलत हो। कूलं तटं
शरय िदशा तमनगुतोऽनकूुलभावआनकूुम ।् अथा त ् शरय िजस िकनारे पर
हो, उसी का अनगुमन करना। भाव यह िक उसकी माता के अनुप अपन े को ढाल दनेा
ही आनकूु ह,ै जसैा िक िवभीषण न े गीतावली म कहा है –

सखु ारथ पिरहिर किरह सोइ जिेह सािहबिह सहुाउँगो।
(गी॰ ५.३०.१)

य े ही अनकूुलता का सकं ह।ै

(२) ाितकू वजनम ्
अपन े शरय की ितकूलता का ाग, अथा त ् शरणागत को अपन े शरय के िव

िकसी भी कार की चेा नह करनी चािहय।े एक बार सिखय न े राधारानी स े पछूा िक आप
भ ु को इतनी िय  ह? वे वशंी की के धनु म आपका ही नाम बजात े रहत े ह।
राधारानी न े शालीनता स े उर िदया – सिख! म कुछ नह जानती केवल इतना करती ँ
िक –

मरेो ारो सोइ करे जोई मोको भाव।े
म ँ सोई सोइ कँ जोई वाको भाव॥े

यही अनकूुलता का सकं एवं ितकूलता का वज न ह।ै

(३) रितीित िवासः
शरय मरेी रा करग े ही, इस कार का ढ़ िवास तीसरी शरणागित ह,ै यथा

िवभीषणजी सोचते ह –
शरणागत सिुन बिेग बोिलह ह िनपटिह सकुचाउगँो।
राम गरीबिनवाज िनवािजह जािनह ठाकुर ठाउगँो॥

(गी॰ ५.३०.२)
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ीभरतजी का ढ़-िवासपवू क उोष भी  ह।ै अयोावािसय के सम सात दोह
म तु िकये ए अपन े िवतृ व की समाि म भयैा भरत बोल पड़े –

जिप जनम ु कुमात ु त े म शठ सदा सदोस।
आपन जािन न ािगह मोिह रघबुीर भरोस॥

(रा॰च॰मा॰ २.१८३)

(४) गोृवरणम ्
गोपायित रतीित गोा रिता त भावो गोृं रकं त वरणं गोृवरणम ्।

गोृ यान े रक अथा त ् रक का वरण करना। भगवान ् ही हमारे रक हग े इसी
भावना का पिररण गोृ का वरण ह।ै जसै े का पित को वरण करके कृताथ  हो जाती
ह,ै उसी कार जीव भ ु को वरण करके कृताथ  हो जाता ह।ै मीरा गोपाल का वरण कर
मरण-भय स े मु हो ग और िडिंडम घोष स े बोल पड़ –

ऐसो बर को को बरे जो जनमे औ मिर जाय।
मीरा बरे गोपाल को चड़ूो अमर हो जाय॥

उपिनषद ् म भी कहा है यमवेषै वणृतु े तने लः (क॰उ॰ २.२३)। यथा जबाला ढ़र
म कहती ह –

असुरः सुरशखेरो वा गणुिैव हीनो गिुणनां वरो वा।
षेी मिय ाणािुधवा  यामः स एवा गितम मायम॥्

(उ॰नी॰म॰ १४.३४)
चाहे ीकृच असुर ह या सकल-सुर-िशरोमिण, चाहे व े गणु स े िवहीन ह या
िनिखल गणुगणरािश, चाहे मझुपर षे करत े ह या अहतैकु कणापरायण ह, पर मरेे तो
एकमा वे ही ननन, नटवर, नटनागर जेनन, जच भगवान ् ीकृ ही
आय ह।

(५) काप यम ्
ईर के सम अपनी दीनता को कट करना ही काप य ह।ै काप य के िबना ि

कालकृपाण स े नह बचता और न ही उसपर बरसती है भगवृपा-कादिनी। िक
भगवान ् को दै िय ह।ै िजसके पास जो वु नह होती ह,ै वही उस े िय आ करती
ह।ै भ ु के पास सब कुछ है िक ु दीनता नह, अतः भगवान ् वाीिक न े उ अदीनाा
िवचणः (वा॰रा॰ १.१.१५) कहा ह।ै इसीिलये गोपी न े मरगीत म भ ु को कृपण-
पपाती कहा – अिप च कृपणपे ुमोकशः (भा॰प॰ु १०.४७.१५)। सृंत सािह
म कृपण श बथ क ह।ै कृपण यान े कंजसू, लोभी, पापी इािद। इन अथ के होन े पर
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भी वैवशा म कृपण श अिकन के िलये भी यु आ ह,ै इसिलये भगवान ् को
कृपणवल (भा॰प॰ु १.४.२४, ७.९.१६, ७.१०.१७) कहा गया ह।ै अत एव ीमागवत म
महिष  नारद न े अपन े पवू  शरीर की माँ दासी को कृपणा यान े बचेारी श से अिभिहत
िकया है – सपऽदशदा ृः कृपणां कालनोिदतः (भा॰प॰ु १.६.९)। अहो! अ
काप य षण है यथा, काप यदोषोपहतभावः (भ॰गी॰ २.७) िक ु परमेर शरणागित
म काप य भषूण ह,ै अतः वैव आचाय न े इस े पाचँव शरणागित माना ह।ै िवभीषणजी
के श म – किहह बिल रोिटहा रावरो िबन ु मोलही िबकाउगँो (गी॰ ५.३०.४)। वसै े ही
गोपाल मे की ममीरा लगाई  मीरा कणर म गा पड़ – याम न े चाकर राखो
जी।

(६) आिनपेः
भगवान ् के ीचरणपज म सव भावने आसा-सिहत अपन े को डाल दनेा ही

आिनपे ह।ै जसै े गोपीभावाप परम भागवत ीचतै महाभ ु न े अपन े िशाक
के अिम ोक म कहा है िक –

आि वा पादरतां िपनु मामदशनामहतां करोत ु वा।
यथा तथा वा िवदधात ु लटो माणनाथु स एव नापरः॥

(िश॰अ॰ ८)
चाहे भ ु मरेा आिलन कर या चरणिनरत मझुको अपन े कठोर हार स े पीस डाल अथवा
दशन न दकेर ममा हत कर डाल – जो कुछ भी कर, पर मरेे ाणनाथ तो वही यामसुर
सवसवर भगवान ् ीकृच ही ह। इस ोक म िकतना िद आिनपे पिरलित
ह।ै भगव भावकु न े कुछ अ दाशिनक की भािँत आा को परमाा का औपािधक
अशं नह ीकारा ह।ै जहाँ कुछ अ दाशिनक परमाा को महाकाश एवं आा को
उनके औपािधक अशं घटाकाश के प म ीकारत े ह, वह वैव महानभुाव परमाा
को िपता एवं आा को पुप म ीकारत े ह –

हिर जननी म बालक तोरा। काहे न अवगनु बकसब मोरा॥
यह कहकर परम वैव सतं ीकबीरदासजी भी भ ु स े मा-ाथ ना कर रहे ह। आज
यही भा य का िवषय ह,ै िक परमवैवकुलितलक, साात ् राघवेिवह प, भगवान ्
ीरामानाचाय  के कृपापा परम रामभ सतं ीकबीरदासजी को लोग न े िनग ुणवादी
प म ीकारा। जबिक वे अनिन सगणुप के समथ क एवं परमभावकु रामभ तथा
सव तोभावने ीमामानाचाय  के चरणिच के अनयुायी थ।े यथा –
• मागँत कबीरा बारंबारी। मोिह भवसागर तार मरुारी॥
• हिर मोर िपव म राम की बिरया॥
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• िनग ुन  है बाप हमारो सगनु  महतारी।
काको काको नमन कँ म दोन पलड़ा भारी॥

• कबीर कुतवुा राम का मोितया मरेो नावँ।
गले राम की साकँड़ी िजत खच े ितत जावँ॥

अ,ु कुछ इतर दाश िनक के मत म जसै े महाकाश एवं घटाकाश म कोई भदे नह ह,ै
वसै े ही परमाा एवं जीवाा म कोई भदे नह। उनका अिभाय यह है िक शु आकाश
तो एक ही ह,ै पर उसका िजतना अशं घट स े िघरा आ हो उसी को घटाकाश कहा गया।
अतः घटाकाश एवं महाकाश का भदे औपचािरकतया िस आ, पर ु घटप उपािध का
नाश होन े पर िजस कार घटाकाश महाकाश म समािहत हो जाता ह,ै तत ् अान की
उपािध स े अिवि चतेन जो अब तक जीव प म पथृक ् भासता था वही अान के न
हो जान े पर ीभतू होकर अपथृक ् हो गया। िक ु िवचार करन े पर इस यिु म कोई भी
सार-त नह तीत होता। िवशु चतेनघन परमाा म माया का आवरण कैसा? यथा –

राम सिदान िदनशेा। निहं तहँ मोह िनशा लवलेशा॥
सहज काशप भगवाना। निहं तहँ पिुन िबयान िबहाना॥

(र॰च॰मा॰ १.११६.५-६)
अाननेावतृं ान ं तने मुि जवः।

(भ॰गी॰ ५.१५)
इािद गीताजी के वचनजीविनिहत-सखड-िवषयक ह, अथा त ् जीव म रहनवेाला सखड
ान ही माया स े आवतृ होता ह,ै न िक अखिडत ान अिधकरण परम िपता परमाा –

यान अखडं एक सीताबर। माया बय जीव सचराचर॥
(रा॰च॰मा॰ ७.७८.४)

मायाछ न दिेखए जसै े िनग ुन ॥
(रा॰च॰मा॰ ३.४१क)

 कभी भी माया स े िघरता नह। पनुः  िकया जा सकता है िक गोामीजी न े
ीमानसजी म  को माया  कहा है यथा –

धमूनेाऽियते विय थाऽऽदश मलेन च।
यथोनेाऽवतृो गभ था तनेदेमावतृम॥्

(भ॰गी॰ ३.३८)
जसै े धएु ँ स े अि और मल से दप ण ढक जाता है तथा जसै े जरे स े गभ  ढका आ ह,ै वसै े
ही उस माया के ारा यह ान ढका आ ह।ै यहाँ माया का ताय  दश क की ि म
ह,ै जसै े अन-योजनायत सयू नारायण को लघ ु बादल कभी भी घरेन े म सम नह होता
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वह ा की ि को ही आवतृ करता ह,ै पर दखेन े वाला मोहवश सयू नारायण को मघे स े
आवतृ मान लेता ह।ै यथा –

जथा गगन घन पटल िनहारी। झापँउे भान ु कहिहं कुिबचारी॥
(रा॰च॰मा॰ १.११७.२)

ठीक उसी कार माया स े हमारा ान आवतृ होता ह,ै न िक आिदप परमाा।
ीगीताजी म भी सखड-ान एवं अखड-ान का भदे बड़ी ही चतरुता स े िकया गया
ह।ै जीवगत ान को भगवान ् न े आिदवत ् कहा यथा तषेामािदवानं काशयित
तरम ् (भ॰गी॰ ५.१६)। उनका वह ान सयू  के सश उस सिदानघन परमाा को
काश दतेा ह,ै अथा त ् परमाा के प को साात ् कराता ह।ै वित य साय
अथ  म होता है – तने तुं िया चेितः (पा॰स॰ू ५.१.११५)। आिदने परमानाऽ-
खडानने तुिमािदवत ।् अथा त ् आिद के समान। ईर के िलये आिद का
योग ह,ै यथा आिदवण तमसः परात ् (भ॰गी॰ ८.९)। यहाँ सयू  के सश िनचतेन
काश प ईर अथा त ् अखडान आिद ह,ै और जीव का आिदगत ान आिद
यान े सयू  के सश ह।ै पनुः िजासा हो सकती है िक गीताजी के िन ोक म भगवान ् न े
अपन े को योगमायासमावतृ  कहा? यथा –

नाहं काशः सव योगमायासमावतृः।
(भ॰गी॰ ७.२५)

इस िजासा का समाधान भी बत  है िक भगवान ् अपन े को योगमायासमावतृ कह
रहे ह न िक अिवासमावतृ। भगवान ् अिवा स े नह िघरत,े व े तो योगमाया िपणी
आािदनी शि सीता िकंवा राधारानी के दयाल म समावतृ रहत े ह। सृंत म
योगमाया श के ुि के बल पर क अथ  िकये जात े ह। योगषे ु योिगजनषे ु माया कृपा
याः सा योगमाया। अथा त ् योगी जन पर िजनकी अहतैकुी कृपा होती है उ सीता
एवं राधारानी को योगमाया कहते ह। योगाय भगवरणसयंोगाय माया रेणा याः सा
योगमाया। अथा त ् भगवरणारिव के सयंोग के िलये जीव को जो सतत रेणा दतेी ह,
वही जनकनिनी जानकी या वषृभाननुिनी रािधका योगमाया ह। उनके दय-अिजर म
भ ु का समावतृ होना ाभािवक ह,ै न िक िमा माया म आवतृ होना। इसिलये यह प
िनता साररिहत ह।ै ठीक इसी भािँत मायाछ न दिेखये जसै े िनग ुन  (रा॰च॰मा॰
३.४१क) म यु माया श योगमाया परक भी कहा जा सकता ह।ै

सरी िवितपि यह भी है िक यिद वे घटाकाश की भािँत जीव को  स े पथृक ् मानत े
ह, तो यह भदे उनकी ि म औपचािरक आ, िक उपािध अिन होती है अथा त ्
घटोपािध के न होन े पर घटाकाश का न होना ाभािवक ह,ै उसी कार अानोपािध के
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िनर होन े पर जीव भी न होगा, तो गीतावचन का िवरोध होगा, िक गीताजी म 
एवं जीव दोन को सनातन माना गया ह।ै यथा –
(१)  – सनातनं पुषो मतो म॥े (भ॰गी॰ ११.१८)
(२) जीव – ममवैाशंो जीवलोके जीवभतूः सनातनः। (भ॰गी॰ १५.७)

इस कार गीता-वचन के अनसुार जीव सनातन  के सनातन अशं का ज अथा त ्
पु ह।ै अिप च – अमतृ पुाः (॰ेउ॰ २.५)। इस कार गीता-वचन के अनशुीलन स े
यह िवषय सतुरां  हो जाता है िक जीव  का औपािधक अशं नह अिपत ु सनातन
अशं ह।ै अतः पतः जीव  स े सदा िभ ह,ै और िन सहचर होन े के सबं-
िनबनाक एकता की ि स े वह सदा अिभ भी ह।ै  जीव का सखा ह।ै भगवान ्
न े गीताजी के पाचँव अाय के अिम ोक म अपन े को सणू  भतू का सुद ् कहकर
सोिधत िकया है – सुदं सव भतूानां ाा मां शािमृित (भ॰गी॰ ५.२९)। मरेा भ
मझु े सणू  भतूािणय का सुद ् अथा त ् ाथ रिहत मेी िम ऐसा जानकर शाि को
ा होता ह।ै पािणनीय ाकरण के अनसुार सुदय श को िम अथ  म सुद ् आदशे
होता है यथा सुुदौ िमािमयोः (पा॰स॰ू ५.४.१५०)। इस कार भगवा से भी
पतः जीव का  स े पाथ  िस आ। जसै े अिभ िम एक-सरे के िबना नह
रह सकत,े उसी कार  एवं जीव एक सरे के िबना नह रह सकत।े अतः एक ही शरीर
म अया मी-प परमाा एवं दहेी प शरीरगामी आा ये दोन साथ ही िवराजते ह।
गीता म इस त के माण शतः एवं अथ तः  ह। जीवाा के ाणी के शरीर म
िनवास करता ह,ै इस िवषय को भगवान ्  करते ए कह रहे ह –

दहेी िनमवोऽयं दहेे सव  भारत।
तावा िण भतूािन न ं शोिचतमुहिस॥

(भ॰गी॰ २.३०)
हे अज ुन! यह आा सबके शरीर म सदा ही िवराजमान एवं अव ह,ै इसिलये सणू 
भतूािणय के िलये तू शोक करन े योय नह ह।ै अिभाय यह है िक यह जीवाा सदवै
सणू  ािणमा के शरीर म रहता ह,ै दहे के िबना इसकी कह सा नह ह।ै जीवाा
और परमाा का वलैय इतना ही है िक जीवाा अपन े ार स े बन े ए अपन े
सधातवीय शरीर म ही रहता है और परमाा अया मी प स े उसके शरीर म तथा
भकी भावनानसुार पभतूातीतेामय शरीर म भी िनवास करते ह। भ ु जीवाा के
िम ह, िम एक-सरे के िबना नह रह सकत।े जीव भी भ ु के िबना अपनी सा नह रख
पाता, अतः उस े भगवान ् मे एवं जगत-्यााथ  िद शि दने े के िलये उसके ारमय
शरीर म उसी के साथ अया मी प स े रहत े ह। यथा –
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ईरः सवभतूानां शेऽेज ुन ितित।
ामयन ् सव भतूािन याढािन मायया॥

(भ॰गी॰ १८.६१)
हे अज ुन! काल-कम -भाव गणुाक य परआढ़ सणू  भतूािणय को अपनी माया
स े मण करात े ए ईर, सणू  भतू के दय म िनवास करते ह। इन दोन वचन स े
कठरवणे भगवान ् ीकृच न े ईर एवं जीव का भदे  कह िदया। इतनी सामी
के होन े पर भी बाल की खाल िनकालना तथाकिथत मनीिषय के आह एवं बिुवाद का
ायाम समझा जाएगा। जीव का भगवान ् स े अिवनाभतू सबं है –
•  जीव इव सहज सघँाती (रा॰च॰मा॰ १.२०.४)
• न तदि िवना याया भतूं चराचरम ् (भ॰गी॰ १०.३९)
• िनो िनानां चतेनतेनानामकेो बनां यो िवदधाित कामान ् (क॰उ॰ २.२.१३,
॰ेउ॰ ६.१३)

इस कार जीव एवं परमाा के पतः भदे ितपादन म सह िुतया,ँ िृत-वा,
इितहास-वा एवं परुाणाान माण म उप िकये जा सकते ह। िक ु िकं सुषे ु
बना की ि स े यहाँ इतना ही कहना यथे ह।ै गीताजी की पा-पिरिित का अनशुीलन
करन े स े इस िवषय को अिधक तया समझा जा सकता ह।ै महाभारत के ाज स े
भगवान ् वदेासजी न े सामा ािणय के िहताथ  ह वदे के अथ  को सरलतया
 िकया, यथा भारतपदशेने ाायाथ  दिश तः (भा॰प॰ु १.४.२९)। इसी वदेाथ भतू
महाभारतप पज का मकर है ीगीता, अथा त ् महाभारत वदे का अथ  है एवं ीगीता
वदे का परम ताय । यिद वदे भगवान ् का आशय जीव  की पतः एकता म होता
तो ीगीता म उसकी चचा   न होती? आइय,े इस िवषय की ता के िलये एक विैदक
म पर बालबिु स े िवचार कर।

ऋवदे के थम मडल का एक म है –
ा स ुप॒॑णा  स॒यज॒ुा सखा॑या सम॒ान ं वृ॒ं पिर॑ षजात।े
तयो॑र॒ः िप॑लं ॒ान॒॑ो अ॒िभ चा॑कशीित॥

(ऋ॰व॰ेस॰ं १.१६४.२०)
अथा त ् दो सुर प वाले, एक ही साथ रहन े वाले, अिभ िम समान प स े वृ को
आिलित िकये ए ह। उन दोन म एक ादयु पीपल के फल को खाता है और सरा
न खाता आ भी  सशुोिभत रहता ह।ै यह सैािक िवषय यहाँ एक पक के ाज
स े तु िकया गया ह।ै यह ससंार एक वृ है िजस पर एक-साथ रहन े वाले अिभ िम,
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सुरप वाले दो पिय की भािँत  एवं जीव िवराज रहे ह। य े दोन पिय की भािँत
गितशील एवं एक-साथ रहन े के कारण अन िम ह। उनम स े जीव प पी ससंार
प पीपल के फल का भोा ह,ै सरा  प पी कुछ भी भोग न ीकार करता आ
 रहता ह।ै इस म का िवचार करन े पर कोई भी सदय जीवाा एवं परमाा के
पारिरक सबं को सहजतया समझ सकता ह।ै परमाा जीव को अपना िम मानते ह
और जीवाा परमाा को अपना ामी। ीमानसजी म भ ु ीराम अयोा के बालक
को अपना िम मानते ह –

बधं ु सखा सगँ लेिहं बोलाई। बन मगृया िनत खलेिहं जाई॥
(रा॰च॰मा॰ १.२०४.१)

बाल सखा सिुन िहय हरषाह। िमिल दस पाचँ राम पहँ जाह॥
(रा॰च॰मा॰ २.२४.१)

िक ु वे ीराघव को अपना ामी ही मानत े ह –
सवेक हम ामी िसयना। होउ नात यह ओर िनबा॥

(रा॰च॰मा॰ २.२४.६)
वदे के इस पक को गीता के मखु पा अज ुन एवं ीकृ के जीवनवृ स े सगंत िकया
जा सकता ह।ै  जीव का सखा ह,ै उसी कार भगवान ् कृ अज ुन के सखा ह –

सखिेत मा सभं यं हे कृ हे यादव हे सखिेत।
(भ॰गी॰ ११.४१)

वे दोन एक साथ ही रहत े ह –
यावहासाथ मसृतोऽिस िवहारशासनभोजनषे॥ु

(भ॰गी॰ ११.४२)
इसीिलये अितपिरचयादवा (शा॰प॰नी॰ ८३) की ि स े एक साथ रहन े के कारण जीव
परमाा की उपेा कर दतेा ह।ै अज ुन भी इस पिरिित स े अते न रहे और िवहार,
शयन, आसन, भोजन आिद सगं म उन े भ ु का ितरार िकया। जीव एवं  की
भािँत य े दोन वृ प रथ पर ित ह। शा म जीवऔर को पी का उपमये मानकर
उ के अनकूुल शरीर को वृ के प म दखेा गया ह।ै इस सगं म गीता, भागवत एवं
मानस के एक-एक उदाहरण तु िकये जा रहे ह –

ऊमलूमधःशाखमं ारयम।्
छािंस य पणा िन यं वदे स वदेिवत॥्

(भ॰गी॰ १५.१)
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एकायनोऽसौ िफलिमलूतरूसः पिवधः षडाा।
सगिवटपो नवाो दशदी िखगो ािदवृः॥

(भा॰प॰ु १०.२.२७)
अमलूमनािद त च चािर िनगमागम भन।े
षट कंध साखा पचं बीस अनके पन  समुन घन।े

फल जगुल िबिध कटु मधरु बिेल अकेिल जिेह आित रह।े
पवत फूलत नवल िनत ससंार िबटप नमामह॥े

(रा॰च॰मा॰ ७.१३.५)
यिप इन तीन पक म सामातः कुछ भदे तीत होता है पर विुित सबकी एक ही
ह।ै ठीक उसी कार उपिनषद ् म शरीर को रथ, आा को रथी, बिु को सारिथ, इिय
को घोड़े तथा मनको लगाम माना गया है –

आान रिथनं िवि शरीर रथमवे त।ु
बिुं त ु सारिथं िवि मनः हमवे च॥
इियािण हयानािव षयाषे ु गोचरान।्
आिेयमनोयंु भोेाम नीिषणः॥

(क॰उ॰ १.३.३-४)
आज कौरव-पाडव का यह  जीव के सम उठन े वाले धम  एवं अधम  के सघंष  को
इित कर रहा ह।ै यहाँ धम े ही कुे ह।ै े श गीताजी म शरीर के उपमान
के अथ  म आया है – इदं शरीरं कौये ेिमिभधीयते (भ॰गी॰ १३.२)। अथा त ्
लूशरीर प कुे धम मय ह।ै यहाँ समपुित ह कौरव और पाडव, जो असत ्
एवं सत ् प का ितिनिध कर रहे ह, जहाँ यधन मिूत मान ् अधम  है तो वह महाराज
यिुधिर साात ् धम  के ितप ह। यधन आसरुी सि म जा ह,ै तो यिुधिर
दवैी सि के मानदड ह। यधन के िपता धतृरा जा एवं उसकी माँ गाारी
आखँ म पिका बाधँकर अपन े को अवत ् मान बठैी ह तो वह यिुधिर की माँ साात ्
भगवान ् कृ की िपतृसा यान े बआु, िदशि स भगवती कुी तथा इनके िपता
साात ् ादशाचाय म ात भगवान ् धम  ह। इसीिलये यधन का ितिनिध कर रहे
ह िपतामह भी एवं ोण, जो म स े ोध एवं ितशोध की पिरिित स े  ह। इधर
यिुधिर का नतेृ कर रहे ह भगवान ् कृ एवं पाथ  अज ुन, जो शरय एवं शरणागत, से
एवं सवेक, सु एवं िद िश, परमाा एवं जीवाा, भगवान ् एवं भ तथा अखड
ान एवं परम वरैाय के आदश ह। अहा! कैसी िविच झाकँी ह।ै एक ओर जहाँ ोध
एवं ितशोध की भीषण अिाला-माला स े आकुिलत हो रहा है सणू  िदगर, वह
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सरी ओर िद बोध की मलमयी गीतागा स े सरस एवं सजीव हो रहा है धनय का
शुमल-मानस-ार। आज िकरीटमाली अज ुन का कैसा भागधये है िजनके रथ
की बागडोर साले ए ह िलोकमोहन, सव सवर, योगेर, िणीरमण, भगवान ्
वासदुवे। वतुः ीमगवीता जीवाा एवं परमाा का मलमय सवंाद ह।ै ीकृ
गीताजी म ीभगवान ् के प स े िस ह तो अज ुन भी एक कुशल िजासावान ् के प
म, भगवान ् ीकृ प-पािरजात ह तो किपज अज ुन भी एक िनराशा-स प
ह। अज ुन के हाथ म है िद गाडीव जो साात ् ॐकारमय ह,ै िजस े भगवान ् ीकृ
न े खाडववन-दहन के समय इस परामी पाडव के कर म सपा ह।ै िजस कार गाडीव
को ा कर पाथ  न े शओु ं पर िवजय पाई, उसी कार सु स े णव को ा कर ममुु ु
आा आिरक शओु ं पर िवजय पाता ह।ै उनको िमला है िद निघोष रथ, िजस े
भगवान ् वासदुवे की कृपा न े सलुभ कराया ह।ै िजस रथ के ारा उन े कौरव-सै-सागर
को सहजतया पार कर िलया। उसी कार अकारणकणावणालय भ ु की कृपा कादिनी
स े कभी साधक को निघोष प िद नरशरीर ा हो जाता है तो कभी साधक प अज ुन
कौरवसै प ससंारसागर को पार कर लेता है –

कबकँ किर कना नर दहेी। दते ईश िबन ु हते ु सनहेी॥
(रा॰च॰मा॰ ७.४४.६)

निघोष श भी हम बड़े मधरु अिभाय की ओर सकेंितत करता ह।ै नयतीित नी।
नी घोषो यि निघोषः। सृंत म घोष श का अथ  िन होता ह।ै अथा त ्
िजसम परमानदायक िद भजन की नामजपाक अ िन हो रही हो वही
मानव-शरीर निघोष रथ बन सकता है और वह िवराजते ह प आाप पाथ  एवं
शरणागतभ-वल भगवान ् ीकृ। निघोष रथ के घोड़े ते ह, उसी कार भजन-
रस स े पिव शरीर की इियाँ वासना रिहत होकर ते अथा त ् िनम ल हो जाती ह। यहाँ
की झाकँी  है –

ततः तेहैययै ुे महित न े ितौ।
माधवः पाडववै िदौ शौ दतःु॥

(भ॰गी॰ १.१४)
आज माधव प परमाा एवं पाडव प जीवाा, ते घोड़े प पिव इिय स े यु
होकर िद-भजन-रसमय निघोष रथ प शरीर म आसीन होकर म स े िपपासा एवं
कणामय श बजा रहे ह। धात रा को दखेकर पाथ  न े धनषु उठाया। वे अपन े पुषाथ 
ारा शओु ं पर िवजय ा करना चाहत े थ।े उ भरोसा था अपन े ॐकारमय गाडीव
धनषु पर, िक ु कदािचत ् व े भलू-स े गए थ े उन भ ु को िजनके कारण यह उ ा
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आ इसीिलये ार म कुछ असफलता-सी िगोचर ई। सवान-स ि भी
भगवृपा के िबना कृपण ही बना रहता ह,ै अतः अज ुन न े अपन े प को काप य स े
उपहत िस िकया। जीव की कृपणता को न करन े के िलये उपयु है भगवृपा-कृपाण,
पर दै है उसका ाण। अज ुन सलेऔर दोन सनेाओ ं के बीच म अपन े रथ को ािपत
करन े के िलये भ ु स े अनरुोध िकया –

सनेयोभयोम े रथं ापय मऽेतु।
(भ॰गी॰ १.२१)

अतु कहन े का ताय  था, आप अतु ह, आप तु नह होत।े अतः आपका िम
होन े के कारण म भी तु नह होऊँगा। मानो भगवान ् मकू र म कह रहे थ े िक मरेे
तान के िबना जीव सदवै तु होता रहता ह।ै अतः अतु की ाि के िलये तझु े
अतुगो अथा त ् शरणागत होना पड़गेा, िक मझु े त से न जानन े वाले ही तु
होत े ह –

न त ु मामिभजानि तनेातवि त॥े
(भ॰गी॰ ९.२४)

सिय को दखेकर अज ुन को कुटु-मोह आ। यही िपलं ाि (म॰ुउ॰ ३.१.१)
की भिूमका ह।ै श-ुकुटुिय को दखेकर भी आीय-सबं-संार के कारण कौये
के मन म ममता ई, पर परमाा म िन समता है अतः अपन े ारे पु को न होत े
दखेकर उनके दय म कणा का लेश भी उ नह आ। अज ुन िपल के फल को खा
रहे ह और भ ु अभोा बनकर िपल के मलू पर बठेै ह, िपलं मलूमाितः (तलुना कर
भा॰प॰ु ३.४.८)। अज ुन ब आा की भािँत अपन े को मारन े वाला मानत े ह। उ ऐसा
लगता है िक म गाडीव स े सबका वध कर सकता ँ, पर नह जानत े िक उ इस भिूमका
म िनिममा बनना ह,ै वध करन े वाला तो कोई और ह।ै इसी िसा की ता के िलये
भगवान ् न े उ पहले आतअथा त ् प समझाया। सामा जीव यं अपन े
को रथी बनाकर शरीर प रथ का सारिथ बिु को बना डालता ह,ै पर सौभाय है अज ुन का
उन े अपन े रथ का सारिथ साात ् पर, परमाा, दवेशे, ीकृचजी को बनाया
ह।ै उ अपनी बिु पर िवास नह ह।ै मन भी ा हो रहा है – मतीव च मे मनः
(भ॰गी॰ १.३०) इस कार अज ुन-कृ के सवंाद की सू समीा स े यह  हो जाता है
िक जीवाा परमाा स े पथृक ् एवं उनका दास है –

दासभतूा ु व ै सव ाानः परमानः।
अहं दासो हिरः ामी भाव सदा र॥

(तलुना कर अ॰स॰म॰रा॰ो॰ ११ और द.िव.ह.ेिन. १०५)

६३



थम उषे ीगीताताय 

अथा त ् सभी जीवाा िनयतः सवसवर परमाा भगवान ् ीराम के और उनके
अिभप गीतागायक पाथ सारिथ भगवान ् ीकृ के दास ह। म दास ँ एवं भगवान ्
ीराम और उनके अिभ प भगवान ् ीकृ मरेे ामी ह यही भाव ह।ै हे
जीवान ्! इस त को सतत रण रखो। यही गीता के भाव का ताय  है िजस े
भगवान ् ीकृ न े गीताजी के अम अाय के ततृीय ोक म भावोऽामुते
(भ॰गी॰ ८.३) कहकर ााियत िकया ह।ै काप य-दोष के कारण कुीनन अज ुन
इसी सवेक-से-भाव प भाव को भलूकर यं ामी बनकर भगवान ् ीकृ को
यह आदशे दे बठेै िक हे अतु! आप दोन सनेाओ ं के बीच मरेा रथ खड़ा कर दीिजये –
सनेयोभयोम े रथं ापय मऽेतु (भ॰गी॰ १.२४)। ीअज ुन इस त को ीकार
करत े ए यं कहते ह िक हे भ!ु काप य-दोष न े मरेे मन म वत मान सवेक-से-भाव को
न कर िदया ह।ै सम सिृ म के त म बधंी होन े के कारण भ ु की दास ह।ै इस कार
पिरिित-पया लोचना स े जीवाा का परमाा स े कथमिप पतः अभदे िस नह हो
पाता ह,ै इसिलये अतोगा जीवाा के शरय परमाा हो ही जात े ह जसै े िविभ
नदी, नद, तडाग स े बहता आ जल अ म जाकर महासागर को ा करके शा होता
ह,ै उसी कार िविभ योिनय म िदा यह जीव अ म परमाा के पादारिव को
ा करके ही सखुी होता है –

सिरता जल जलिनिध महँ जाई। होई अचल िजिम िजव हिर पाई॥
(रा॰च॰मा॰ ४.१४.८)

ीगीताजी के ७व अाय म भगवान ् ीकृचजी न े परा एवं अपरा कृित का
ाान िकया है –

भिूमरापोऽनलो वायःु खं मनो बिुरवे च।
अहार इतीयं म े िभा कृितरधा॥
अपरयेिमतां कृितं िवि मे पराम।्
जीवभतूां महाबाहो ययदें धाय त े जगत॥्

(भ॰गी॰ ७.४-५)
हे अज ुन! पृी, जल, अि, वाय ु और आकाश, तथा मन, बिु और अहंकार – ऐस े यह
आठ कार स े िवभ ई मरेी कृित ह।ै सो यह आठ कार के भदे वाली तो अपरा है
अथा त ् मरेी जड़ कृित है और हे महाबाहो! इसस े सरी को मरेी जीव प परा अथा त ्
चतेन कृित जानो, िजसस े यह सणू  जगत ् धारण िकया जाता ह।ै यहाँ भ ु न े अधा
कृित माया को अपरा एवं जीवभतूा कृित को परा कहा।  है परमेर को कृित स े
पर माना जाता है – पुषः स परः पाथ  (भ॰गी॰ ८.२२)। यिद जीवाा एवं परमाा का
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एक माना जाए तो कृित एवं कृितपर म कोई अर न रह सकेगा। जबिक भगवान ्
न े अपन े को कृित स े पर बताया। गीता के १५व अाय म भगवान ् न े पुषोम श
की ाा की है – पुषषे ु उमः पुषोमः। पुष म उम को पुषोम कहते ह।
उम श बवचन के िबना नह होता और बवचन म नूतम सा तीन अपिेत ह।ै
अिनधा िरत े बवचनं िे पय वित। अतः उम श की मया दा के िलये तीन पुष
का होना िनता आवयक होगा, इसीिलये भगवान ् न े ोक म दो पुष के नाम कहे –
(१) र – अथा त ् कृित और तत ् िनिम त पदाथ ।
(२) अर – अथा त ् कूट शरीर म रहन े वाला जीवाा।

इन र एवं अर पुष स े परे पुषोम भगवान ् ीकृच परमाा ह –
उमः पुषः परमाेदुातः।

(भ॰गी॰ १५.१७)
यहाँ  तीन पुष का िनदश होन े स े जीवाा एवं परमाा म पतः अभदे कैस े
िस िकया जा सकता ह?ै

इसी कार गीताजी म बत स े उदाहरण उपल ह। यहाँ िददश न मा कराया गया।
इस उपबृहंण स े गीताजी के ोक के ारा तः  होता है िक आा परमाा का अशं
अथा त ् पु है और उसका िनपे परमाा के ीचरण म आवयक ह,ै यही आिनपे
का वािवक भाव ह,ै िक सम जीव-मा के शरण सकलचराचराधीश, सवा िधान,
ीराघव एवं ीमाधव ह, इसीिलये गीताजी के ९व अाय के १८व ोक म भ ु न े िनवासः
शरणं सुत ् कहा।

य े छह शरणागित की िवधाए ँ गीताजी के मखु ोता भगवादप-प अज ुन म
सगंत हो जाती ह। अज ुन श का अथ  है अज नशील यान े जो इका करता हो। इन े
सणू  वैवोिचत गणु अपन े ि म इके कर िलये ह अज यतीज ुनः। अब तक
भ ु को सारिथ बना रखा था इसिलये रथी अज ुन का आसन भ ु स े ऊँचा था, िक ु
अब धनषुबाण को ागकर भ ु की शरणागित ीकार कर रहे ह। सिमािणः ोियं
िनं गुमिभगते ् अथा त ् सिमत ् को हाथ म लेकर वदेायनशील को ोिय
िन गुदवे के िनकट जाना चािहय।े जसै े िक मुडकोपिनषद ् म यं भगवती िुत
आा दतेी ह – कम  ारा अिज त लोक की परीा करके िन अिनससंार के साधन
स े नह ा िकया जा सकता इस िनय स े -िजास ु वदेायनशील ाण ससंार के
प स े िवर हो जाए तथा उस परत के अनभुव के िलये हाथ म सिमधा लेकर वह
िन वदेवदेा के पारत सु की शरण म जाए। यथा –
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परी लोकामिचतााणो िनवदमायााकृतः कृतने।
तिानाथ स गुमवेािभगेिमािणः ोियं िनम॥्

(म॰ुउ॰ १.२.१२)
इस िुत-वा की एकवाता भी अज ुन न े अपन े कत  स े िनभा दी। उन े िवचारा
िक सिमािण होकर गुदवे की शरण म जाना चािहय े म तो धनुािण ँ इसिलये धनषु
को फ क िदया। गु को ोिय िन होना चािहय।े यहाँ तो सौभाय स े सकलवदेमय,
पर, परमाा ही गुदवे की भिूमका िनभा रहे ह। अब इस मलमय अवसर का अज ुन
 न लाभ उठाए?ँ जीवन म जागिृत आई। परमगुतम शा का वण करना है इसिलये
श का ाग कर िदया।

आज णव प धनषु एवं शर प आा का ास हो चकुा है अब लवधेन सव
नह। अज ुन कत  स े तु हो रहे ह िक ु अभी भी कुछ नह िबगड़ा ह,ै िक इन े
अतु को शरय माना है जबिक इसस े पहले जगु, ीवलान, पीतारधारी,
रथापािण, ीकृच को अज ुन न े अतु, कृ, केशव, गोिव, मधसुदून, जना दन,
माधव, वाय, अिरसदूनआिद मलमय भगवरक सोधन स े समिच त िकया है मानो
इन नव िवशषेण स े नवाराक परु म रहन े वाले भगवान ् अया मी का भली-कार
पजून हो चकुा ह।ै

अब सावरण को भ करन े के िलये ितीय अाय के सम ोक म छह कार की
शरणागितय का आदश तु कर रहे ह। ईर को दै अित िय है अतः अज ुन न े
पहले काप य नामक शरणागित स े ही अपनी पि का ीगणशे िकया। अज ुन इस समय
योाओ ं की कृपाण स े िघरे ए ह, अतः उनस े ाण पान े के िलये भगवृपा चािहय े जो
काप य के िबना कथमिप सव नह। यिप यह काप य शरणागत का मखु गणु है िक ु
दीनता के बा से अज ुन न े इस े अपना दोष ही माना ह।ै यही वैव का उदा ि
है जो अपन े को सम दोष का आगार तथा भ ु को सम गणुगण का भडार मानता
ह,ै इसीिलये पुयोकचडूामिण ीभरत अपनी भना करत े ए कह पड़ते ह –

जौ करनी समझु भ ु मोरी। निहं िनार कलप शत कोरी॥
(रा॰च॰मा॰ ७.१.५)

अज ुन इसी सरिण का अनसुरण कर रहे ह। अज ुन पाचँ पाडव म मखु ह।ै पाडवानां
धनयः (भ॰गी॰ १०.३७)। अतः पाचँवी शरणागित स े ारकरना इनके वशं के अनकूुल
ही ह,ै इस कार काप य का िनवदेन करके पनुः आनकूु सः और ाितकू
वजनम ् इन दोन शरणागितय को एक साथ तु करते ह। पृािम ां धम सढूचतेाः
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(भ॰गी॰ २.७) अथा त ् धम  के िवषय म मरेा िच सक् कार स े मढ़ू हो चकुा है इसीिलये
आपस े पछूता ँ िक मन े आनकूु का सकं तो िलया है अब आपके ही अनकूुल रँगा
यही पृािम एवं पम ् की एकवाता हैिक प वही हो सकता है िजसन ेआनकूु
का सकं ले िलया हो, अतः पृािम स े अज ुन का यही भाव िनत ह।ै धम िव काय 
आपके ितकूल ह। मझु े व े करणीय नह िक म ाितकू के वज न का भी िनय
कर चकुा ँ पर भा य स े धम  के िवषय म म कुछ भी नह जानता इसिलये पछूता ँ।
धम सढूचतेाां पृािम इस वा से आनकूु सः एवं ाितकूल वज नम ्
य े दो शरणागित की िवधाए ँ िनत ।

रितीित िवासः अज ुन को अब ढ़ िवास हो चकुा है िक िवषम पिरिित म
भगवान ् वासदुवे मरेी अवय रा करग,े व े मरेा कभी भी अकाण न सोचग े अतः ये
न पछूकर िनित ये का उपदशे करन े के िलये िनवदेन िकया – येयः ािितं िूह
ते (भ॰गी॰ २.७)। यिितं येः ाे िूह। जो िनित काण-माग  हो उस े ही
मरेे िलय े किहय े अथवा मरेे िलय े जो येर माग  हो उस े िनित करके किहय े िक
आपके अितिर मरेी कोई रा नह कर सकता। िजनस े श सीखा वे ही श लेकर मझु े
मारन े को उत ह। चूिँक आप िनःश ह अतः आपस े शा सीखूगँा। आप िनयपवू क
ये का उपदशे कर। भौितक प स े आप मरेे रथ के सारिथ ह। अब आािक याा म
भी मरेे जीवन रथ के सारिथ बन। इस भािँत ोक के तीसरे चरण म रितीित िवासः
इस िवधा का भी िविधवत ् िनवा ह हो गया।

गोृवरणं तथा। रक का वरण करना। गोपायतीित गोा त भावो गोृं त
वरणं गोृवरणम ।् रा करन े वाले को गोा कहते ह। उसके भाव, गणु अथवा धम  को
गोृ कहते ह। अहा! कैसा मलमय ण-सौरभ-सयंोग है िक अज ुन न े गोपाल को ही
अपना गोा माना। िजस गोपालननकी कृपा-कादिनी न े दावाि स े जलते ए गोपाल
को बचाया था, ा वह शोक-दावानल स े दमान अज ुन को न बचा लेगी? अतः कहते ह
िक िशऽेहं शािध मां ां पम ् (भ॰गी॰ २.७) म आपका िश ँ। अिभाय यह है
िक मन े आपम ही गोृ का वरण कर िलया है अथा त ् आपको ही गोा, गु, रक प
म चनु िलया ह।ै ामवे िशोऽहं पः यान े गुने गोृने च वतृवानि, तं पं
मां शािध। भो! अब आपके वतृोऽि कहन े की ही दरेी ह।ै इस कार िशऽेहम ् इस
वचन स े सव तोभावने गोृवरण सिूचत आ। उिचत समय म अज ुन न े सु का चनुाव
िकया। जहाँ चार ओर स े श की मघेमाला ारा नभोमडल िघरा था, वह पाथ  भ ु
स े गुतम शािवषयक  करन े के िलये उत थ।े िशऽेहम ् यह वा िकतना
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मनोरम ह।ै यहाँ पाथ  न े गागर म सागर की भािँत अपनी सम समप ण भावना को तु
कर िदया। अज ुन का यहाँ यही अिभाय था िक भो! अब तक आप साीपिनजी के
िश रह,े आपको कोई िश नह ा आ था, सयंोग स े आपकी कृपा न े मरेे िलय े यह
मलमय ण दान िकया है अब मझु े उिचत िदशा द। मां शािध मरेे िलय े आदशे द,
िक िशऽेहम ्। आचाय न े िश श की इस कार ाा की है –

शरीरं वसिुवान ं वासो धमा न ् गणुांथा।
गवु थ धारयेु स िशो नतेरः तृः॥

(पवूा चाय  वचन, तलुना कर कु॰म॰त॰ ३.६९)
जो अपन े गुदवे की ही सता के िलये शरीर, धन, बिु, व, धम  एवं गणु को धारण
करता ह,ै अथा त ् जो अपन े गुदवे के अितिर कोई सा ीकारन े के िलये तर नह
है वही िश ह।ै यहाँ अज ुन का भी अिभाय इसी के-िब की ओर ह,ै उनका यहाँ यही
मकू िनवदेन है िक भ!ु अब तक म अपनी के रणीय वु अपन े तथा कुटु के सखु
के िलये धारण करता रहा, अब मरेा कोई नह ह,ै अब यह मरेा पािथ व शरीर सरकार के ही
िलये समिप त ह।ै मन े कुबरे को जीतकर बत सा धन अपन े े ाता धम राज यिुधिर
को अिप त िकया, वह भी उन े तू म समा कर िदया, अतः अब म अपना ाणप धन
सावँले सरकार के ही चरण म अिप त करता ँ। मरेा िवान अथा त ् मरेी बिु सासंािरक
पिरवषे म फँसकर आसमरण हो चकुी थी, उस े अब म आपी के परमपावन, पादारिव
की मरी बनाना चाहता ँ। मन े व लोकसंहाथ  धारण िकया था, अ म मझु े उस े
भी छोड़कर वल धारण करना पड़ा। दवैी िवडना को वह भी स न हो सका, उस े भी
छोड़कर म एक वष  तक नारी वषे म रहा अतः पिरवत नशील व म ा लाभ? अब म
आपकी ही सता के िलये व धारण कँगा। यथा – तलुसी पट ऊतरे ओिढ़ह (गी॰
५.३०.४)। अब तक धम मरेी मनोविृय के पोषक रह।े मन े ातधृम , पितधम , पुधम ,
िमधम , जाधम  आिद िविवध धम का पालन िकया, पर उनस े मरेी विृ उरोर
बलवती होती गई। मया दा-पालनाथ  एक बार असमय म ौपदी के भवन म जान े के कारण
मझु े ादश-वषय वनवास की भीषण िवभीिषका भोगनी पड़ी। वह िचादा, उपी, सभुा
आिद दाराओ ं का संह भी आ पर वह सबआपके अनुह म बाधक िस होता रहा, अतः
आज से सणू  धमा चरण आपके सतंोषाथ  कँगा। मन े अपन े पुषाथ  स े िद-िद व
दवेोिचत गणु ा िकय,े अपन े उन गणु के चाकिच से उव शी जसैी िलोकसुरी को
सहजतया िरझाया, पर अपन े उर म बस े भ ु आपको िरझान े म अब तक सफल न हो सका।
अतः आज से मरेे सणू  गणु आपकी ही सता के िलये यु हग।े अब म आपके
अितिर िकसी को स करन े का कोई यास नह कँगा। आप ही मरेे गु ह अतः आप
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कृपया मरेे मोहाकार पटल को समा कर। यही िशऽेहम ् का अिन िहत ताय 
ह।ै इस कार अज ुन न े गोृ के ारा शातधमगोा भ ु को अपन े सगंोपनाथ  वरण कर
िलया। गोृरणम ् इस पद म ततृीया इािद (पा॰स॰ू २.१.३०) सू ारा ततृीया-तुष
समास सभंव आ, अथा त ् गोृने वरणम ् गोृवरणम ्। आगे चलकर अज ुन भ ु को
इसी नाम स े अिभिहत करग े – मयः शातधम गोा (भ॰गी॰ ११.१८)।

इस कार अज ुन न े शरणागत की पाचँ िवधाए ँ स कर ल अब छठी िवधा का उपम
करते ह। आिनपे – भगवान ् के पदकमल म अपन-ेआपको सव तोभावने िनि कर
दनेा ही आिनपे ह।ै शािध मां ां पम ् (भ॰गी॰ २.७) – यह वाखड इसी
िवधा का पोषक ह।ै ां पं मां शािध – अपन े चरण म प मझु िश को उिचत
माग  का अनशुासन दीिजय।े अज ुन का हाद  है िक अब मरेी कोई सा नह ह,ै सब कुछ
छोड़कर आपके ही चरण-सरोह की मन े शरण ीकारी ह।ै आप जसैा िनदश करग े म
वही कँगा। आज मरेी अपनी कोई इा न होगी। प श से यही भाव िनत ह।ै

इस कार अज ुन म सणू  काप यभाव आ गया और शरणागित की छह िवधाओ ं को
िविधवत ् स कर उन े अपन े षिकार को ही नह न िकया, तु जीवमा के
षोष को िनर करन े का िण म सोपान तु कर िदया।

इं शािवचारै ोकाथय ुििभथा।
उृतः थमोषेो िनबऽेिथामित॥

॥ ीरामः शरणं मम ॥
॥ ीराघवः शनोत ु ॥
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॥ ीरामः शरणं मम ॥

ितीय उषे
मलाचरण

ीडन ् ीडनकैः ीडां ीन ् ीडां च ीडयन।्
ीणयन ् जनान ् रामो राजते राघवः िशशःु॥
नीलपाथोदसाशोपािणः िुततृः।
गीतावा िवजयते ीकृः पाथ सारिथः॥

ीमिैथलीरमण, अशरणशरण, भभयहरण, कारणकरण, तारणतरण, णतभय-
भन, सजुनमनोरन, लोकािभराम, भगवान ् ीरामचजू की भवुनपावनी कृपा का
सल ा कर अब हम गीताताय  के अर प पर िवचार कर रहे ह। थम उषे
म शाीय मीमासंा एवं उपमािद माण ारा तथा वैव दशन की माता के अनसुार
िविवध-सयुिु-परुःसर यह िवषय िसाित िकया जा चकुा है िक ीगीताजी का परम
ताय  परमाा की शरणागित म ही ह।ै अब पवू िसा के पवन एवं िवषय को
अिधक सु करन े के िलये भगवणुगणिचन से अपनी दोष बिु को परमेर के
चरणारिव म तय करन े के लोभ स े पनुः हम इसी सभ  म अपनी बाल-िवचार-सरिण
को असर कर रहे ह।

मनीिषय न े जीव के तीन भदे ीकारे ह – ब, मु एवं िन। गोामीजी न े भी इ
िवषयी, साधक एवं िस श से वत िकया है –

िबषयी साधक िस सयान।े ििबध जीव जग बदे बखान॥े
(रा॰च॰मा॰ २.२७७.३)

ब अथा त ् िवषयी जीव िनरर िवषय-वासना म तीन रहन े के कारण भगवान ् के
मलमय योग का कभी भी अनभुव नह कर पाता। अतः उस े भ ु का अयोग ही रहता
ह।ै मु जीव भ ु के पादारिव का दशन करत े ह पर यह दशन का सखु साव कािलक
नह होता अतः उनको िनरर दशन न होन े के कारण भ ु स े िबड़न े पर िवयोग होता
ह।ै जसै े मिुनगण कभी-कभी दशन करत े ह िक ु सव दा भ ु का दशन श नह, अतः
उ भी भगवियोग-था सहनी पड़ती ह।ै भ ु के कुछ ऐस े भी पिरकर ह यथा लण,
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बलराम आिद िज ितिदन भ-ुदशन का सौभाय ा होता है िक ु शयनकाल म उ
भी तो भ ु स े अलग होना पड़ता ह।ै पर भगवान ् के कुछ ऐस े भी पिरकर ह जो सतत भ ु
के दशनामतृसागर म म रहते ह, व े कभी भी परमेर के पदक-मकर के रसाादन
स े िवरत नह होत।े यथा सीता, राधा, िणी इािद।

यहाँ यह भी ात है िक यिप सणू  जीव िन ह पर भ ु के िन-साहचय  की
ि स े यहाँ िन जीव की पथृक ् संा कही गई। अथा त ् ब जीव एवं मु जीव – ये भी
िन जीव ह, पर यहाँ िन जीव उ के िलये यु है िक जो भ ु के क कय  म िनरर
लगे रहत े ह। इनको कभी भी अयोग तथा िवयोग की था नह अनभुतू होती। इ िनरर
भ ु का परमपावन सयंोग ही ा रहता ह।ै ब जीव के अयोग को तथा मु जीव के
िवयोग को न करन े के िलये भगवान ् न े अज ुन को िनिम बनाकर ीगीतायोगशा का
आिवभा व िकया। िकं बना –

न िवना िवलने सोगः पिुमतु।े
कषाियत े िह वादौ भयूान ् रागो िववध त॥े

(उ॰नी॰म॰ १५/३)
अथा त ् िवयोग के िबना सयंोग-सखु की रसानभुिूत नह होती। इस ि स े कौतकुी कृपा
भगवान ् कभी-कभी िनसयंोगशािलय के सम भी वचन-िवयोग तु करत े ह। यथा
वनवास की था का वण न कर राजभवन म ही रहन े की आा दकेर ीजनकनिनी के
सम भ ु न े वचनिवयोग-िवडना तु की –

अस किह सीय िबकल भइ भारी। बचन िबयोग न सकी सभँारी॥
(रा॰च॰मा॰ २.६८.१)

इस िवयोगाभास को भी र करन े के िलये िनजीव के भी काणाथ  भगवान ् न े
गीतायोगशा का ाक करते ए वचन-िवयोग को भी िनर करन े का उपाय कहा।
यथा –

अनचतेाः सततं यो मां रित िनशः।
ताहं सलुभः पाथ  िनयु योिगनः॥

(भ॰गी॰ ८.१४)
यहाँ सततम ् श का रित के साथ अय है तथा िनशः का अय सलुभः के साथ
समझना चािहय।े भाव यह िक जो अनिच से मरेा सतत रण करता है उसके िलये
म िनशः सलुभ रहता ँ। अथा त ् उसका वचन-िवयोग भी र हो जाता ह।ै

इस कार गीतायोगशा ब यान े िवषयी, मु यान े साधक, िन यान े िस इन
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तीन जीव के िलये उपयोगी ह।ै यहाँ यह सदंहे ाभािवक है िक कमबन स े मु जीव
साधक कैस?े मिु प साधनफल तो उसन े पा ही िलया तो उसके िलये साधना की ा
आवयकता? इसका य े समाधान समझना चािहय े िक साधन का फल केवल मिु ही नह
है अिपत ु उसका चरम ल है भगवमे –

जहँ लिग साधन बदे बखानी। सब कर फल हिर भगित भवानी॥
(रा॰च॰मा॰ ७.१२६.७)

मु जीव को भी भगवान ् के िनक कय  तथा भ-ुमे-पीयषू पान े के िलये भजनआवयक
है यथा –

आारामा मनुयो िन ा अुम।े
कुव हतैकु भििमतूगणुो हिरः॥

(भा॰प॰ु १.७.१०)
ीमागवतजी म ीशकुाचाय  की िवशषेताओ ं का वण न करत े ए सतूजी शौनकािद स े
कह रहे ह िक आा ही िजनका आराम अथा त ् िवहारवािटका ह,ै िजन े अपन े दय स े
अिवा-ि का िनरसन कर िलया ह,ै व े परमतदश मिुनगण भी भगवान ् नारायण के
चरण म िनहतकु भि करते ह – यही ीहिर के गणु का एक अिनव चनीय भाव ह।ै

इसिलये गीताजी के के अाय की समाि म भगवान ् वदेासन े योगशा े श
का योग िकया ह।ै योगेर ीकृ ही िवयोगी को िकंवा अयोगी को योगी बनान े के िलये
योगशा का ाान करते ह। इवु के िवयोग म ही शोक होता ह।ै अज ुन को शोक
था – शोकसिंवमानसः (भ॰गी॰ १.४७), अतः शोकाकुल िवयोगी पाथ  को बशः योग का
आदशे करते ह, यथा ताोगाय यु (भ॰गी॰ २.५०), ताोगी भवाज ुन (भ॰गी॰
६.४६)। अज ुन! योगी हो जाओ। अथा त ् मरेे चरण स े सदा के िलये जड़ु जाओ। अतः
इस गीताशा म अठारह योग ियाओ ं का वण न िकया गया।

गीताजी म वत योग श पातलयोगदशन म विण त योगिविृिनरोधः
(यो॰स॰ू १.२) लण वाला योग नह है अिपत ु इसका ताय  गिणत म विण त दो वओु ं
के जोड़ प अथ  म ह।ै अथा त ् गिणत की िया की भािँत िचरकाल स े िवयु जीव िजस
णाली स े भ ु के पादारिव से जड़ु जाता है उसी पित को गीताजी म योग श से
कहा गया। इसी योग को कम का कौशल माना गया – योगः कम स ु कौशलम ् (भ॰गी॰
२.५०)। भगवान ् ीकृ न े इसी को सम की संा दी – समं योग उते (भ॰गी॰
२.४८)। अथा त ् जब जीवन म समता आ जाती ह,ै ताल ममता समा हो जाती है एवं
जीव को परमाा स े िमलन े की मता ा हो जाती ह।ै यह योग सव-समप ण प
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भगवरणागित के िबना सभंव नह। अत एव गीता प पिनी का पराग है योग एवं
मकर है शरणागित।

अब हम यथाबिु म स े के अाय की शरणागित-ताय  म सगंित िस करन े की
चेा करग।े सित गीता के के अाय म विण त िवषय वएुँ शरणागित के सभ 
म  ह। जसैा िक पहले कहा जा चकुा है िक जीव के अयोगभतू िवयोग को न करन े
के िलये इस योगशा का ाक आ ह।ै ीगीताजी म योग की अादश िवधाए ँ विण त
ह, जो शरणागित के अादश भदे म अपना ताय  रखती ह।

गीता का थम अाय, जो अनकेसदायानसुारी आचाय ारा उपिेत-सा रहा, वही
वतुः बड़े काम का ह,ै नह तो इस े गीता म रखा ही  जाता? यह  दो मनीषी
वाओ ं के ारा दो ोताओ ं को सनुाया गया। थम वा ह भगवान ् ीकृऔर ोता
ह रणभिूम म शोकसमाकुलमानस अज ुन। ितीय वा ह धतृरा के सारिथ तथा मी
सय एवं ोता ह जा, वृ, यधन के िपता धतृरा। अज ुन के सम िवषमताओ ं
के मघे ह – चतिुदक ् जझुा बाज के घोष स े कायर के दय को आोिलत करता आ,
अ, गज एवं वीर के भीषण िननाद स े रणरस ितण एक अपवू  उष  की ओर असर
होता जा रहा ह।ै इस पिरिित म भी रहकर भगवृपा स े अज ुन न े भगवान ् ीकृ के
ीमखुचसे िविनग त गीता-पीयषू को पीकर अमरको पा िलया, पर एका राजासाद
के शािपणू  वातावरण के पिरसर म रहकर भी धतृरा कुछ न सनु पाए। इसम तीन हते ु
कहे जात े ह।

(१) थम हते ु यह है िक गीता िद गुतम ान है िजस े ा करन े के िलये ा
की परम अपेा ह।ै अज ुन परम ा ह अतः उन िशऽेहम ् (भ॰गी॰ २.७)
कहकर भगवान ् को आचाय ने ीकार करके सम गीता सनुी और अरशः धारण
की। धतृरा म ा का अभाव एवं िववके प ने की शूता ह,ै व े इसिलये सय के ित
गु-बिु नह बना सके। अतोगा इसी का पिरणाम आ िक परम अनकूुल वातावरण
म रहत े ए भी गीतामतृ की एक बूदं भी न पी सके।

(२) ितीय हते ु यह है िक ानाि म ान की िविशता भी सहायक होती ह।ै भा य
स े धतृरा को अधममय राजमहल ा आ िजसम रहकर उन े एवं उनके पु न े परम
भागवत पाडव पर अनके अाचार िकय।े इधर अज ुन को धम े कुे ा आ। इस
े के भाव स े अज ुन म धम बिु का अदुय आ। तब उ जन-वध स े वरैाय ा
आ, यथा न काे िवजयं कृ न च रां सखुािन च (भ॰गी॰ १.३२)। इ वरैायस
दखेकर महायोगेर ीहिर न े योगशा के वचन केाज स े अलौिकक ान दान िकया,
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यथा इित त े ानमाातम ् (भ॰गी॰ १८.६३)। यही ान िद मो का दाता बना और
अ म अज ुन सव गुतम शरणागित के रह को भलीभािँत समझकर मोह स े िनम ु हो
सके।

धम  त े िबरित जोग ते याना। यान मोद बदे बखाना॥
(रा॰च॰मा॰ ३.१६.१)

आशय यह िक धमे कुे स े उ धम मलूक वरैाय की ाि ई तथा ेेर
ीकृच की कृपा स े योगसहकृत ानमलूक िद पि।

(३) तीसरा हते ु यह है िक इस कार के अतु अवसर भगवृपा स े उपल होत े ह –
सोइ जानइ जिेह दे जनाई। जानत तमुिहं तमुिहं होइ जाई॥

तुिरिह कृपा तमुिहं रघनुन। जानिहं भगत भगत उर चन॥
(रा॰च॰मा॰ २.१२७.३-४)

अज ुन पर भगवान ् की अहतैकुी कृपा है िक वे भ ु के सभावाप एक परम िय भ
ह, यथा भोऽिस मे सखा चिेत (भ॰गी॰ ४.३)। अतः अज ुन न े इस गु ान को यथावत ्
अवगत कर िलया। धतृरा न तो भगव थ,े न ही उनपर भगवान ् की कोई कृपा थी।
उन े रा को ही धारण कर िलया था – धतृं रा ं यने स धतृराः। पर अज ुन के पास
पहले तो कुछ था नह, व े िनवा िसत थ।े धारणाथ  धनषु-बाण उपित भी थ े तो उ भी
छोड़ िदया – िवसृ सशरं चापम ् (भ॰गी॰ १.४७), और वे िवषादयोग को माम बनाकर
योगेर भगवान ् ीकृ के शरण म आन े का उपम करन े लग।े

यहाँ ोता एवं वा िकतन े जागक ह। वा ह षीकेश – षीकेशं तदा वाम ्
(भ॰गी॰ १.२१)। षीकाणािमियाणामीशः इित षीकेशः अथा त ् इिय के ामी
िजतिेय भगवान ् ीकृ। ोता ह गडुाकेश – गडुाकायाः िनायाः ईशः इित गडुाकेशः
अथा त ् गडुाका-िवजयी यान े िना-िवजयी अज ुन। भाव यह िक जसै े सम इिय के
ामी भगवान ् ीकृ जसै े वा ह वसै े ही िना-िवजयी अज ुन सरीख े जागक ोता।
िक िकतना भी गीर िवषय  न हो यिद ोता सावधान न रहा तो कुछ भी पे
नह पड़ता। सभी लोग मोह-िनशा म सो रहे थ े और अपना बमू अवसर खो रहे थ े पर
गडुाकेश अज ुन जाग रहे थ।े योगी तो कभी सो भी लेता है िक उसकी िना को योगिना
कहते ह पर िवयोगी ण-भर भी नह सो पाता –

एिहं जग जािमनी जागिहं जोगी। परमारथी पचं िबयोगी॥
(रा॰च॰मा॰ २.९३.३)

अज ुन न े वािवकता समझ ली तथा झट शरणागित का ीगणशे िकया, उ कत -बोध
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आऔर गोामीजी के र म गनुगनुान े लग े –
अब ल नसानी अब न नसहै।

(िव॰प॰ १०५.१)
सयंोग स े जगु सारिथ को ा िकया था। अब अवसर  खोत?े सनुा है भ ु रण की
भीषण पिरिित म ही शरणागत को ीकारत े ह, जसै े िवभीषण को संामकाल म भ ु न े
अभयदान िदया था –

रावन ोध अनल िनज ास समीर चडं।
जरत िवभीषन राखउे दीउे राज अखडं॥

(रा॰च॰मा॰ ५.४९क)
इसिलये अज ुन दश कार के िवषादप दश पु को लेकर दशममिस के ल से
परमाा के चरण म शरणागत हो रहे ह। यहाँ यधन एवं अज ुन दोन न े सनेा का
अवलोकन िकया पर यधन को राग आ एवं अज ुन को वरैाय। िक यधन अपनी
आखँ स े दखे रहा था पर अज ुन अपन े परमिय सखा भगवान ् गोिव की रेणाक
ि स।े उवाच पाथ  पयतैामवतेाुिनित (भ॰गी॰ १.२५)। भगवान ् न े कहा पाथ !
इन इके ए कौरव को दखेो। अज ुन न े भ ु के िनदशानसुार दश सिय को दखेा –

तापयितााथ ः िपतनॄथ िपतामहान।्
आचाया ातलुाातॄुाौाखथा॥

शरुाुदवै सनेयोभयोरिप।
तामी स कौयेः सवा नूवितान॥्

(भ॰गी॰ १.२६-२७)
पथृापु अज ुन न े उन दोन ही सनेाओ ं म ित ए िपता के भाइय को, िपतामह को,
आचाय को, मामाओ ं को, भाइय को, पु को, पौ को, िम को, ससरु को और सुद
को भी दखेा। दश प म िवभ ए इसी कुटुमोह न े अज ुन जसै े महापुषाथ शाली
को दशममिस भ ु स े पथृक ् कर दशम दशा के िनकट पचँा िदया। अान की इन
दश धाराओ ं न े अज ुन की दश इिय को शोक-सागर म डुबो िदया। इ दश िविभ
वचैािरक पिरिितय न े अज ुन के दश नाम को िनरथ क सा कर िदया। अज ुन के दश नाम
इस कार ह –

अज ुनः फानुो िजःु िकरीटी तेवाहनः।
बीभिुव जयः कृः ससाची धनयः॥

(म॰भा॰ ४.४४.९)
आज आमरण रणककश महापुष के सम पणू  मरण की पिरिित समपुित हो गई।
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इ अ को लेकर इन े भगवान ् को कभी कृ, तो कभी गोिव, कभी मधसुदून,
कभी माधव आिद ऐय परक नाम स े सोिधत िकया।

थम अाय म भगवान ् को अतु (१.२१), कृ (१.२८), केशव (१.३१), गोिव
(१.३२), मधसुदून (१.३५), जनाद न (१.३६), माधव (१.३७), और वाय (१.४१) – इन
आठ नाम स े सकेंितत करके वे अपन े को आठ कृितय स े मु करना चाहत े थ।े मानस
रोग न े उनपर भयकंर प स े आमण कर िदया था। कोई वै नह िमल रहा था इन
रोग की िचिका के िलय।े उनकी चा म एक ती दाह था – ैव पिरदते (भ॰गी॰
१.३०)। इस काल म भगवान ् सनकजी के वचन का सहारा लेकर इन िन वाय  रोग को र
करन े का यास िकया। भगवान ् सनकजी का वचन है िक –

अतुानगोिवनामोारणभषेजात।्
नयि सकला रोगाः सं सं वदाहम॥्

(ना॰प॰ु १.३४.६१)
अतु, अन, गोिव आिद भगवामोारण प औषिध स े सणू  रोग न हो जात े
ह ,यह म सितापवू क कहता ँ। सचमचु इस वचन के अनसुार योग करन े स े अज ुन
का मानस रोग न हो ही गया। शरणागत को शरय की शरणागित ीकारन े के पवू 
िकतनी िवकलता अपिेत ह,ै इसका पणू  िददशन गीताजी के थम अाय म वित
ह।ै आचाय न े अपनी सादाियक माताओ ं की पोषक यिुय के ही ल स े गीताजी
का ाान ार िकया। थम अाय वदेा के पाचँ िसा के वत क आचाय
ारा उपिेत रहा।

दखे आजअज ुन िकतन े िवकल ह, उ पाप स े िकतना भय ह।ै गीताजी के थमअाय
के ३६व ोक म  है उनकी पापभीता –

िनह धात रााः का ीितः ानाद न।
पापमवेायदेातैानातताियनः॥

(भ॰गी॰ १.३६)
अज ुन कहते ह, हे जनाद न! धतृरा के पु को मारकर भी हम ा सता होगी, इन
आतताियय को मारकर तो हम पाप ही लगगेा।

वाव म भगवान ् की शरणागित का पणू तया वही अिधकारी हो सकता ह,ै िजस े अपन े
विैदक धम  म पणू  िना हो। यिप भगवान ् पितत को भी अपनात े ह पर वह अगितकगित
एवं भ ु की कृपाता का ितफल ह।ै अज ुन कण र म कहते ह, राजसखु के लोभ स े
हम अपन े जन को मारन े के िलय े उत होकर भयकंर पाप करन े के िलये िनय कर
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चकेु ह –
अहो बत महापं कत ु विसता वयम।्
यासखुलोभने ह ुं जनमुताः॥

(भ॰गी॰ १.४५)

शरणागित जीव को मरणभय स े मु करती ह।ै आज अज ुन अपन े को आसमरण
मान चकेु ह, उनका कथन है िक यिद शरिहत मझु अज ुन को धतृरापु रण म मार भी
डाल तो मरेे िलय े काणकर ही होगा। यहाँ यह ान रहे िक भ ु की कृपा स े मरणागत
ही शरणागत हो सकता ह।ै िवषाद के इन दश समुन-बक को लेकर अज ुन भ ु के चरण
म जाना चाहत े ह पर उनके पास गित नह इसिलये रथ के िपछले भाग म बठै जात े ह।
आजअज ुन भ ु के सम िवषाद लेकरआए ह। भ ु के सम िनविेदत िकया आ िवष यिद
अमतृ हो सकता ह,ै तो ा उनके सम समानीत िवषाद साद म नह बदल सकता? अतः
अठारहव अाय म इसी िवषाद को भ ु न े सादप म पिरवित त कर िदया – नो मोहः
िृतला सादायातु (भ॰गी॰ १८.७३)। इस कार गीता के थम अाय म
शरणागित की पवू भिूमका का मलमय िददशन कराया गया ह।ै

अब ितीय अाय स े -िवाम पय  भगवान ् शरणागित के प का िनव चन
करते ह, अतः पहले सय न े उवाच मधसुदूनः (भ॰गी॰ २.१) यही कहा। यान े अब
भगवान ् अपन े िद वचन ारा अज ुन की मोह-मिदरा को समा करग।े रथ के िपछले भाग
म बठेै ए तथा ीबभावाप पथृानन को दखेकर भगवान ् न े उ उठन े की आा दी –
ंु दयदौब ं ोि परप (भ॰गी॰ २.३)। उि कहन े म भ ु का शरणागित
के िलये एक सकेंत है िक मरेी शरण म आन े के िलये भी गित चािहय े िक शरणमागतः
शरणागतः अथा त ् शरण म आया आ। भ ु की कृपा भी जीव की िकित ् ारिक गित
की अपेा करती ह।ै कोई शरण म आएगा तब न भ ु ीकारग?े अतः बठैन े स े काय 
न चलेगा। उठो! शरण म आन े की भिूमका तयैार करो। अज ुन न े पहले कह रखा है िक
सीदि मम गाािण (भ॰गी॰ १.२९) – मरेे अवयव िशिथल हो गए ह। पर अब कह रहे ह
िक िशऽेहं शािध मां ां पम ् (भ॰गी॰ २.७)। म आपका िश ँ मझु े कुछ िदशा
िनदश कर। यिप पम ् कहन े के पात ् अब कुछ भी व अवशषे नह था केवल
मामकंे शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६) इतना ही कहन े मा स े अज ुन के िलये िदशा-िनदश
हो जाता पर अज ुन को िनिम बनाकर भगवान ् सणू  जगत ् के काण के िलये गीता
का उपदशे करना चाहत े ह, अतः भ ु की लीलाशि न े अज ुन स े दो वा कहलवाए –
िशऽेहम ् (भ॰गी॰ २.७) और गोिव न योे (भ॰गी॰ २.९)। िशऽेहम ् इस
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सकंीण  भावना पर भगवान ् सु न ए और उनका पिरहास सा करन े लग े – हसिव
भारत (भ॰गी॰ २.१०)। भगवान ् का यह अिभाय है िक तमु प अथा त ् शरणागत तो
ए पर अभी तु शरणागित के प का ान नह है िक केवल िश-भाव स े मरेे
चरण म शरणागत होना उिचत नह ह,ै तु सव भावने मरेी शरण म आना होगा। अज ुन का
सरा वा है न योे (भ॰गी॰ २.९) म यु नह कँगा। यहाँ इनका अमन यह है िक
श की वत मानता म शा नह आत।े यधु ् धात ु का अथ  है एक सरे पर हरण करना।
यधुँ सहारे (धा॰पा॰ ११७३)। जहाँ संहार होता है वहाँ पाप का पिरहार नह होता।
इस पर भगवान ् को यह आपि है िक यिद तमु मरेी शरण म आ ही गए तो तु अपनी
त इा के पालन का ा अिधकार? अब तो शरय की इा ही तुारी इा होनी
चािहय,े पर अपन े को तमु अभी त मानकर यु नह कँगा इस कार कतृ ािभमान
के साथ िता कर रहे हो। इसस े यही तीत होता है िक अभी तमु शरणागित का रह
नह जानत।े अतः आओ अब शरय, शरण एवं शरणागित का प समझो।

इ तीन प की चचा  के म म भगवान ् न े पवू  के छः अाय म शरण का
प समझाया, पनुः म के अायष म शरणागित का प िकया एवं पात ्
तरेहव अाय स े अठारहव अाय तक शरय का प िनव चन िकया। भगवान ्
ीकृ गीतोपदशे का ार अकार स े कर रहे ह अशोान ् (भ॰गी॰ २.११) िक
अकार भगवाचक ह।ै अशोान ् श म नसमास आ ह,ै इसस े िनषधे सिूचत होता
ह।ै िनषधे स े उपम करके मा शचुः (भ॰गी॰ १८.६६) इसी िनषधे-वचन स े उपसहंार
करग।े िक ितषधेा बलीयासंः (भा॰पा॰स॰ू १.१.६३) अथा त ् असम स े िनिष
करके अज ुन को सम म वृ करना ह।ै इसीिलये भगवान ् न े िनषधे स े ही उपम
एवं उपसहंार िकया। भगवान ् मा शचुः (भ॰गी॰ १८.६६) इस िनषधे-वा के साथ 
का उपसहंार करत े ह तो अज ुन किरे वचनं तव (भ॰गी॰ १८.७३) इस िविध-वा से
भगवान ् वासदुवे की शरणागित ीकार करत े ह।

अशोानशोचम ् (भ॰गी॰ २.११) अथा त ् तमुन े अशो के िवषय म शोक
िकया ह,ै यह शरणागत का कत  नह ह।ै शरणागत तो अपन े भ ु के पादारिव म
सव -समप ण कर िनिता की नद सोता ह।ै यथा –

साद रामनामके पसािर पावँ सिूतह।
(क॰ ७.६९)

सवेक सतु पित मात ु भरोस।े रहइ असोच बनइ भ ु पोस॥े
(रा॰च॰मा॰ ४.३.४)
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पर तमु रो रहे हो। इसका अथ  है तु अपन े शरय म िवास नह अथवा शरय के साम
का ान नह। य े अशो ह िक ये संाम म तुारे श स े पिव होकर परमगित को
ा हो जाएगँ,े यथा पाथा पतूाः पदमापरु (भा॰प॰ु ३.२.२०)। शरणागित का ाण है
सवेक-से-भाव। इसके िबना शरय एवं शरणागित का भदे नह िस हो सकता। भदे के
िबना भि सव नह। अतः शरणागित म सव थम अनाा, आा एवं परमाा का
ान आवयक ह।ै इसी िसा का १२व ोक स े लेकर ३८व तक वण न कर रहे ह। शरीर
अनात ह,ै उसम िनिहत चतेनआत ह,ै उसके साथ वत मान अया मी चतेनघन
परमात ह।ै यथा –
(१) अनात –

िछित जल पावक गगन समीरा। पचं रिचत अित अधम शरीरा॥
(रा॰च॰मा॰ ४.११.६)

(२) आत –
ईर अशं जीव अिबनाशी। चतेन अमल सहज सखुराशी॥

(रा॰च॰मा॰ ७.११७.२)
(३) परमात –

ापक एक  अिबनाशी। सत चतेन घन आनदँ राशी॥
(रा॰च॰मा॰ १.२३.६)

इसी िसा की पिु म भगवान ् कहत े ह –
न वेाहं जात ु नासं न ं नमे े जनािधपाः।
न चवै न भिवामः सव वयमतः परम॥्
दिेहनोऽिथा दहेे कौमारं यौवनं जरा।
तथा दहेारािधर न मुित॥

(भ॰गी॰ २.१२-१३)
इस ोक म भगवान ् न े म स े अहम ्, म ्, इमे, और पनुः सबको िमलाकर वयम ् श
का योग िकया ह।ै म स े उम, मम, थम इन तीन पुष का योग करके भगवान ्
न े आा एवं परमाा का भदे  कर िदया और दोन को िकालस कहा। शरीर
म बाल-, यवुा-, जरा-अवा की भािँत आा को भी दवे-, ितय क-् एवं मानव-शरीर की
ाि की अवा कही। शरणागत को शरीर म ही आतकी ाि नह करनी चािहय े
िक यह अनात तथा िवनाशशील ह,ै और आा अिवनाशी। इसिलये  के
साथ ितितापवू क यु करो।

 हो सकता है िक यु म मृ ु हो जाए िफर आपके मखुच का दशन कैस े होगा?

८०



ीगीताताय  ितीय उषे

इस  का उर िदया –
न जायते ियते वा कदािचायं भूा भिवता वा न भयूः
अजो िनः शातोऽयं परुाणो न हते हमान े शरीर॥े

(भ॰गी॰ २.२०)
यह आा िकसी काल म भी न जता है और न मरता ह,ै और न ही यह आा हो करके
िफर होन े वाला ह,ै िक यह अजा, िन, शात और परुातन ह,ै शरीर के नाश होन े
पर भी इसका नाश नह होता ह।ै भगवान ् के कहन े का यहआशय है िक मझु परमाा की
शरण ीकार कर कोई मरण को नह ा होता। सोऽमतृाय कते (भ॰गी॰ २.१५) –
वह अमतृ को ा हो जाता ह।ै भगवरण के िलये शरीर का पिरवत न मरण का सचूक
नह अिपत ु िद अलंकार का सचूक है जसै े कोई पितता विनता िन नई साड़ी पहनकर
अपन े ाणवभ को िरझाती ह,ै उसी कार भगवप भ भी नवीन शरीर धारण करके
अपन े भ ु को स करन े का यास करते ह। शरीर धारण शरणागित के भजन का पोषक
ही होता ह।ै आत अे, अदा, अे एवं अशो ह।ै आा ज, मरण स े
रिहत ह।ै अतः यह कभी भी शो नह है िक शरीर अनात होन े स े न होता
है पर यह नह। इस कार इस िववचेन स े यह  कर िदया िक आत परमाा स े
पथृक ् होत े ए भी परमाा स े अितिर कोई सा नह मानता, उसका िकसी-न-िकसी
माम स े भगवान ् के चरण स े योग होना चािहय।े

शरणागत को िकसी भी फल की इा नह रखनी चािहय े िक कृपणाः फलहतेवः
(भ॰गी॰ २.४९)। तुारा अिधकार कम  म है फल म नह – कमयवेािधकारे (भ॰गी॰
२.४७)। अतः बुौ शरणमि (भ॰गी॰ २.४९)। शरणागत की पिरिित बड़ी िवलण
होती ह।ै िजस े हम ित कहते ह, इसी दशा का वण न इस अाय के अ तक ह।ै
कामना-रिहत शरणागत भ ममता एवं अहंकार स े रिहत होकर परम शाि को ा होता
ह।ै इस कार विण त िवषयवु म भ ु न े शरणागततान का उपदशे िदया। पनुः इस
िजासा का उठना ाभािवक है िक शरणागत ि को कम  करना चािहय े िक नह?
इसी अिभाय स े अज ुन न े भगवान ् स े आपे करत े ए कहा, आप मझु े घोर कम  म 
लगात े ह? यथा तिं कम िण घोरे मां िनयोजयिस केशव (भ॰गी॰ ३.१)। भगवान ् बत
 श म कहत े ह यिप मन े ािनय के िलये ानयोग ारा एवं योिगय के िलये
कम योग ारा शरणागित की दो िनाए ँ कही ह, तथािप शरणागत को कम  करना चािहय े
िक वह मेी है ानी नह। ानी को मरण िय है और मेी को शरण, अतः िजसको
मरण िय हो वह कम न करे पर िजस े शरण अभी है उस े कम  करना ही चािहय।े िक
िबना कम  के वह जी नह सकता –
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न िह किणमिप जात ु ितकमकृत।्
काय त े वशः कम सव ः कृितजगै ुणःै॥

(भ॰गी॰ ३.५)
कमिय स े कम योग का आचरण उिचत है िक शािविहत कम का ाग कथमिप
योय नह। कम ारा ही जनकआिद को िसियाँ ा  अतः लोकसंहाथ  भी शरणागत
को कम  करना चािहय े यथा –

कम णवै िह सिंसिमािता जनकादयः।
लोकसहमवेािप सयतुमहिस॥

(भ॰गी॰ ३.२०)

ईर-शरणागत को अपन े धम  पर ढ़ रहना चािहय।े शरणागत के िलये कामना बाधक
ह। अतः ततृीय अाय के अ म इस काम को न करके िनाम कमयोग का आदशे
िदया। इस कार अपन े सम कम-फल को भगवरणारिव म समिप त कर शरणागत
ि काम प श ु को मारकर िशव बन सकता है िक जीव एवं िशव म इतना ही अर
है िक जीव का श ु काम एवं काम का श ु िशव ह।ै इस कार ततृीय अाय भी िनाम
कमयोग ारा शरणागित म अपना ताय  समिप त करता ह।ै

शरणागत के िलये िचन का आधार चािहय े िकंवा उसके मन को केित करन े के
िलये िकसी िनिव कार आकार की अपेा होगी। वह अवतारवाद के िबना सव नह।
अतः चतथु  अाय के ार म भगवान ् न े अवतारवाद की ामािणकता पर बल िदया।
अवतार श का सामातः अथ  होता है उतरना – अवतरणमवतारः। िक ु यह ाा
ापक भ ु के िलये उिचत नह ह।ै कारण िक उतरता वही है जो एक दशे म रहता
ह,ै जो सव  है उसका कहाँ स े उतरना, कहाँ चढ़ना? अतः अवतार श का अथ 
आ – अवतारयित भभूारं यः सोऽवतारः जो भभूार को उतारता है वह अवतार ह।ै अथवा
अवतरि शरणागता िवपिपवतेो यने सोऽवतारः। यहाँ अकत िर च कारके संायाम ्
(पा॰स॰ू ३.३.१९) इस पािणनीय सू स े करण अथ  म घञ ् य आ है अथा त ् िजसकी
सहायता स े शरणागत भ ग म िवपि-पव त स े अवतीण  हो जात े ह वहअवतार ह।ै िकंवा
अवतरिससंारसागरं यने सोऽवतारः अथा त ् शरणागत िजसके ारा ससंार-सागर को पार
करत े ह उस े अवतार कहते ह। या अवतरणं भावकुभैः सह तावनानसुारस-
ीकरणमवतारः। यहाँ अवतार का ताय  यह ह,ै अपनी का स े उतरकर भावकु भ
महानभुाव के साथ उनकी भावनाओ ं के अनसुार पु, िम आिद स को ीकारना
ही अवतार ह।ै
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यहाँ अवतार रामकृ आिद प म समय-समय पर होता रहता ह,ै उसकी पिरिित
है धम  की लािन एवं अधम  का अुान। भगवान ् अजा, अय होत े ए भी कृित
का आल लेकर सन के रण एवं  के दलन तथा धम  की संापना के िलये के
यगु म कट होत े ह। शरणागत इस लीला के िचन स े आवागमन स े रिहत होकर भ ु
को सरलता स े ा कर लेता ह,ै अथा त ् भगवीला-रण स े शरणागत को ार भी
अशभु फल नह दतेा यथा –

अजोऽिप सयाा भतूानामीरोऽिप सन।्
कृितं ामिधाय सवाामायया॥
यदा यदा िह धम  लािनभ वित भारत।

अुानमधम तदाऽऽानं सजृाहम॥्
पिराणाय साधनूां िवनाशाय च ृताम।्
धम संापनाथा य सवािम यगु े यगु॥े
ज कम च मे िदमवें यो विे ततः।
ा दहंे पनुज  निैत मामिेत सोऽज ुन॥

(भ॰गी॰ ४.६-९)
भगवान ् कहत े ह िक मरेा ज ाकृत मनु के सश नह ह,ै म अिवनाशी प,
अजा होन े पर भी तथा सब भतूािणय का ईर होन े पर भी अपनी कृित को अधीन
करके योगमाया स े कट होता ँ। हे भारत! जब-जब धम  की हािन और अधम की विृ
होती है तब-तब ही म अपन े प को रचता ँ अथा त ् कट करता ँ। िक साधपुुष
का उार करन े के िलये और िषत कम करन े वाल का नाश करन े के िलये तथा धम  की
संापना करन े के िलये यगु-यगु म म कट होता ँ – इसिलये हे अज ुन! मरेा वह ज
और कम िद अथा त ् अलौिकक ह,ै इस कार जो पुष त से जानता ह,ै वह शरीर को
ागकर िफर ज को नह ा होता ह,ै िक ु मझु े ही ा होता ह।ै

इस कार अवतारवाद की ामािणकता स े शरणागत को ीराम एवं ीकृ आिद
अवतार म ामाय की तीित हो गई। अब शरणागत कह िनराश न हो जाए िक भ ु मरेे
परुातन भाव की उपेा न कर द, अतः कहते ह िक जो मझु े िजस भाव स े प होत े ह म
उ उसी भाव स े भजता ँ –

य े यथा मां पे तांथवै भजाहम।्
(भ॰गी॰ ४.११)

यहाँ पे तथा भजािम ये दोन ियाएँ असारगिभ त ह। भ ु के कहन े का अिभाय
यह है िक शरणागत म सवेा का साम नह ह,ै यह केवल इतना करे िक िकसी कार मझु
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तक पचँ जाए शषे उरदािय मरेा ह,ै पात ् म यं उसकी सवेा कँगा। भजािम
कारण िक अबोध िशश ु की तो माँ ही सवेा करती है न िक िशश।ु इसस े अिधक शरणागत
के उाहवध नाथ  और ा कहा जा सकता ह?ै

ीभमाल म ऐसी कथा आती है िक ीरघनुाथ गोसाजी की संिहणी के कारण शौच
स े अशु लँगोटी भी यं ीजगाथ भगवान ् धोन े के िलये तर रहत े ह तथा ठंडी
लगन े पर रघनुाथ गोसा को अपनी ओढ़नवेाली रजाई भी दान कर दते े ह। जसै े –

सीत लगत सकलात िविदत पुषोम दीनी।
सौच गये हिर सगं कृ सवेक की कीनी ॥
जगाथ पद ीित िनरर करत खवासी।
भगवत ् धम  धान स नीलाचल वासी॥

उतकल दसे उड़ीसा नगर “बनैतये” सब कोउ कह।
“ी”रघनुाथ गसुा गड़  िसहं पौिर ठाढ़े रह॥

(भ॰मा॰ ७१)
शरणागत के ित इस कार सहानभुिूतपरक उदाहरण अ बत कम िमलते ह। अब
यह  भी उठना ाभािवक है िक शरणागत को वण वा का ितब है या नह?
इसका उर भी भगवान ् न े अपवू  समयाक चातरुी स े िदया है –

चातवु य मया सृं गणुकम िवभागशः।
त कता रमिप मां िवकता रमयम॥्

(भ॰गी॰ ४.१३)
अथा त ् चातवु य मरेे ारा िनिम त ह,ै अतः मरेे प को मरेी िनिम त पित की िना का
अथवा िवरोध का कोई मौिलक अिधकार नह ह।ै िकसी भी वण  का ि मरेी शरण म
आ सकता ह,ै पर उस े वण वा के अितलन की चेा नह करनी चािहय।े जसै े शबरी
भ ु के पादारिव म प  पर ु उन े अती आिद के ाणोिचत अिधकार
के ित कोई आपे नह िकया। भगवप िवर अितीय ानी होत े ए भी धतृरा
को िवा का उपदशे न दे सके, इसिलये उन े अपन े गुदवे सनजुात का आान
िकया। िवा के उपदशे म ाण ानी को ही अिधकार है इतर ािनय को
नह। यहाँ ान रहे िक अ वण ान स े अपना ही उार कर सकते ह, पर ाण
अपन े साथ सर के भी उार म समथ  ह। गीताजी म भगवान ् का तः यही म
है िक के ि अपनी ही सीमा म रहकर भगवाि कर सकता ह,ै िक भगवान ्
सव  और सबके ह। वणा म-धम  के अितलन स े ि िसि, सखु एवं परमगित स े
वित रह जाता ह,ै यथा –
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यः शािविधमुृ वत त े कामकारतः।
न स िसिमवाोित न सखुं न परां गितम॥्

(भ॰गी॰ १६.२३)
भगवान ् कहत े ह िक जो शा की िविध को ागकर अपनी इा स े वत ता ह,ै वह न तो
िसि को ा होता है और न परम गित को, तथा न सखु को ही ा होता ह।ै गोामीजी
भी इसी माता पर अपना हार करते ह –

थमिहं िबचरन अित ीती। िनज िनज कम िनरत िुत रीती॥
(रा॰च॰मा॰ ३.१६.६)

जाितहीन, वणा महीन ि सािदक आचरण स े रिहत होकर भी केवल राम-कृ
नाम-जप के भाव स े भ ु को ा कर सकता ह,ै पर िजाित कुल म ज लेकर तदनसुार
आचरणहीन ि कदािचत ् ही भगवशन का अिधकारी बन सकता ह।ै आचारहीन ं न
पनुि वदेाः (व॰॰ृ ६.३) – आचरणहीन ि को वदे भी नह पिव कर सकत।े िजस े
वदे नह पिव कर सकते उस े वदेाथ भतू भगवान ् कैस े पिव करग?े

अतः शरणागत को भगवान ् की वणा म-वा का समादर करत े ए अपनी ही
सीमा म रहकर भगवदाराधन करना चािहय।े जसै े आज भी िटकट आिद लेत े समय लाईन
म खड़ा आ ि उसको तोड़न े पर िटकट पान े के बदले डडंे ही पाता ह,ै उसी कार
वणा म-वा का उन करन े वाला ि भ ु की कृपा पान े के बदले डडंे ही पाता
ह।ै

ा शरणागत को कम -बन होता ह?ै अज ुन की इस िजासा का समाधान करन े हते ु
भगवान ् कहत े ह िक न मां कमा िण िलि (भ॰गी॰ ४.१४) मझु े कम  िल नह करत े
और मझु े त से जानन े वाल को भी कम  बन नह होता। अब शरणागत कम करन े
के िलये िववश नह है िक ु शरय भगवान ् की आा स े उस े कम  करन े ह। कु कमव
ताम ् (भ॰गी॰ ४.१५)।

म इस िवषय म िवासपवू क कह सकता ँ िक ईर-शरणागत की जीवनसरिण की जो
मब एवं वित ाा गीताजी म पिरृत प म उपल है वह अ ा-
सी लगती ह।ै भगवान ् की शरण म दोन कोिट के भ आते ह, मेी और ानी, िजनको
गोामीजी न े बालक तथा ौढ़ प म िवभ िकया है –

मोरे ौढ़ तनय सम यानी। बालक सतु सम दास अमानी॥
(रा॰च॰मा॰ ३.४५.८)

इ का गीताजी म साानाम ् तथा योिगनाम ् (भ॰गी॰ ३.३) श से रण िकया गया
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ह।ै ततृीय अाय म मेधान शरणागत के िलये िनाम कमयोग की वा कही गई।
अब चतथु  अाय म ानधान शरणागत की कम -वा का िनव चन करते ह।

ान होन े पर कम  का ाग सहज ह।ै ानकमसंास का अथ  ह,ै ान की सा म
भी कम  करत े ए फल को न चाहना िकंवा उस फल को भगवरणारिव म समिप त कर
दनेा ही िनाम कमयोग ह।ै अब तक कमफलिवलय की चचा  की गई थी अब कम म भी
िवलय का उपाय कहते ह –

गतस मु ानावितचतेसः।
यायाचरतः कम  समं िवलीयत॥े

(भ॰गी॰ ४.२३)
यो िवःु (यो व ै िवःु, कृ॰य॰त॰ैस॰ं १.७.४, श॰ा॰ १.१.२.१३), तै याय।
याथ क कम का अनुानकता  अपन े सम कम को िवलीन कर दतेा है –

येामयााानयः परप।
सव कमा िखलं पाथ  ान े पिरसमात॥े

(भ॰गी॰ ४.३३)
यहाँ ान का ताय  जीव- के एक ान स े नह है अिपत ु सवेक-से-भाव प
जीवेर-सबं-ान ही वािवक ान ह,ै जो शरणागित का रस ह।ै इसी ान के पात ्
शरणागत अपन े सम कम को ाग दतेा है –

जोग जय जप तप त कीा। भ ु कहँ दइे भगित बर लीा॥
(रा॰च॰मा॰ ३.८.७)

यही ान परम पिव ह,ै िजसके िलये भगवान ् कहत े ह िक –
न िह ानने सशं पिविमह िवत।े

तयं योगसिंसः कालेनािन िवित॥
(भ॰गी॰ ४.३८)

इस कार चतथु  अाय भी भगवानपवू क कम संासयोग प ईर-शरणागित की
मलमय सरिण म ही अविसत आ।

मनु का जीवन आज समाओ ं के ही बादल स े िघरा आ ह।ै राजा स े लेकर र
तक सभी लोग िकसी-न-िकसी समा के दास ए िदन-रात अशा हो रहे ह, कह सखु
नह ह,ै ीगीताजी म भगवान ् ीकृ भी इस लोक को सखुहीन तथा अिन कहते
ह – अिनमसखुं लोकम ् (भ॰गी॰ ९.३३)। इन समाओ ं का मलू ा ह?ै परमेर
शरणागित का अभाव। हमारे दय म परमेर अया मी प म वत मान ह िफर भी हम
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ःख की अि म झलुसते ए सखु के िलये इधर-उधर भटक रहे ह। ीभागवत म रासलीला
के समय भगवान ् ीकृ के अधा न हो जान े पर गोिपयाँ भी इसी िवषमता को आय
भरी ि स े दखेती ई कहती ह –

दियत यतां िद ु तावकािय धतृासवां िविचत॥े
(भा॰प॰ु १०.३१.१)

सतं कबीर भी हरैान ह इस घटना स े –
करूी कंुडल बस े मगृ ढूंढ ै बन मािँह।
ऐस े घट घट राम ह िनया दखेत नािँह॥

यह िवडना मानव-जीवन म कब तक रहगेी? िवचार करन े पर यही िनष  िनकलता है
िक जब तक मनसा वाचा कम णा कता पन का अिभमान रहगेा। यह समलूतः कब समा
होगा? जब जीव सवतोभावने भगवान ् के ीचरणारिव म शरणागत होकर अपन े कम
को िकंवा कम फल को समान प स े िवसिज त कर दगेा। इसी तरह की सुता के िलये
योगेर, मदनमोहन, भगवान ् ीकृ के मखुच से यह पमााय प गीताजी की
पम पीयषूधारा कट ई। यहाँ अज ुन के िलये यह सदंहे होना ाभािवक है िक भगवान ्
एक ओर तो िनयतं कु कम  ं (भ॰गी॰ ३.८) इािद वचन स े िनाम कमयोग अथा त ्
कम फलागपवू क कम  करन े का आदशे दे रहे ह तो वह सरी ओर ानािः सव कमा िण
भसाुते तथा (भ॰गी॰ ४.३७), योगसंकमा णम ् (भ॰गी॰ ४.४१) इािद वचन
स े कम संास अथा त ् कम के ाग का समथ न करत े ह। इस िैवपणू  पिरिित म
शरणागत को ा करना ह?ै फलरिहत िनाम कम करना या कम का ाग? अतः
अज ुन न े िजासा की िक कमसंास एवं कम योग म मरेे िलय े कौन सबस े येर होगा?

संासं कम णां कृ पनुयगं च शसंिस।
येय एतयोरकंे ते िूह सिुनितम॥्

(भ॰गी॰ ५.१)
िक ु भगवान ् शरणागत के िलये कम संास की अपेा कम योग को े बतात े ह –

तयो ु कम संासामयोगो िविशत॥े
(भ॰गी॰ ५.२)

दोन म ल की ि स े कोई अर न होन े पर भी साधना-म म कम योग सगुम एवं
भगवप ि के िलये सखुद तथा सरलता स े ल का ापक है –

योगयुो मिुन  निचरणेािधगित॥
(भ॰गी॰ ५.६)

कारण िक कम के ाग के समय भी कता  के दय म ाग का भान प अिभमान तो
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रहता ही ह,ै जो भगव के िलये महािवष ह।ै यथा –
ससंतृ मलू शलूद नाना। सकल शोक दायक अिभमाना॥

(रा॰च॰मा॰ ७.७४.६)
सरा हते ु यह भी है िक कमसंास म अकमयता की सावना रहती ह,ै जो शरणागत
के िलये अिभशाप ह,ै िक शरणागत अपन े शरय के भजन म ही रस का अनभुव करता
है – वह भी तो एक कम ह।ै इसिलये सम कम को करत े ए उ भगवििम मानकर
उनस े अपनी कतृ -बिु हटा लेना ही कम योग है और यही ईर-प के िलये येर
माग  ह।ै इसी प की ओर भगवान ् इस अाय के ८व एवं ९व ोक म बड़ा मधरु सकेंत
करते ह –

नवै िकिरोमीित युो मते तिवत।्
(भ॰गी॰ ५.८)

इियाणीियाथष ु वत  इित धारयन॥्
(भ॰गी॰ ५.९)

अथा त ् सभी इियाँ अपन-ेअपन े अथ म बरत रही ह इस कार समझता आ िनःसदंहे
ऐसा मान े िक म कुछ भी नह करता ँ। अज ुन की यह भी अिज ासा ाभािवक है िक
कम म वृ रहन े पर कतृ  का अिभमान न होन े पर भी ा शरणागत स े कदािचदिप
पापकम नह होत?े इस  का उर भगवान ् कमल को उपमान बनाकर दे रहे ह। जसै े
जल म रहकर भी कमल िल नह रहता िक वह सयू  म आस तथा जल स े अनास
ह।ै उसी कार भ ु के मखुच-दशन म तय एवं उ के ीचरणकमल के िचन से
िचय एवं जगत ् स े अनास भ कम करता आ भी पाप स े िल नह होता यथा –

याधाय कमा िण सं ा करोित यः।
िलते न स पापने पपिमवासा॥

(भ॰गी॰ ५.१०)
शरणागत भ ु की सता के िलये आशिु प कम करता ह।ै भगव भोजन
इसिलये करता है िजसस े भगवान ् की सवेा म बल के अभाव का अनभुव न हो। शयन
इसिलये करता है िक िजसस े राजीवनयन की नयन-भावनी झाकँी के दशन म आल न
हो। ितलक, प आिद इसिलये करता है िजसस े यह भवषे दखेकर परमेर स हो
जाए। परमािचक महानभुाव को सम ससंार ही सीताराममय तीत होता है यथा –

सीयराममय सब जग जानी। करउँ नाम जोिर जगुपानी॥
(रा॰च॰मा॰ १.८.२)
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सरग नरक अपबरग समाना। जहँ तहँ दखे धरे धन ु बाना॥
(रा॰च॰मा॰ २.१३१.७)

िवािवनयसे ाणे गिव हििन।
शिुन चवै पाके च पिडताः समदिश नः॥

(भ॰गी॰ ५.१८)
भगवान ् कहत े ह िक ऐस े ानी जन िवा और िवनय स े यु ाण म, तथा गौ, हाथी,
कु े तथा चाडाल म भी समभाव स े दखेन े वाले होत े ह।

भगवरणागत भ अिन तथा ःखालय सासंािरक भोग म न रमकर लोकािभराम
अपन े राम िकंवा नीलसरोहयाम, जललाम, याम के ही चरणामतृरस म रसम रहता
ह।ै इस अाय के अिम ोक म भगवान ् न े शरणागत की अशाि र करन े के िलये
अपन े को सम य और तप का भोा, तथा सबका ईर एवं सणू भतू-ािणमा
का एकमा िनयोजन िहतषैी कहा ह।ै भगवान ् का अिभाय यह है िक ससंार श ु है
इसिलये यहाँ मरण िमलता है पर म सबका िम ँ इसिलये मरेे यहाँ सभी को शरण िमल
सकता है यथा –

भोारं यतपसां सव लोकमहेरम।्
सुदं सव भतूानां ाा मां शािमृित॥

(भ॰गी॰ ५.२९)
कोिट िब बध लागिहं जा। आए शरन तजउँ निह ता॥

(रा॰च॰मा॰ ५.४४.१)
इस कार इस परूे अाय म भी िलोकशरय भगवान ् ीकृ कमसंासयोग-वण न
के माम स े अपन े शरणागत भ की ही दिैनक जीवन-वा के िनदश म अपना परम
ताय  समपुित कर रहे ह।

मन ही के भाव का िनयामक ह,ै यही िवषय के सगं स े बन का कारण बनता है
और यही िवषय-रिहत होकर मो को िदलाता है –

मन एव मनुाणां कारणं बमोयोः।
बाय िवषयासं मु ै िनिव षयं तृम॥्

(॰िब॰उ॰ ११)
यही नाना सकं का जनक ह।ै एवं इसी न े मनोभव जसै े दा  को भी कट िकया ह।ै
शरणागत ि के िलये इसका िनयण बत आवयक है िक िनयण के िबना यह
िनम ल नह रह सकता तथा अपिव मन शरणागत की आनकूु सः इस िता
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म बाधक बन जाता ह।ै यथा –
िनम ल मन जन सो मोिह पावा। मोिह कपट छल िछ न भावा॥

(रा॰च॰मा॰ ५.४४.५)
कभी-कभी ान कुसंार के कारण शरणागत का मन भी भगवान ् मधसुदून के चरण-
कमल स े र हटकर ममरीिचका म भटकन े लगता ह।ै यथा सुीव भगवान ् ीरामभजू
के शरणागत हो चकेु थ े –

राम सकंुठ िबभीषन दोऊ। राख े शरण जान सब कोऊ॥
(रा॰च॰मा॰ १.२५.१)

ीहनमुान ् जी न े उनकी शरणागित म बड़ी श भिूमका िनभाई –
पावक साखी दइे किर जोरी ीित ढ़ाइ।

(रा॰च॰मा॰ ४.४)
सुीव भगवान ् के सम सकं भी ले चकेु थ े –

सखु सपंित पिरवार बड़ाई। सब पिरहिर किरहउँ सवेकाई॥
(रा॰च॰मा॰ ४.७.१६)

इतना होन े पर भी रा ा होन े के पात ् उनका मन कुछ िदन के िलये भगवान ् के
चरणारिव को भलू-सा गया। सच ही सुीव के ि म चार दोष आ गए थ,े रा से
संह, कोष स े िनह, परु स े िवह तथा नारी स े पिरह। बत तीा करन े के पात ्
वष ण पव त पर वत मान िटक-िशला के  तल पर आसीन ीराघव कणा-भरे
र म बोल पड़े थ े –

सुीवँ सिुध मोिर िबसारी। पावा राज कोश परु नारी॥
(रा॰च॰मा॰ ४.१८.४)

कदािचत ् मन-पत कुटुमे-गगन म उु भाव स े उड़न े लगता ह।ै िजस े लण
जसैा साहसी ही सवेा की डोर स े खचकर उस े भगवान ् की ओर कर सकता है –

रहे रािख सवेा पर भा। चढ़ी जगं जन ु खच खलेा॥
(रा॰च॰मा॰ २.२४०.६)

अतः इसी मन को िनयित करन े के िलये शरणागत के िहताथ  भगवान ् मनमोहन न े छठे
अाय म आसयंमयोग का वण न िकया। मन प ानिेय के साथ रहन े के कारण
छठा कहलता ह।ै यथा –

मनःषानीियािण कृितािन कष ित॥
(भ॰गी॰ १५.७)

इसिलये छठे अाय म इसके सयंम का वण न पणू  यिुसगंत ह।ै यिप अज ुन गडुाकेश
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अथा त ् िनािवजतेा ह, िफर भी मन को जीतना उनके वश का नह। वह तो योगेर की
कृपा स े ही सव ह।ै इसिलये भगवान ् आोार की चचा  कर रहे ह –

उरदेानाानं नाानमवसादयते।्
आवै ानो बरुावै िरपरुानः॥

(भ॰गी॰ ६.५)
मनु को चािहय े िक अपन े य ारा अपना उार करे और अपन े आा को अधोगित
म न पचँाव,े यह मन ही अपना िम है और मन ही अपना श ु ह।ै यहाँ यह ान रखना
अआवयक है िक ीगीताजी म आा श अनके अथ म यु आ है –
(१) आा अथा त ् परमाा –

परमाेदुातः।
(भ॰गी॰ १५.१७)

(२) आा अथा त ् जीवाा –
िरपरुानः।

(भ॰गी॰ ६.५)
(३) आा अथा त ् बिु –

आना िजतः।
(भ॰गी॰ ६.६)

(४) आा अथा त ् मन –
वततावै शवुत॥्

(भ॰गी॰ ६.६)
मन के हारे हार है मनके जीत े जीित।
पर को पाइय े मन ही की परतीित॥

कृत सगं म भगवान ् आा-पदवाची जीवाा के अवसाद को िमटान े की चचा  कर रहे
ह। मन के उार स े ही जीवाा का अवसाद िमट सकता ह।ै मन के ही साद स े आा
का साद सव ह।ै जसै े राजा चारच ु होता है – राजानारचषुः (म॰प॰ु २१५.९१),
गुचर ही उसके ने मान े जात े ह – चारःै पयि राजानः (स॰ुर॰भा॰ ७.२६८), पर
कभी-कभी इ की असावधानी स े राजा का सव -नाश भी हो जाता ह,ै वसै े ही आा
का ने मन ह,ै इसी के माद स े आा का अधःपतन होता ह,ै तथा इसी के साद स े
आा को परमाा की कृपा का साद भी िमल जाता ह।ै स न े भी यही कहा ह।ै
शरणागत को इसका िनयण करना अआवयक ह।ै एतदथ  भगवान ् ीकृच
छठे अाय के ११व ोक स े ३२व ोक तक मनोिनयण की यौिगक िया का वण न
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करते ह। ३४व ोक म अज ुन इसके िनह को वाय ु के समान र कहकर इसके िनह
म अपनी असमथ ता  करते ह। उनका सकेंत है िक भो! म अब तक धनय बन
पाया, पर अभी भी मनोजय नह बन सका िक यह मन बड़ा चल, माथी एवं अ
बलवान ् ह।ै यथा –

चलं िह मनः कृ मािथ बलवढम।्
ताहं िनहं मे वायोिरव सुरम॥्

(भ॰गी॰ ६.३४)
भगवान ् ीकृ भी इस त को अीकार नह करत े ह, पर ढाढ़ँस बधँात े ह, यथा –

असशंयं महाबाहो मनो िन हं चलम।्
अासने त ु कौये वरैायणे च गृत॥े

(भ॰गी॰ ६.३५)
अथा त ् हे महाबाहो अज ुन! यह मन िनःसदंहे वशकरन े म किठन एवं चल ह।ै हे कुीपु!
िफर भी इस े अास एवं वरैाय स े वश म िकया जा सकता ह।ै यहाँ अासशका ताय 
भगवान ् के नाम, प, लीला, धाम के िचन प अास म ह।ै िक काम, ोध,
लोभ, मोह – ये चार िवकार ही मन को चल बनात े ह। जब कभी मन उि हो तो भ ु के
मलमय नाम का जप करना चािहय।े कभी-कभी लोकलोचनािभराम, भवुनािभराम ीराम
के मखुच के ान म मन को समािहत कर लेना चािहय।े कदािचत ् मया दा-पुषोम
ीराम एवं पिु-पुषोम राधेयाम की लिलतलीलामाधरुीमय कथा प मािकनी म
मन प गजे को अवगाहन कराना चािहय े यथा भवौषधाोमनोऽिभरामात ् (भा॰प॰ु
१०.१.४)।

मन किर िबषय अनल बन जरई। होइ सखुी जौ एिहं सर परई॥
(रा॰च॰मा॰ १.३५.८)

कभी भगवान ् के िचयधाम ीअवध, ीिचकूट, ीवृावन की परमपावन रज स े मन
को नीरज बनाना चािहय,े यथा अब िचत चते िचकूटिह च (िव॰प॰ २४.१)।

भव भजुगं तलुसी नकुल डसत यान हिर लेत।
िचकूट एक औषधी िचतवत करत सचते॥

(दो॰ १८०)
एक याम-दीवानी गोपी एक पिथक स े ना म अतु शसंा करती ई कह रही है िक
हे पिथक! न बाबा के भवन वाली गली म कभी भलूकर मत जाना, वह बड़ी भयकंर ह।ै
उस माग  म एक नगंा-धड़गंा तमाल के समान नीलवण  वाला बालक खलेता रहता ह।ै वह
उस राे स े िनकलते ए पिथक के िचप धन को बरबस खच लेता ह।ै यथा –
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मायात पााः पिथ भीमरा िदगरः कोऽिप तमालनीलः।
िवहोऽिप िनतिबे धतू ः समाकष ित िचिवम॥्

(ी॰कृ॰क॰ २.३४)
यहाँ भगवान ् का ताय  यह है िक अज ुन! तमु मन को माथी कहते हो पर रण करो,
तमुन े संाम म भगवान ् मथनाथ िशव को भी जीता है तो ा इस े नह जीत सकत?े
तमु इस े वाय ु के समान अा कह रहे हो पर भलू गए तुारे रथ की जा पर साात ्
वायपुु हनमुान ् जी िवराजमान ह। अतः अास करो। वरैाय स े मन केित िकया जा
सकता है – वरैायणे च गृत े (भ॰गी॰ ६.३५)। इस वााशं का ताय  ीमानसजी के
सुरकाड म िवभीषण के सम ीराघव के ारा कही ई मनोिनयण-पित स े सगुमता
स े समझा जा सकता है –

जननी जनक बधं ु सतु दारा। तन धन भवन सुद पिरवारा।
सबकै ममता ताग बटोरी। मम पद मनिह बाधँ बिर डोरी॥

(रा॰च॰मा॰ ५.४८.४)
इस कार इस अाय के उराध  म योग- ि के िलये भी सिुवधा का िनदश करके
भगवान ् न े कदािचत ् पितत शरणागत के दय म भी आशा का सचंार िकया।

मनसयंम प योग स े यिद कोई मादवश कभी िवचिलत हो जाए तो उसकी ा
पिरिित होती ह?ै ा वह घन े बादल की भािँत न तो नह हो जाता? अज ुन का यह 
अतं कण एवं मनोवैािनकता स े भरा आ है –

अयितः योपतेो योगािलतमानसः।
अा योगसिंसिं कां गितं कृ गित॥
किोभयिविछािमव नयित।
अितो महाबाहो िवमढूो णः पिथ॥
एते सशंयं कृ छेमुहशषेतः।
दः सशंया छेा न पुपत॥े

(भ॰गी॰ ६.३७-३९)
अज ुन न े पछूा – हे कृ! िजसका मन योग स े चलायमान हो गया है ऐसा िशिथलय-
वाला ायु पुष योग की िसि को अथा त ् भगवााारता को न ा होकर िकस
गित को ा होता ह?ै और हे महाबाहो! ा वह भगवाि के माग  म मोिहत आ
आयरिहत पुष िछ-िभ बादल की भािँत दोन ओर स े  आ न तो नह होता? हे
कृ! मरेे इस सशंय का सणू तः समाधान करन े के िलये आप ही योय ह, िकआपके
िबना अ इस सशंय का छेा ा नह ह।ै इस कण  स े अकारणकणावणालय
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की कणा-कादिनी बरस पड़ी एवं भ ु न े मेभरे र म कहा –
पाथ  नवैहे नामु िवनाश िवत।े
न िह काणकृिगु ितं तात गित॥

(भ॰गी॰ ६.४०)
हे पाथ ! मरेे िलय े साधन करता आ साधक मादवश यिद साधन स े  हो जाता है िफर
भी उसका उभयलोक म नाश नह होता और हे तात! मरेा शरणागत कभी ग ित को ा
नह हो सकता। अहो! अज ुन के ित यहाँ भगवान ् का कैसा वा-सागर उमड़ पड़ा।
सणू  गीता म भगवान ् न े एक ही बार अज ुन के िलये तात श का योग िकया ह।ै न
िह काणकृिगु ितं तात गित (भ॰गी॰ ६.४०)। यहाँ तात श बटेा, िम, भाई
इािद अनके अथ म कहा जा सकता ह।ै यहाँ  शरणागत के िलये भगवान ् न े िकतनी
बड़ी ट तथा िकतना मलमय आासन िदया है –

ा पुयकृतां लोकानिुषा शातीः समाः।
शचुीनां ीमतां गहेे योगोऽिभजायत॥े
अथवा योिगनामवे कुले भवित धीमताम।्
एति लभतरं लोके ज यदीशम॥्
त तं बिुसयंोगं लभते पौव दिेहकम।्
यतते च ततो भयूः सिंसौ कुनन॥
पवूा ासने तनेवै ियते वशोऽिप सः।
िजासरुिप योग शाितवत त॥े
यातमानु योगी सशंुिकिषः।
अनकेजसिंसतो याित परां गितम॥्

(भ॰गी॰ ६.४१-४५)
भगवान ् कहत े ह िक वह योग पुष पुयवान के लोक को ा होकर उनम बत वष
तक वास करके शु आचरण करन े वाले ीमान ् पुष के घर म ज लेता ह।ै अथवा वह
ानवान ् योिगय के कुल म ज लेता ह।ै स ही इस कार का ज ससंार म िनःसदंहे
अित लभ ह।ै वहाँ वह पुष उस पहले शरीर म साधन िकये ए बिु के सयंोग को अनायास
ही ा करता हैऔर हे कुनन! उसके भाव स े पनुः अी कार भगवाि के िनिम
य करता ह।ै पवू  के अास स े ही िनःसदंहे भगवान ् की ओर आकिष त होता है और
समबिु प योग का िजास ु बनकर वदे म कहे ए सकामकम के फल का उन कर
जाता ह।ै जब इस कार म य करन े वाला योगी भी परमगित को ा हो जाता ह,ै
तब ा कहना है िक अनके ज स े िसि को ा आ योगी सणू  पाप स े शु होकर
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परमगित को ा होता ह।ै उपसहंार म ताोगी भव (भ॰गी॰ ६.४६) कहकर शरणागत
को अपन े िलये कम  करन े का आदशे िदया, और अ म भ ु न े ापवू क भजन करन े
वाले को युतम कहा। यथा –

योिगनामिप सवषां मतनेाराना।
ावाजते यो मां स मे युतमो मतः॥

(भ॰गी॰ ६.४७)
भगवान ् कहत े ह िक सणू  योिगय म भी जो ावान ् अराा स े मझु े भजता है वह
मझु े परम े मा ह।ै इस कार इस छठे अाय म भी भगवान ् ीकृ न े शरणागत
के िलये मनोिनयणपवू क ायु भजन करन े की वा का उपदशे िदया। अतः
गीताजी का यह अाय भी शरणागत-वा के ितपादन म उपिद होन े के कारण
रसतः अपना अरशः परम ताय  शरणागित म ही समािहत करता ह।ै

गीता के थम छः अाय म भगवान ् न े शरणागत के दािय की मीमासंा कही, अब
ितीय अायष म शरणागित एवं उसकी अभतू भि की िववचेना कर रहे ह।

सव थम सातव अाय म ानिवानयोग की ावना करत े ह। ताय  यह िक
सामाप स े भगवान ् के ऐय  को जान े िबना उनम तीित नह होती और िबना तीित
के भ ु के चरण म ीित का अदुय नह होता एवं ीित के अभाव म साधनप भि म
ढ़ता नह आती यथा –

जान े िबन ु न होइ परतीती। िबन ु परतीित होइ निहं ीती॥
ीित िबना निहं भगित ढ़ाई। िजिम खगपित जल कै िचकनाई॥

(रा॰च॰मा॰ ७.८९.७-८)
ान-िवान का िनपण इसी अिभाय स े िकया गया ह।ै यिप अ िवान ान स े
उृ माना गया है यथा – यािन त े अित िय िबयानी (रा॰च॰मा॰ ७.८६.६), पर कृत
सगं म िवान का अथ  है कृित का िवशषे ान तथा ान का अथ  ह,ै भगवान ् के ऐय 
का ान, यथा –

िविशं कृतेा न ं िवानिमित भयत।े
ईरैरान ं ान ं जगेीयत े बधुःै॥

(इित मम)
यहाँ िवान की अपेा ान े ह।ै इसिलये सातव अाय के ितीय ोक म िवान श
के साथ सिहत पद को सम िकया गया ह।ै ान ं िवानसिहतम ् (भ॰गी॰ ७.२) अथा त ्
िवानने सिहतं ानम ्। इस ततृीया िवभि का ताय  अधान अथ  म ह,ै िक सहाथ क
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श के योग म अधान प अथ  को िनत करन े के िलये ही ततृीया होती ह।ै यथा
लणने सिहतो रामः। पािणनीय सू का भी यही म है – सहयेुऽधान े (पा॰स॰ू
२.३.१९)। सहाथन येुऽधान े ततृीया ात ् (व॰ैिस॰कौ॰ ५६४)। ान को अिहत
अथा त ् े मानकर ही अिहत (वा॰ २.२.३४) इस वाि क के बल पर ानिवानयोगः
इस समदुाय म ान श का पवू  योग आ इसिलये सचूीकटाहायने भगवान ् न े संपे
म थम िववचेन िकया। िजासा के दो प आ करते ह – एक हये और सरा उपादये।
के िजास ु के मन म यह अ उठा ही करता है िक ा ा है तथा ा ा
ह।ै ा के छोड़न े म उसके दोष का जानना आवयक ह,ै उसी कार ा के हण
करन े म उसके गणु का ान।

भगवान ् न े िवान के दो भदे मान े ह – (१) पराकृितिवान तथा (२) अपराकृित-
िवान। पृी, जल, तजे, वाय,ु आकाश, मन, बिु तथा अहंकार – य े अपरा कृित के
आठ भदे ह और परा कृित साात ् जीवभतूा है िजसस े यह सणू  जगत ् धारण िकया
जाता है –

भिूमरापोऽनलो वायःु खं मनो बिुरवे च।
अहंकार इतीयं म े िभा कृितरधा॥
अपरयेिमतां कृितं िवि मे पराम।्
जीवभतूां महाबाहो ययदें धाय त े जगत॥्

(भ॰गी॰ ७.४-५)
इसस े भी जीवाा एवं परमाा का भदे  हो जाता ह।ै जीव कृित है और परमाा
कृित स े परे ह। पहव अाय म इसी अधा अपरा कृित को र पुष एवं परा जीवभतूा
कृित को अर पुष तथा इन दोन स े परे परम अर को पुषोम कहा गया।

इस सातव अाय म ७व ोक स े १३व ोक तक भगवान ् न े सम पदाथ म
अया मी प स े अपनी सा कही एवं पणू प म सबको अपनाआधार बताया। शरणागत
रया दवैी माया का तरण कर सकता ह।ै शरणागित के िबना इस माया पर कभी भी िवजय
ा करना सव नह है यथा –

दवैी षेा गणुमयी मम माया रया।
मामवे य े पे मायामतेां तरि त॥े

(भ॰गी॰ ७.१४)
भगवान ् कहत े ह िक यह दवैी िगणुमयी मरेी माया अित र ह,ै पर ु जो मरेी शरण
म आते ह व े इस माया को तर जात े ह।
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अब शरणागत के भदे का िनदश करते ह। कुछ लोग अपनी अभी-िसि के िलये आतरु
होकर उस े अनसा जानकर भगवान ् की शरणागित ीकारत े ह, जसै े िवभीषण –

वन सजुस सिुन आयउँ भ ु भजंन भव भीर।
ािह ािह आरित हरन शरन सखुद रघबुीर॥

(रा॰च॰मा॰ ५.४५)
उ आत  कहते ह। कितपय शरणागत अथ  के िलये भ ु की शरणागित ीकारत े ह,
उ अथा थ कहते ह, जसै े सुीव। कुछ शरणागत भ धम-िजासा की शाि के िलये
भगवान ् की शरणागित ीकारत े ह, जसै े लण –

मोिह समझुाइ कह सोइ दवेा। सब तिज कर चरन रज सवेा॥
(रा॰च॰मा॰ ३.१४.७)

उ िजास ु कहत े ह। कितपय लोग िद ान के ारा मो की इा स े भगवप
होत े ह, उ ानी कहते ह, यथा जटाय।ु ीराघव न े शरीर रखन े के िलये अनरुोध भी
िकया पर उन े नह ीकारा और कहा िक –

दरस लािग भ ु राखउेँ ाना। चलन चहत अब कृपािनधाना॥
राम कहा तन ु राख ताता। मखु मसुकुाइ कही तिेह बाता॥
जाकर नाम मरत मखु आवा। अधमउ मकुुत होइ िुत गावा॥
सो मम लोचन गोचर आग।े राख दहे नाथ केिह खाग॥े

(रा॰च॰मा॰ ३.३३.४-७)

य े सभी उदार ह पर ानी मरेी आा है यथा –
चतिुव धा भजे मां जनाः सकृुितनोऽज ुन।
आत िजासरुथा थ ानी च भरतष भ॥
तषेां ानी िनयु एकभििव िशत।े
ियो िह ािननोऽथ महं स च मम ियः॥
उदाराः सव  एवतै े ानी ावै मे मतम।्

आितः स िह युाा मामवेानुमां गितम॥्
(भ॰गी॰ ७.१६-१८)

पनुः अज ुन को िजासा हो सकती थी िक सकाम शरणागत अथा त ् आत  अ दवेता
की भी शरणागित स े अपनी का वु ा कर सकता ह,ै इसके उर म भगवान ् का यह
म है िक अ दवेता भी मझुस े ा करके अपन े अच क को अभी वु दान करते
ह। यथा –
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कामैैैतानाः पऽेदवेताः।
तं तं िनयममााय कृा िनयताः या॥
यो यो यां यां तन ुं भः यािच तिुमित।
त ताचलां ां तामवे िवदधाहम॥्

(भ॰गी॰ ७.२०-२१)
िक ु इतना ही होता है िक उनका िदया आ फल सीिमत तथा भ ु का द साद असीम
होता ह,ै िक कोई भी इ अपनी परूी-की-परूी द वु अपन े अच क को नह दतेा।
जसै े कोई कम चारी अपन े िनजी सवेक को अपन े वतेन का कुछ ही अशं दे पाता है िक
उसी वतेन स े अपन े भी योगमे का चलाना रहता ह।ै ायः दवेताओ ं का भी यही िनयम
ह।ै ीगोामीजी न े किवतावली म इस िवषय का बड़ा मनोवैािनक ढंग स े वण न िकया
है –

तापसके बरदायक दवे सब ै पिुन बरै बढ़ावत बाढ़।े
थोरिेह कोप कृपा पिुन थोरिेह बिैठ के जोरत तोरत ठाढ़।े
ठोिक बजाइ लो गजराज कहाँ ल कह सबस रद काढ़।े
आरतदीन अनाथन के रघनुाथ सहाय सही िदन गाढ़॥े

(क॰ ७.५४)
सरा अर यह है िक अ दवेताओ ं के पजूक अ म उ ा करते ह, िक ु
भगवरणागत एकमा भ ु को। यथा –

अव ु फलं तषेां तवमधेसाम।्
दवेावेयजो याि मा याि मामिप॥

(भ॰गी॰ ७.२३)
यहाँ भगवान ् का आशय है िक शरणागत को अनदवैत भाव स े राम िकंवा याम की
शरणागित ीकारनी चािहय।े दो नाव पर चढ़नवेाला ि िनित ही बीच धारा म डूब
जाता ह।ै ौपदी के मन म जब तक पाचँ पितय का सल रहा तब तक भ ु नह आए।
 ही िनराश होकर अनभाव स े भ ु को पकुारा  ही जराज ौपदी के पटवध न के
प म तु ए। पहले इन े गोिपय को िद शरीर दने े के िलये ारमय शरीर प
व को चरुाया था। आज ये ही भ ु भरी सभा म ला रखन े के िलये ौपदीजी का चीर
बढ़ा रहे ह। अतः –

तिज कुसगं िगिरधर गह चरन सरन जराज।
बचा न पाए पचं पित ुपदसतुा की लाज॥

(इित मम)
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शरणागत को अपन े भ ु के िकसी एक िनित अभी प का ान करना चािहय।े
यथा –

शरणं मम राघवः सदा शरणं म े िमिथलेशकका।
शरणं पनुरवे तावभुौ शरणं नाुपिैम दवैतम॥्

(इित मम)

सम अाय के चरम ोक म भी भगवान ् का यह अिभाय है िक जरा तथा मरण
स े मो पान े के िलये अथा त ् सकाम भावना स े भी यिद कोई उनकाआय लेकर भजन कर
तो वे आिद स वओु ं को जानकर मझु े ही ा होत े ह, और वे अकाल म मझुको
जान लेत े ह। अथा त ् मरेी कृपा स े ाण जात े समय कफ, वात आिद ािधय ारा उनकी
िृत का अपहनन नह होता। इस कार इस सातव अाय म भगवान ् ीकृच न े
अन-शरणागित की चचा  स े ही ान-िवान का उपसहंार िकया।

आठवाँ अाय अरयोग नाम स े जाना जाता ह,ै इसम भगवान ् अपनी सलुभता
की ाा कर रहे ह। के शरणागत के मन म ऐस े िवचार आ सकते ह िक िजनका
दशन योगी, मनुी, परमहंस, अमलााओ ं के िलये िनतरां लभ ह,ै ा वे भ ु मझु
अिकन के िलये सलुभ हो सक ग?े यही िकोण के-िब है अमााय के ार म
तु अज ुन की िजासा का। शरणागित का ाण है रण, जो मरण काल म अास
के िबना सव था लभ है –

ज ज मिुन जतन कराह। अतं राम किह आवत नाह॥
(रा॰च॰मा॰ ४.१०.३)

अतः अज ुन का  आ िक –
याणकाले च कथं येोऽिस िनयतािभः॥

(भ॰गी॰ ८.२)
िक हे मधसुदून! युिच वाले पुष ारा अ समय म आप िकस कार जानन े म आते
हो? भगवान ् न े इस  के उर म िनरर रण प अास की वा कही –

तावष ु कालेष ु मामनुर यु च॥
(भ॰गी॰ ८.७)

िक मृ ु का समय िनित नह, िकसी भी समय शरीर ट सकता ह।ै अतः सवदा
ही अपन े ारे राघव या माधव की मलमय मखुच वाली झाकँी का अथवा नवनिलन-
अणचरण का रण करते ही रहना चािहय।े परुाण म भी भगवरण को ही सम
िविध वा का ितलक तथा भगविरण को सम िनषधे-वा का िशरताज कहा गया
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ह।ै यथा –
तः सततं िविुव त ो न जातिुचत।्
सव िविधिनषधेाः रुतेवै िविधराः॥

(प॰प॰ुउ॰ख॰ ७१.१००)
इसी रण को सिुर रखन े के िलये भगवान ् न े शरणागत साधक को अासयोग की
िया का उपदशे िदया तथा अनिच से रण करन े वाले के िलये अपन े को िन
सलुभ कहा। पनुरागमन वाले लोक की वा का वण न भी इसी अिभाय स े िकया िक
आवागमन स े टन े के िलये उ के पादप की शरण लेनी चािहय े –

मामपुे त ु कौये पनुज  न िवत॥े
(भ॰गी॰ ८.१६)

उस परम पुष की ाि के िलये भगवान ् न े अनभिको ही माम बताया। यथा –
पुषः स परः पाथ  भा लनया।
याःािन भतूािन यने सव िमदं ततम॥्

(भ॰गी॰ ८.२२)
पनुः भगवान ् न े शु-कृ-िित का ाान करते ए अज ुन को सणू  काल म
परमेर रण प अासयोग स े यु होन े का आदशे िदया। अतः िनःसिध प स े
इस अमााय को भी अनरणसहकृत शरणागित प ताय  म ही पय विसत कर
रहे ह।

गीता का नवम अाय राजिवाराजगुयोग नाम स े िस ह।ै इसम भगवान ् न े
अज ुन को गुतम ान का उपदशे िदया है –

इदं त ु त े गुतमं वानसयूव।े
ान ं िवानसिहतं याा मोसऽेशभुात॥्

(भ॰गी॰ ९.१)

ार म अपनी सव ाि कहकर भ ु न े शरणागित का सरस िसा ितपािदत
िकया। पात ् सम ससंार को अपन े ारा रिचत बताया। अनर उपासना के भदे
पर काश डाला। भगवान ् न े शरणागत को आ करते ए कहा िक सम ससंार
का एकमा म है िक सबका भरण-पोषण करन े वाला कत ुम-्अकत ुम-्अथाकत ुम ्
समथ , साी तथा सभी का शात आय म ही ँ एवं सम जीवमा का एकमा शरण
अथा त ् रक तथा सुद ् म ही ँ –
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गितभ ता  भःु साी िनवासः शरणं सुत।्
भवः लयः ानं िनधान ं बीजमयम॥्

(भ॰गी॰ ९.१८)

शरणागत को अपनी िचा नह करनी चािहय े िक आिनपे के पात ् उसका
समउरदाियभगवान ् ले लेत े ह, उस े केवलअनमनस े भगवदीय उपासना करनी
चािहय।े उस िनयु महाा के योग तथा मे का वहन भगवान ् करत े ह। यथा –

अनाियो मां य े जनाः पय ुपासत।े
तषेां िनािभयुानां योगमें वहाहम॥्

(भ॰गी॰ ९.२२)
यहाँ योग का अथ  है अल वु का लाभ एवं मे का ताय  है ल वु का रण।
अललाभो योगः। ल रणं मेम ।् अन श का अथ  है अ आय का
ाग। नाो भगवदितिर आयो यषेां तऽेनाः। नारदभिसू म भी अनता
का लण इसी कार का है – अायाणां ागोऽनता (ना॰भ॰स॰ू १०)। अिप च –

सो अन जाके अिस मित न टरइ हनमुतं।
म सवेक सचराचर प ािम भगवतं॥

(रा॰च॰मा॰ ४.३)
अनशरणागतसवअपन े भगवान ् के ही भरोस े मी म उ को कण-कणम िनहारता
रहता ह,ै उस े भ ु के अितिर कह कुछ भी नह िदखता। अनता का उदाहरण ीमानस
का चदशन सगं ह।ै सबुले पव त परआसीन भ ु राम चमा की यामता को ही िजासा
का ाज लेकर के भ की मनोविृ की परीा के िलये समा उपित कर रहे ह –

कह भ ु शिश महँ मचेकताई। कह काह िनज िनज मित भाई॥
(रा॰च॰मा॰ ६.१२.४)

चतरु िखलाड़ी भ ु तीन महानभुाव के साथ यं भी परीाथ बन बठेै। सभी न े चमा
की यामता म अपन े ही मन की अनभुिूत दखेी। आज इस  का समाधान चार महानभुाव
अपनी-अपनी विृ के अनसुार कह रहे ह – सुीव, िवभीषण, अगंद तथा यं मया दा-
पुषोम भगवान ् ीराम। सुीव राजा ह, उनके मनःपटल पर भिूम-िला का िच
अिंकत ह।ै अतः उन े चमा म भी भिूम की छाया ही दखेी –

कह सुीव सनु रघरुाई। शिश महँ गट भिूम कै झाईँ॥
(रा॰च॰मा॰ ६.१२.५)

िवभीषण को रावण न े मारा ह,ै उनके दय म अपमान की लािन स े जिनत कािलमा है
इसिलये उन े इस समा के समाधान के िलये अपन े ही समान पिरिित वाले चमा
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का सहारा िलया और कहा िक भो! चमा को रा न े मारा ह,ै उसी लािन की यामता
इसके दय म तीत होती है –

मारउे रा शिशिहं कह कोई। उर महँ परी यामता सोई॥
(रा॰च॰मा॰ ६.१२.६)

अगंदजी का सव  छीन िलया गया है इसिलये उन े चमा पर भी अपनी पिरिित
का अवलोकन िकया और बोले राघव! ाजी न े रितमखु के रचनाकाल म चमा का सार
भाग ले िलया था। उसी िछ स े आकाश की याम पिरछाह चमा के दय म िदखती
है –

कोउ कह जब िबिध रित मखु कीा। सार भाग शिश कर हिर लीा॥
िछ सो गट इं उर माह। तिेह मग दिेखय नभ पिरछाह॥

(रा॰च॰मा॰ ६.१२.७-८)
इसी अिभाय का वण न नषैधीयचिरतम ् म ीहष  न े दमयी के मखु की शोभा के वण न
म िकया है –

तसारभवेमडलं दमयीवदनाय वधेसा।
कृतमिबलं िवलोते धतृगीरखनीखनीिलम॥

(न॰ैच॰ २.२५)
कौतकुी कोशलाधीश न े भी अपनी पिरिित के अनसुार कहा –

भ ु कह गरल बु शिश केरा। अित िय िनज उर दी बसरेा॥
िबष सजंतु कर िनकर पसारी। जारत िबरहवतं नर नारी॥

(रा॰च॰मा॰ ६.१२.९-१०)
अहो! परीक भी परीाथ बना, पर अभी भी  जसैा-का-तसैा ह।ै अीय भाषण
के पात ् भी एक महानभुाव न े हँसत े ए िवनता स े कहा – णतपाल! मा कर इस
धृता को। मया दा का उन कर रहा ँ पर अब तक सम उरदाताओ ं न े चमा की
पिरिित के आकलन म घोर अाय बरता ह।ै मरेी ि म तो इस  का समाधान कुछ
अ ही कार का ह।ै चमा आपके िय दास ह, अतः उनके दय म िनवास करती ई
आपकी मलमयी सावँली मिूत  की यामता ही चमा की मचेकता ह।ै उनकी शीतलता
एवं मधरुता अपके मखुच का हास ह,ै एवं उनकी यामता आपकी ही भवुन-मोिहनी
याममिूत  का आभास है उनका अपना कुछ भी नह है –

कह मातसतु सनु भ ु शिश तुार िय दास।
तव मरूित िबध ु उर बसित सोइ यामता भास॥

(रा॰च॰मा॰ ६.१२)
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यही वािवकता अनता ह।ै इसी कोिट के अनोपासक महानभुाव के योग तथा मे
की वा भगवान ् करत े ह। ९व अाय का २२वाँ ोक शरणागत भगव महानभुाव
के िलये परम महपणू  आासन ह।ै यहाँ भगवान ् शरणागत को िनि होन े की आा
दे रहे ह –

अनाियो मां य े जनाः पय ुपासत।े
तषेां िनािभयुानां योगमें वहाहम॥्

(भ॰गी॰ ९.२२)
भगवान ् कहत े ह िक जो अनभाव स े मझुम ित ए भजन मझु परमाा का िनरर
िचन करते ए, िनामभाव स े भजते ह, उन िन एकीभावस े मझुम िित वाले पुष
का योगमे म यं करता ँ।

सरे अाय के ४५व ोक म अज ुन को िनयगमे आवान ् (भ॰गी॰ २.४५) होन े
की आा दी थी। अब योग तथा मे की वा यं अपन े िसर पर ले रहे ह। शरणागत
के िलये इसस े अिधक और ा आासन हो सकता ह?ै

सामा ामी िनिय सवेक को छोड़ दतेा है िक ु भ ु अपन े शरणागत को अपन े
को ही दे डालते ह तथा अािमय की भािँत अपन े दातापन का ान नह रखत,े तु
भ की िच रखन े के िलये उसके प, पु, जल, फल को भी सान ीकार लेत े ह –

पं पुं फलं तोयं यो म े भा यित।
तदहं भपुतमािम यतानः॥

(भ॰गी॰ ९.२६)
मानो अज ुन को भ ु सकेंत म कह रहे ह िक तमु पप विैदक-कम वा को, पु अथा त ्
अपन े मन के सम भाव को, यु म सािवत शभुाशभु फल को, तथा अपन े कणा के
जल को ही मरेे चरण म अिप त करके िनि हो जाओ। िया, भोजन, हवन, दान तथा
तपा आिद को मझु े ही अिप त करो। इस कार संासयोग अथा त ् े शरणागित स े
स होकर मझु े ही ा कर लोग।े यहाँ अपन े ीचरण की ाि म आचरण की अपेा
शरणागित को े कह रहे ह। यथा –

अिप चेुराचारो भजते मामनभाक।्
साधरुवे स मः सविसतो िह सः॥

(भ॰गी॰ ९.३०)
सोपा होन े स े इन ोक की ाा बत अशं म पहले कर दी गई ह।ै यहाँ भगवान ्
का यही अिभाय है िक राचरणशील भी शरणागित पिण म सोपान पर आढ़ होकर
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मझु े ा कर लेता ह।ै तमु तो सदाचरणशील हो। भाव यह िक सदाचरण मरेे चरणका ापक
नह िक ु ण म सहुागा की भािँत शरणागित का मडन अवय ह।ै यह भगवपि
प भागीरथी सबको सलुभ एवं सखुद ह।ै यहाँ भ ु न े भावतः पापयोिन, ी, वैय एवं
शू को भी शरणागित के माम स े परमपद का अिधकारी कह िदया –

मां िह पाथ  पाि यऽेिप ःु पापयोनयः।
ियो वैयाथा शूाऽेिप याि परां गितम॥्

(भ॰गी॰ ९.३२)
पाि श का अथ  है िवपरीतपदाऽपकृथाऽाि। भाव यह है िक
अशाीय पित स े िन कामािद भावनाओ ं ारा भी मरेा आय लेकर शरणागत परमपद
को ा कर लेता है जसै े वृावन की पिुल काएँ –

पणूा ः पिुल उगायपदाराग-
ीकुमने दियतानमिडतने।
तशनरजणृिषतने

िलआननकुचषे ु जदािधम॥्
(भा॰प॰ु १०.२१.१७)

वणेगुीतरसम एक गोपी सरी गोपी स े कह रही है िक हे आिल! राधारानी के वोज
स े मिडत भगवान ् ीकृ के चरणकमल के पराग स े यु कुमकुम को ीवृावन की
तणृरािशय पर लगा आ िनहार कर, उसस े ीकृच के रण स े समाकुल होकर
उसी कुमकुम को अपन े मखु एवं पयोधर पर लगाकर यह पिुल काएँ भी पणू  अथा त ्
भगवृपा की अिधकािरणी हो गई ह।

वतुः यह अाय िकतना गुतम है और यही गीता का दय ह।ै दय सम अ
के म म होता ह।ै सौभाय स े यह नौवाँ अाय अादशाायी गीता के म म ह।ै
दय म ही प ाण रहते ह उसी कार गीता के दयभतू नव अाय म पाण के समान
ह ३० स े ३४ तक के य े पाचँ ोक।

इस अाय के िवाम म भगवान ् न े शरणागत अज ुन को चार आदशे िदय।े मन स े
मनन करो, बिु स े भजन करो, अहं स े यजन करो तथा िच स े नमन करो। गीताजी के
इ नव अाय के अिम पाचँ ोक म शरणागित की पभतू शिु तथा पाभौितक
शरीर स े िदता को ा करन े का िनदश एवं पोपचार पजून का सकेंत ह।ै अहो! सम
ािणमा के दय भगवान ् ीकृ तथा उनका भी दय ीमगवीता एवं उस गीता का
दय यह नवम अाय ह,ै िजसके प ाण ह य े पाचँोक। िकतना रहपणू  है गीतो
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शरणागित-रस। इस कार गीता के दयभतू इस नवम अाय म भगवान ् न े समप ण प
अनशरणागित की वा कहकर अपना हाद  ही उड़ले िदया।

शरणागित की अनिना का ही भगवान ् न े दशम अाय म िवभिूतयोग के ारा
ाव िकया, अथा त ् जगतीतल म जो कुछ भी िदख रहा है वह सब मरेी िवभिूत ही ह।ै
मरेे अितिर जगत ् म कुछ भी नह ह।ै शरणागत को यही िना रखनी चािहय।े इसी म
ही उसका िहत ह।ै अतः भगवान ् कहत े ह –

यिभिूतमं ीमिज तमवे वा।
तदवेावग ं मम तजेऽशसवम॥्

(भ॰गी॰ १०.४१)

इसअाय के ८व ोक स े ११व ोक तक भगवान ् न े मब भि-पित का िनपण
िकया ह,ै िजस े गौड़ीय सदाय के आचाय  ीिवनाथचवत न े अपनी गीतासाराथ -
विष णी नाम की टीका म और ीबलदवेिवाभषूण न े अपनी गीताभषूण नाम की टीका
म चतःुोकी गीता के नाम स े अिभिहत िकया ह।ै भगवान ् कहत े ह िक पिडतजन यही
मानकर के भाव स े भरा भजन करते ह िक सम ससंार भगवान ् स े उ है तथा सबके
कारण भगवान ् ह। भजन के पात ् शरणागित स े बिहर इतना रसमय हो जाता है िक
भ का िच मझुम लग जाता है एवं मरेे िबना एक ण वे जीिवत नह रहना चाहत।े मरेे
गणुाम को एक सरे को समझात े ए नाम, प, लीला के माम स े मरेा ही ाान
करते ए सतत सु होत े रहत े ह, एवं मरेी ही चिर-माधरुी म रमण करते रहत े ह।
यथा –

अहं सव  भवो मः सव वत त।े
इित मा भजे मां बधुा भावसमिताः॥
मिा मताणा बोधयः पररम।्
कथय मां िनं तुि च रमि च॥

(भ॰गी॰ १०.८-९)
इस कार भजन करन े वाल के ित भगवान ् अपनी ितिया कहते ह िक म बिुयोग
ारा उ अपन े िनकट बलुा लेता ँ और उनके आभाव म ित होकर अानाकार
को न करता ँ। यथा –

तषेां सततयुानां भजतां ीितपवू कम।्
ददािम बिुयोगं तं यने मामपुयाि त॥े

(भ॰गी॰ १०.१०)
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अब अज ुन न े िचन के उपयोगी भाव के िवषय म  िकया। अथा त ् िकन-िकन
पदाथ म आपका िचन िकया जा सकता है –

केष ु केष ु च भावषे ु िचोऽिस भगवया॥
(भ॰गी॰ १०.१७)

यहाँ भाव श िदखाई पड़न े वाली ाकृत वु के अथ  म यु ह।ै इसी  के उर
म भगवान ् न े २०व ोक स े ४१व ोक तक अपनी धान िवभिूतय के नाम मा कहकर
वण न िकया। उनका आशय यह है िक सम ाकृितक पदाथ  मरेी एकपाद िवभिूत स े ही
उ ह यथा पादो॑ऽ॒ िवा॑ भू॒तािन॑ (श॰ुय॰मा॰स॰ं ३१.३)। इसिलये जल म, ल म,
नभ म, सव  सब पदाथ म मरेा ही िचन करो। इस ि स े दशम अाय का भी ताय 
शरणागित म ही उपप आ, िक इसम भगवान ् मधसुदून न े शरणागित की भजन-
िया एवं उसके िलये सव  ान की सगुमता का िनदश िकया ह।ै िनजपदपप पाथ 
को भ ु न े िवभिूतयोग ारा के ाकृत वु म भाव-िचन की तता दकेर उनके
मोह को र कर िदया।

अज ुन अब मोहोऽयं िवगतो मम (भ॰गी॰ ११.१) की पिरिित स े यु होकर भ ु
के मोहातीत प को नयन स े िनहारन े के िलये ललचान े लग।े िुमािम त े पम ्
(भ॰गी॰ ११.३) यह कहकर भावकातर हो गए। अहो! िकतना बड़ा भाय है पथृापु अज ुन
का? आज दवेलभ भ ु के प को िनहारकर अपवू  लाभ ले रहे ह। और शरणागत-वल
भगवान ् भी िदं ददािम त े चःु (भ॰गी॰ ११.८) कहकर टा रहे ह अपनी अलौिकक
प-माधरुी को। इसस े बड़ा शरणागित का अपवू  लाभ ा होगा? जहाँ पर भगवान ्
साात ् शरणागत अज ुन को िवराट ् प स े ऐय -माधरुी, चतभु ुज प स े सौय -माधरुी
एवं िभजु प स े भवुनमोिहनी प-माधरुी का दशन करा रहे ह।

भगवान ् के अलौिकक िवराट ् प का दशन करके २६ ोक म उसका वण न करत े ह।
पात ् कालप म भगवान ् का पिरचय पाकर ११ ोक म ो-पुािल तु कर
रहे ह, िजनम ४४व ोक म तो दै की पराकाा हो गई ह।ै यहाँ अज ुन पणू  शरणागित
की मुा म णाम करके भ ु को स करते ए साा दडवत ् कर अपन े अपराध के
िलये तीन उपमाओ ं की भिमा स े मा मागँत े ह। लगता है जसै े अज ुन स े तीन भलू हो
गई ह –
(१) इन े भ ु को रथं ापय (भ॰गी॰ १.२१) कहकर आदशे िदया।
(२) न योे (भ॰गी॰ २.९) यु नह कँगा कहकर भगवान ् की अवा की।
(३) बिुं मोहयसीव मे (भ॰गी॰ ३.२) आप मरेी बिु को मोिहत-सी कर रहे ह, कहकर
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भगवान ् के ित अिवास िकया।
अतः तीन उपमाओ ं का योग करते ह। जसै े िपता पु की िुट को मा करता ह,ै उसी

कार आप मरेी आदशे प भलू को मा कर। जसै े िम िम की िुट को मा करता ह,ै
उसी कार आप मरेी ितीय भलू पर ान न द। जसै े िय अथा त ् पित िया अथा त ् पी
की िुट को सह लेता ह,ै उसी कार मरेे ततृीय अपराध को भलू जाइय।े यथा –

ताण िणधाय कायं सादय े ामहमीशमीम।्
िपतवे पु सखवे सःु ियः ियायाहिस दवे सोढमु॥्

(भ॰गी॰ ११.४४)
अनर भ ु न े भयभीत धनय को िनभ य िकया। इसस े बड़ा और शरणागित का ा फल
हो सकेगा? यथा –

मा त े था मा च िवमढूभावो ा पं घोरमीमदेम।्
पतेभीः ीतमनाः पनुं तदवे मे पिमदं पय॥

(भ॰गी॰ ११.४९)
इस अाय का उपसहंार कर भगवान ् न े कठरवणे कह िदया िक इस कार का प तुारे
अितिर िकसी न े आज तक नह दखेा – ये दने न पवू म ् (भ॰गी॰ ११.४७)।
इस कार म अन भि से ही दखेा या जाना जा सकता ँ –

भा नया श अहमवेिंवधोऽज ुन।
ात ुं ु ं च तने वेु ं च परप॥

(भ॰गी॰ ११.५४)
अतः भगवान ् न े इस अाय म िवराट ् प, अभयकंर चतभु ुज प तथा लयकंर िभजु
प िदखाकर अज ुन म अन-शरणागित समािहत करते ए इस िवपदशनयोग को
भिरस म िवाम िदया।

बारहवाँ अाय तो भियोग के नाम स े िस ही ह,ै इसम िवशषे वअपिेत नह,
तथािप कृत लेख की सगंत की ि स े कुछ कहना आवयक ह।ै अज ुन न े अपन े शरय
भगवान ् मरुली-मनोहर के ििवध सगणु प का दशन कर िलया ह।ै उधर शा म एवं
भगवान ् के भी ीमखु स े िनग ुण प की चचा  सनुी ह।ै अब अ का पणू  अवसर
है िक शरणागत िकस प की धानता स े उपासना कर?े अतः  कर िदया िक दोन
के उपासक म कौन े ह?ै भगवान ् न े सरलता स े उर िदया िक जो मझु साकार को
भजते ह व े युतम ह िक िनग ुणोपासना अ ि ह,ै वहाँ साधक को सब कुछ करना
पड़ता है िफर भी पतन का भय बना रहता ह।ै सगणुोपासक के िलये तो भगवान ् उरदायी
ह। वे सव तोभावने शरणागत भ को मृसुसंारसागर स े अपनी आजानबुाओ ं ारा
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बाहर खच लेत े ह यथा – आजानबुाः सिुशराः (वा॰रा॰ १.१.१०)। अतः सगणुोपासना म
भगवान ् का पणू  उरदािय है और शरणागित िबना आकार के सव ही नह ह।ै जसै े
कुए ँ म पड़े ए ि को री का अवल दकेर बाहर खड़ा आ ि उसी री को
पकड़कर सरलता स े खच लेता ह,ै उसी कार ससंार कूप म पितत हम पामर को िनकालन े
के िलये भ ु न े भी अपन े िदगणुगण प अन रिय को लटका रा ह।ै हम िकसी
एक का सहारा ले ल। भ ु हम अवय अपनी ओर खच लग े यथा –

तषेामहं समुता  मृसुसंारसागरात।्
भवािम निचरााथ  माविेशतचतेसाम॥्

(भ॰गी॰ १२.७)
भगवान ् कहत े ह हे अज ुन! उन मझुम दिच मेीभ का म शी ही मृ ु प ससंार-
समु स े उार करता ँ। अज ुन को आदशे िदया एवं शरणागत की सगुमता के िलये म
स े अास, ान, ान, कम फलाग एवं शाि – इन पाचँ सगुम-स-ेसगुम िवधाओ ं
का वण न करके अ के आठ ोक म अपन े प भ के िद गणुगण को गात े ए
भियोग का उपसहंार िकया।

इस कार सरे अायष म भगवान ् न े शरणागित की मनोरम मीमासंा तु की।
अबअ के छः अाय म शरय काप समझा रहे ह। नव अाय के अठारहव ोक
म भगवान ् अपन े को ही सम चराचर ािणमा का शरण कह चकेु ह – िनवासः शरणं
सुत ् (भ॰गी॰ ९.१८)। शरण श का अथ  रक तथा आय है – शरणं गहृरिोः
(अ॰को॰ ३.३.५३)। अथा त ् भगवान ् ही सकल जीव के रक एवं आय ह। अतः वही
सव लोकशरय भी ह। शरणागत को शरय का प जानना आवयक ह।ै

वतुः शरणागत के दािय की तािलका ही वदे का कम काड ह,ै िजसका िववचेन
थम छः अाय म िकया गया ह।ै शरणागित की मीमासंा ही उपासनाकाड है िजसका
िनपण ७व अाय स े लेकर १२व अाय तक िकया गया ह।ै अब शरय परमाा के
िवषय म शषे छः अाय के ारा िववचेन कर रहे ह, िजस े ानकाड के नाम स े जाना
जाता ह।ै

शरीर े है और परमाा े अथा त ् अया मी। ायः लोग े श से
आा समझ लेते ह, पर उ म ह।ै के शरीर म े अथा त ् अया मी प स े
परमाा िनवास करते ह। यहाँ ेान तथा ये की िवशद चचा  ह।ै ान के लण
म अनशरणागितपवू क अिभचािरणी भि का वण न ह।ै यथा मिय चानयोगने
भिरिभचािरणी (भ॰गी॰ १३.११)। ये साात ् परमाा ह।ै
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वैव दशन म परमाा के पाचँ प का वण न है –
(१) पर – अथा त ् िवराट।्
(२) अया मी – सबके दय म रहन े वाले।
(३) हू – वासदुवे, अिन, सकंष ण।
(४) िवभव – राम, कृ आिद।
(५) अचा  – शालाम, रामललाजी ितमा-प भगवान।्

इ पाचँ प का इस अाय के २२व ोक म लिलत प म वण न ह।ै उपा यान े
अया मी। िक यही समीप म रहकर सब कुछ दखेत े ह उप समीप े पयतीित उपा।
अनमुा यान े पर अथवा िवराट।् अनमुत इनमुा जो अनमुित िदया करत े ह, यही
िवराट ् प म सबके रेक ह। भता  यान े हू अथा त ् िबभित  धारयित पोषयित यः स
भता । यही सबका धारण-पोषण करते ह। भोा अथा त ् अचा  यान े भेु भभावनानसुारं
सवेाफलं यः स भोा। यही भ की भावनानसुार अिप त िकये ए प, पु, जल, फल,
नवैे आिदीकारत े ह। महेर यान े िवभव। अथा त ् यही रामकृप स े सबके महान ्
ईर ह। यथा –

उपाऽनमुा च भता  भोा महेरः।
परमािेत चाुो दहेऽेिुषः परः॥

(भ॰गी॰ १३.२२)
इस कार े प अया मी की मिहमा कहकर भगवान ् न े शरय के प-िचन
म ही इस अाय का समापन िकया।

वह शरय भ ु सगणु ह ऐसा बारहव अाय म कहा जा चकुा ह,ै तो ा उनम ाकृत
स, रजस ्, और तमस ् गणु ह? इसी सभ  म अज ुन को भगवान ् न े चतदु श अाय
म तीन गणु का बन-परक होना तथा अपना इनस े परे होना कहा और अपन े सवेक को
भी गणुातीत सिूचत िकया –

मां च योऽिभचारणे भियोगने सवेत।े
स गणुामतीतैाभयूाय कत॥े

(भ॰गी॰ १४.२६)
इस ि स े अपन े को ाकृत गणु स े अतीत कहन े के िलये सगंवश गणुयीिवभागयोग
की चचा  की और अ म शरणागत को अिभचिरत भियोग स े सवेा करन े की आा
दकेर चतदु श अाय का भी अपन े गणुातीत-प-कथन म ही पय वसान िकया।

सासंािरक सबं की कना िमा ह।ै भगवबं ही स ह,ै िक भगवान ् स
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ह। ईरसबं से ससंार स ह,ै िक वह ईर का शरीर ह।ै यथा जगव शरीरं त े
(वा॰रा॰ ६.११७.२७) और –

सीयराममय सब जग जानी। करउँ नाम जोिर जगुपानी॥
(रा॰च॰मा॰ १.८.२)

यही ससंार की सबंफला अिवा माया ह,ै इसी स े हम िवपि जाल म पड़े ए ह –
म अ मोर तोर त माया। जिेहं बश कीे जीव िनकाया॥
गो गोचर जहँ लिग मन जाई। सो सब माया जाने भाई॥

(रा॰च॰मा॰ ३.१५.२-३)
भगवान ् की शरणागित के िलये यह अ बाधक है –

ए सब राम भगित के बाधक। कहिहं सतं तव पद अवराधक॥
(रा॰च॰मा॰ ४.७.१७)

इसी कुटु-मोह के कारण नारायण के िचरन सखा अज ुन को भी कत िविृत हो गई –
जरउ सो सपंित सदन सखु सुद मात ु िपत ु भाइ।
सनमखु होत जो राम पद करै न सहस सहाइ॥

(रा॰च॰मा॰ २.१८५)
इसी िवषय को एक लौिकक ा से सरलतया समझा जा सकता ह।ै जसै े िकसी काया लय
म शासन की ओर स े िकसी काय  को सालन े के िलये एक अिधकारी िनयु होता ह,ै
उसी के सहयोग के िलये थम, ितीय तथा ततृीय णेी तक के सहकम िनयु होत े ह।
सबके वतेन, आवास आिद की वा शासन स े होती ह।ै सहकम लोग केवल काया लय
म अिधकारी के साथ जड़ुकर अपना-अपना ि िनभात े ह, उनका पारिरक सबं
केवल काय  को स करन े के िलये ही होता ह,ै काया लय स े टन े के बाद पनुः सब लोग
अपनी घर-गहृी म लग जात े ह। ठीक इसी कार इस ससंार प िवशाल काया लय म
हमारे सावँले सरकार न े हम सबको िकसी-न-िकसी काय  के िलये िनयु िकया ह।ै कम
की योयतानसुार िकसी को अिधकारी, माता, िपता, पित, आिद प म, िक को सहकम
अथा त ् पु, पुी आिद प म िनयु िकया ह।ै हम सबको ममता-रिहत होकर इस ससंार
प काया लय म भगवान ् के ारा िदय े ए कत  को सािदत करन े के िलये ही एक-सरे
स े एकवाता रखनी चािहय।े इसके पात ् कोई िकसी का नह। इसका अथ  यह नह िक
हम ससंार म परर षे कर। जसै े सहकम अपन े अिधकारी को आदर दतेा ह,ै उसी कार
हम अपन े पू को आदर द और जसै े ायशील अिधकारी अपन े सहकम को मे एवं
वा दतेा है वही वहार हम अपन े लघ ु जन के साथ कर।

इसी ससंार की सबं-कना को णभरु िसकरन े के िलये भगवान ् न े १५व अाय
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के ार म अ अथा त ् पीपल वृ की पिरकना की ह।ै यह ससंार अ वृ ह।ै
न ितीः। अथा त ् जो कल नह क सकता। भाव यह है िक इस ससंार-वृ
की िित इतनी अिनित है िक एक-एक ण के िलये भी इसके िवषय म कुछ भी नह कहा
जा सकता –

णा न जानीयािधाता िकं किरित॥
(अिभयु-वचन)

यह परिहत ह,ै इसका आिद-अ भी नह है िक सबं-कना सवथा आकार एवं
आधार स े हीन ह,ै अतः इस े ढ़ असगं प श से काट दनेा चािहय,े िक सबं-
कना को अनासि प श से ही समा िकया जा सकता ह।ै पात ् उस परमपद
परमेर का िचन करना चािहय।े यथा –

ततः पदं तिरमािग तं यिता न िनवत ि भयूः।
तमवे चां पुषं पे यतः विृः सतृा परुाणी॥

(भ॰गी॰ १५.४)
ससंारसबंबाध के िबना शरणागत के दय म सवेक-से-भाव ढ़ नह हो सकता, अतः
भगवान ् ७व ोक म जीव को अपना सनातन अशं कहते ह –

ममवैाशंो जीवलोके जीवभतूः सनातनः।
मनःषानीियािण कृितािन कष ित॥

(भ॰गी॰ १५.७)

यहाँ यहान रहे िक शरणागत को अथ पक का जाननाआवयक होता ह।ै अथ पक
म पाचँ वएुँ ये होती ह –
(१) प – अपना अथा त ् जीव का प।
(२) परप – परमाा का प।
(३) उपायप – परमाा के ान म उपयोगी उपाय का प।
(४) िवरोिधप – परमाा को जानन े म बाधक वु का प।
(५) फलप – परमाान के फल का प।

इन पाचँ िवषय का वण न कणावणालय भगवान ् ीकृ न े १५व अाय म िकया ह,ै
िजनम १ स े ३ तक िवरोधी अथा त ् माया के प का वण न ह,ै ४ स े ६ तक भगवाि
के उपायप का वण न ह,ै ७ स े ११ तक प अथा त ् जीव की प-मीमासंा का
वण न ह,ै और १२ स े १८ तक परप परमाा के मलमय प का िचन िकया
गया ह।ै अ के दो ोक म फलप का वण न करके भ ु न े अथ पक के ान स े
कृतकृता प पिरणाम बताया –
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इित गुतमं शािमदमंु मयानघ।
एतुा बिुमााृतकृ भारत॥

(भ॰गी॰ १५.२०)
और ान ा करन े पर भी भजन को ही परम पुषाथ  मािणत िकया –

स सविवजित मां सव भावने भारत॥
(भ॰गी॰ १५.१९)

इस कार यह १५वाँ अाय शरणागित के अभतू अथ पक के िववचेन म स आ।

दवेो भूा दवें यजते ् इस अिभयुवचन के अनसुार दवेािधदवे भगवान ् की शरण म
जाकर शरणागत दवेप होकर सवदवेमय भगवान ् का भजन करता ह।ै उस े आसरुी
सि वाल स े सव था िवमखु रहकर आसरुी भावना के दमन म यास करना चािहय े
एवं शरणागत अज ुन को असरु की भािँत भय-िवषाद करणीय नह ह,ै इसिलये शरय-
प के ही पिरे म भगवान ् इस १६व अाय म दवैासरुसिभागयोग समझा रहे
ह। तीन ोक म दवैी सि के लण कहकर शोक न करन े के िलये आदशे करत े ह।
यथा –

दवैी सिमोाय िनबायासरुी मता।
मा शचुः सदं दवैीमिभजातोऽिस पाडव॥

(भ॰गी॰ १६.५)
पात ् ा का ान ए िबना ाग सव नह ह।ै इसिलये ७व ोक स े १८व ोक
तक आसरु भाव का वण न करत े ह। पात ् उ अधम योिनय म िेषत करन े की चचा 
करत े ह –

तानहं िषतः ूरासंारषे ु नराधमान।्
िपाजमशभुानासरुीवे योिनष॥ु

(भ॰गी॰ १६.१९)
पनुः अ के ोक म कत ाकत  के िनण य म शा पर ही िनभ र रहन े के िलये कहते
ह। अथा त ् सम शा का यही िसासगंत िनण य है िक अतोगा जीव परमेर
की शरण म आकर उ के आदशे का पालन कर यथा –

अकामः सव कामो वा मोकाम उदारधीः।
तीणे भियोगने यजते पुषं परम॥्

(भा॰प॰ु २.३.१०)
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िशव अज शकु सनकािदक नारद। जे मिुन  िबचार िबसारद॥
सब कर मत खगनायक एहा। किरय राम पद पकंज नहेा॥

(रा॰च॰मा॰ ७.१२२.१३)
इस कार भ ु न े इस अाय म अपन े मलमय भाव का पिरचय िदया, िजसस े व े
शरणागत को दवैी सि स े यु कर सक एवं भगविमखु आसरुभाववाल की ा
िवडना होती ह,ै इसी िवषय केीकरण हते ु १६व अाय के उराध  म आसरुी सि
का वण न िकया और पनुः कमा कम  के िनण य के िलये वदे को ही माण प म उपित
कर इस अाय का भी शरणागित के अभतू शरयप की मीमासंा म ही िवाम िकया
िक सणू  वदे ारा एकमा भगवान ् ही वे ह। यथा वदेै सवरहमवे वेः (भ॰गी॰
१५.१५)। परमाान के पवू  सािकी ा का होना आवयक ह,ै यथा ावाँभते
ानम ् (भ॰गी॰ ४.३९)। शरणागत को भी सणू  धम को छोड़कर मामकंे शरणं ज
(भ॰गी॰ १८.६६) की ि स े भागवतधम  का अनुान करना होगा। वह भागवतधम  ा
के अभाव म श नह ह,ै यथा –

ा िबना धम  निहं होई। िबन ु मिह गधं िक पावइ कोई॥
(रा॰च॰मा॰ ७.९०.४)

अतः अपन े ान म ा का उपयोग जानकर भगवान ् न े १७व अाय म ायिवभाग
की िववचेना की। सािकास लोग दवे पजूक होत े ह, तथा राजसी ा स े स
ि य-रास की पजूा करत े ह एवं तामसी ा ि ते को पजूत े ह। अतः
शरणागत को इन तीन स े सावधान रहन े का आदशे िदया। भाव यह िक भगवदाराधन
शािविहत सािका स े स होकर करना चािहय।े नह तो तलुसीदास का यही
दोहा चिरताथ  होगा –

तलुसी पिरहिर हिर हरिह पावँर पजूिहं भतू।
अतं फजीहत होएगी  गिनका के पतू॥

(दो॰ ६५)
शरणागत को भ ु न े उन कठोर अशाीय त स े रोका िजनके करन े स े भखू-ास या
शारीिरक ब लता के कारण भजन म बाधा होती है यथा –

कष यः शरीरं भतूाममचतेसः।
मां चवैाःशरीरं तािासरुिनयान॥्

(भ॰गी॰ १७.६)
भगवान ् कहत े ह िक जो शरीरप स े ित भतूसमदुाय को और अःकरण म ित
मझु अया मी को भी कृश करन े वाले ह, उन अािनय को तू आसरुी-भाव वाले जान।
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शास े िव उपवासािद घोरआचरण ारा शरीर को सखुाना एवं भगवान ् के अशंप
जीवाा को ेश दनेा भतूसमदुाय को और अया मी परमाा को कृश करना ह।ै पात ्
भगवान ् न े इ ाओ ं के अनसुारआहार, य, तप एवं दान के तीन-तीन भदे कहकरॐ
से यािद िया, तत ् स े िनाम िया एवं सत ् स े ास िया का उेख िकया।
पात ् ा के अभाव म िकय े ए समकाय को असत ् बताया। इस कार इस अाय
म परमाान म उपयोगी ा का िनपण करके इसका भी परमताय  शरणागित म
ही गताथ  िकया।
शरणागित सव-समप ण स े होती ह,ै उसम  का ाग सवथा अपिेत है यथा –

ा पुां दारां राघवं शरणं गतः (वा॰रा॰ ६.१७.१६)। साथ-ही-साथ पवू  ागी ई
वओु ं का संार भी सव था िवरणीय ह।ै जसै े िकसी न े मद छोड़ा पर मन स े उसका
रण कर रहा है तो भगवान ् की भाषा म उस े िमाचारी माना जाएगा –

कमियािण सयं य आे मनसा रन।्
इियाथा िमढूाा िमाचारः स उत॥े

(भ॰गी॰ ३.६)
अतः ाग मनसा, वाचा, कम णा होना चािहय े –

यिियािण मनसा िनयारभतऽेज ुन।
कमियःै कम योगमसः स िविशत॥े

(भ॰गी॰ ३.७)
गोामीजी इस कार के ाग की वना कर रहे ह –

जाके मनते उिठ गई ितल ितल तृना चािह।
मनसा वाचा कम ना तलुसी बदंत तािह॥

(व॰ैस॰ं २६)
पर एक  यहाँ ाभािवक है िक शरणागत को संासी होना उिचत है या कम योगी?
यिप ासु शरणागितः इस पवूा चाय  वचन के अनसुार संास श का अथ  सक्
ास अथा त ् े शरणागित ह,ै पर इसका िनण य अज ुन भगवान ् के ही ीमखु स े सनुना
चाहत े ह। यिद कम योग का ताय  कम फल के ाग म ही है तथा संास का कम के
ाग म, तो उन दोन म संास ही उिचत ह।ै कारण िक कम को करके पनुः उसके फल के
ाग की अपेा कम  का न करना ही उिचत ह।ै जसै े कीचड़ म डालकर हाथ धोन े की अपेा
कीचड़ म हाथ न डालना ही येर है – ालनाि प रादशन ं वरम ् (प॰त॰
२.१६५)। परमेर के शरणागत को िकसी ऋण का बन नह होता, न तो भगवरणागत
िकसी अ दवेी-दवेता का िकंकर ही होता ह,ै िक उसन े सव शरय परमाा को शरय
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प म वरण कर िलया ह।ै
दवेिष भतूानणृां िपतणॄां न िकरो नायमणृी च राजन।्
सवा ना यः शरणं शरयं गतो मकुुं पिर कत म॥्

(भा॰प॰ु ११.५.४१)
उसका गो भी अतु गो हो जाता ह,ै जसै े िववाह के पात ् का का गो पित के
अनसुार होता है –

िपतगृोकायाः पितगोणे गोता।
तथवैातुगोणे रामभ गोता॥

(पवूा चाय  वचन)
अतःऋिष गो न होन े स े भगवपऋिषय का ऋणी नह रहता। भगवान ् की शरणागित
के सकं मा स े शरणागत की इीस पीिढ़य के िपतगृण ीसाकेत अथवा गोलोक को
ा कर लेत े ह, कुल पिव हो जाता ह,ै माँ उस भगव को ज दकेर कृताथ  हो
जाती ह,ै पृी भी उसके पाद-पज के श स े सौभायशािलनी बन जाती ह,ै िपतगृण भी
ीसाकेत म िवहार करन े लगते ह। यथा –

कुलं पिवं जननी कृताथा  वसुरा भागयवती च तने।
ग िता व ै िपतरोऽिप धा लं परे िण य चतेः॥

(तलुना कर ॰प॰ुमा॰कौ॰ ५५.१४०)
इस पाठ का समथ न करत े ए गोामी तलुसीदास भी कहते ह –

सो कुल ध उमा सनु ु जगत पू सपुनुीत।
ी रघवुीर परायण जिेह नर उपजे िवनीत॥

(रा॰च॰मा॰ ७.१२७)
मिुन लभ हिर भगित नर पाविहं िबनिहं यास।
जे यह कथा िनरंतर सनुिहं मािन िबास॥

(रा॰च॰मा॰ ७.१२६)
भिूर भाग भाजन ु भय मोिह समते बिल जाऊँ।
ज तुर मन छािड़ छल की राम पद ठाऊँ॥

(रा॰च॰मा॰ २.७४)
केवट न े भ ु की शरणागित ीकार कर अपन े िपतर को भवसागर स े पार कर िदया –

पद पखािर जल पान किर आप ु सिहत पिरवार।
िपतर पार किर भिुहं पिुन मिुदत गयउ लै पार॥

(रा॰च॰मा॰ २.१०१)
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अतः िपत-ृऋण स े भी शरणागत मु हो जाता ह,ै िक वह अपन े भजन ारा ही अपन े
पवू पुष को भविसु स े पार कर दतेा ह।ै जबिकऔर लोग पु के िदय े ए जलिपडआिद
स े ग  की कामना करत े ह, सव दवेमय ीहिर की शरणागित मा स े उसपर दवे-ऋण का
भी उरदािय नह रह जाता, अब तो परमेर शरणागत के िलये यिित ् करणीय
शषे नह रहा। यथा –

यारितरवे ादातृ मानवः।
आवे च सु काय न िवत॥े
नवै त कृतनेाथ नाकृतनेहे कन।
न चा सवभतूषे ु किदथ पायः॥

(भ॰गी॰ ३.१७-१८)
अत एव अज ुन न े भगवान ् स े इसी ताय  स े  िकया िक संास और ाग का अर
कहा जाए िक यिद िकसी भी कम  को करन े की वा शरणागत के िलये नह ह,ै
तो उस े संास अथा त ् कम ाग ही उिचत ह।ै वचनरचनानागर नागरीिचहरण नटवर
कृ अज ुन का अिभाय समझ गए और बोले – सकाम अथा त ् ोितोमने ग कामो
यजते ् (मी॰स॰ूशा॰भा॰ ६.१.१) इािद िुतय स े िविहत कम के ास को संास एवं
सणू  कम के फल के ाग को ाग कहते ह। ताय  यह िक का कम ही मो म
बाधक ह। िन, निैमिक, ायित, उपासना सी कम करता आ भी ि संास
धम  स े तु नह माना जाता। यथा –

काानां कम णां ासं संासं कवयो िवः।
सवकम फलागं ाागं िवचणाः॥

(भ॰गी॰ १८.२)
भगवान ् न े यहाँ अपना  िनय कहा िक मरेे शरणागत को सम कम करणीय ह पर
फल और आसि को छोड़कर। ोितोम भी यिद फल को छोड़कर िकया जाए तो वह
ग  के िविनमय स े अपवग  ही दगेा। यथा –

एतािप त ु कमा िण सं ा फलािन च।
कत ानीित मे पाथ  िनितं मतमुमम॥्

(भ॰गी॰ १८.६)
भगवान ् के मत म कम  नह तु फल बाधक ह, िक शरीरधारी सणू  कम  छोड़ ही
नह सकता –
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न िह दहेभतृा शं ंु कमा यशषेतः।
यु कम फलागी स ागीिभधीयत॥े

(भ॰गी॰ १८.११)
यिद छोड़ना भी चाहे तो कृित कराए िबना नह रहती –

भावजने कौये िनबः ने कमणा।
कत ु नेिस योहािरवशोऽिप तत॥्

(भ॰गी॰ १८.६०)
इसिलये --वणा नसुार िनयत कम – िन-िविहत सा, गायीजप आिद –
शरणागत को अवय करन े चािहय े – यह भगवान ् की आा ह।ै अथा शरणागत को
भी भगवान ् की आा के उन स े पाप लगन े की सावना ह,ै या उसकी िना स े भी
िुत हो सकती ह,ै अतः भगवान ् के शरणागत को भी यथाश भगवमप ण बिु स े
शािविहत कम करन े ही चािहय।े इसी वा को बतान े के िलये भगवान ् न े इस अाय
म म स े ान, कम , कता , बिु, धिृत तथा सखु के स, रजस ्, तमस ्, इन तीन गणु
के अनसुार भदे, लण, वा कहकर पनुः वण की सिं तािलका कही।

यहाँ यह  उठ सकता है िक जब शरणागत अतुगोीय हो गया तब उसके सम
अपन े वणा नसुार कम का ितब कैसा? इसका उर इस कार जानना चािहय े िक
भगवरणागत भावना स े अतु गो ीकारता है न िक उसका शरीर भी बदलता ह,ै
अतः शरीर के संार के अनसुार उसन े िजस वण  म शरीर ीकारा ह,ै उसकी माता
को अुण रखना उसका परम कत  ह।ै पवू  शरीर स े ही उस े रामभि िमली ह,ै अतः
शरीर की वण वा का उन कृतता का सचूक होगा, इसिलये भगवान ् न े दोष-यु
भी सहज अथा त ् वण -सी कम को छोड़न े की आा नह दी –

येाधम िवगणुः परधमा निुतात।्
भाविनयतं कम  कुव ाोित िकिषम॥्

(भ॰गी॰ १८.४७)
जो भगवजन के भाव स े शरीर और उसके धम  को भलू चकेु ह, उनके िलये कम का
बन नह। इसीिलये गोामीजी न े भगवि की ाि के पात ् आम जिनत म
के ाग की बात कही ह,ै पर वण कम का ाग उनको भी इ नह है –

चले हरिष तिज नगर नपृ तापस बिनक िभखारी।
िजिम हिर भगित पाइ म तजिहं आमी चािर॥

(रा॰च॰मा॰ ४.१६)
अत एव जब तक शरीर के संार का रण ह,ै तब तक शरणागत यथाश अपन े
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वणा नसुार कम का अनुान करता आ मन स े उनके फल को भ ु के ीचरणारिव म
अिप त कर दे – यही भ ु का मु अिभाय ह।ै यिद शरणागत ाण सावनािद-
पवू क ीराम-कृ म-जपािद करता है तो उसके जीवन म णसौरभसयंोग बन जाता
ह।ै इस िसा को गोामीजी न े भी एक गिणत के िसा के ा से  करके
समझाया है –

राम नाम इक अकं है सब साधन ह सनू।
अकं गये क हाथ नह अकं रहे दस गनू॥

(दो॰ १०)
ताय  यह है िक जसै े एक संा के साथ यिद शू हो तो उसका दस गनुा भाव बढ़ जाता
है वसै े ही यिद ीराम-नाम जपके साथ वणा नसुार कम  का अनुान हो तो वह दशगिुणत
फलदायक होता ह,ै जसै े एक अकं के िबना शू का कोई अि नह उसी कार ीराम-
नाम-जप के िबना अ साधन का कोई अि नह। िकु शू के िबना एक अकं का
अपना अि रहता ह।ै पर शू यिद साथ हो जाए तो उसम दशगनुी विृ हो जाती
ह।ै ठीक उसी कार साधना के अभाव म भी रामनाम का अपना अि रहता ह,ै पर
वणा नसुार कम स े चार चादँ लग जाता ह।ै यहाँ भावकु को यह ान रहे िक शबरी, कोल,
िकरात, ाध, गिणका आिद भगवान ् के िय कृपापा  बन?े इसिलये िक उन े
अपनी वण -वा का उन नह िकया। ाध भगवान ् का शरणागत होकर भी अपना
धम  नह छोड़ पाया। शबरी भगवमेमयी होती ई भी सतत अपन े ही वणा नसुार धम  का
पालन करती रही। वणा म-धम  का पालन करन े वाले भगव के पास सम सणु
उसी कार आ जात े ह, िजस कार िबना बलुाई  सम निदयाँ अकात ् समु म
आके िमल जाती ह। शबरी को भ ु न े तीन बार भािमनी श से सोिधत िकया है यथा –
कह रघपुित सनु ु भािमिन बाता (रा॰च॰मा॰ ३.३७.४), सोइ अितशय िय भािमिन मोरे
(रा॰च॰मा॰ ३.३८.७), जनकसतुा कइ सिुध भािमनी (रा॰च॰मा॰ ३.३८.१०)। भािमनी श
सकल-सणु-स मिहला के िलये होता ह।ै भगवान ् न े शबरी को सम भिगणु स े
यु बताया सकल कार भगित ढ़ तोरे (रा॰च॰मा॰ ३.३८.७)। परम पिवता की मिूत  वह
माँ भला अपन े मया दा-पुषोम राघव को जठेू फल  नह िखलाएगी? ीगोामीजी
न े अपन े  म कह भी यह चचा   प म नह की ह,ै िक ु ना म शबरी के जठेू
फल िखलान े की बात ीकारी ह।ै यथा गोामीजी की शबरी तो अपन े ारे राघव को
परम पिव क, मलू, फल िखलाती है –
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कंद मलू फल सरुस अित िदए राम कहँ आिन।
मे सिहत भ ु खाए बारंबार बखािन॥

(रा॰च॰मा॰ ३.३६)
यहाँ खाए श दहेलीदीपकाय स ेकंद मलू फल तथा भ ु राम इन दोन के साथ अित
ह।ै अथा त ् शबरी खाए कंद मलू फल मे सिहत राम कँह आिन िदय,े भ ु बारार बखािन
मे सिहत खाए। शबरी न े मेपवू क थोड़ा-थोड़ा चख-चख कर ािद क मलू फल
ीराम को लाकर िदय।े और भ ु न े बार-बार बखानकर उन जठेू फल को खाया अथा त ्
भण िकया, पाया, आरोगा। सृंत के िस  मेपनम ् म भी  प स े यह
उेख है िक माता शबरी ारा मेपवू क फल की िमठास की परीा लेन े के िलये थोड़ा-थोड़ा
चखकर िदय े ए मा चार फल को खाकर भगवान ् ीराम न े शबरी को भ-चडूामिण
बना िदया। यथा –

ेा िविशमिुं मुाफलचतुयम।्
कृता रामणे भानां शबरी कवरीमिणः॥

॰ेप॰ २३
शरणागित म भ का यह अपचार भी  ह।ै ाध और शबरी की भािँत िवर परम
भागवत ानी होत े ए भी अपन े दासीपुोिचत कम का उन नह कर सके और
धतृरा को िवा का उपदशे करन े के िलये भगवान ् सनजुात का आान िकया।
ताय  यह िक भगवान ् की कृपा मघेमाला की भािँत िनरर काण प जल की वषा 
करती रहती ह,ै वृ पर बठेै ए पी की भािँत मिुनगण भी उस े पीकर तषृा बझुात े ह
तथा पृी पर जमे ए तणृ, गुलता की भािँत वणा म की सिृ स े िन शरणागत भी
उसस े सराबोर हो जात े ह। यिद कदािचत ् कोई वाययुान ारा बादल स े ऊपर चला जाए
तो बरसता आ भी वह बादल ऊपर गए ए ि को जल नह दे सकता, उसी कार
यिद कोई मादवश अपनी सीमा का अितमण कर,े तो वह भगवृपा का भागी नह बन
सकता, िक भगवान ् ायः िन धरातल पर आकर ही कृपा-कािदिनी का आिवभा व
करत े ह। अत एव इस अाय के ४५व ोक म भगवान ् न े अपन े कम के करत े रहन े की
आा दी ह।ै ान की पराकाा भि ही िस ई तथा उसी को सा िस िकया। यथा –

भा मामिभजानाित यावााि ततः।
ततो मां ततो ाा िवशते तदनरम॥्

(भ॰गी॰ १८.५५)
यहाँ अिभजानाित इस पद म यु अिभ उपसग  अ सारगिभ त ह,ै अथा त ् भा
मामिभतो िनग ुणपणे सगणुपणे च जानाित। भिस भ मझु े दोन प म जान
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लेता ह,ै िनग ुण प को दय का अिधदवेता बनाता ह,ै तथा सगणु के पदपज को पलक
स े सहलाता ह।ै यथा –

िहयँ िनग ुन नयनन सगनु रसना राम सनुाम।
मन परुट सपंटु लसत तलुसी लिलत ललाम॥

(दो॰ ७)
िवरोधी त न रहन े पर वा िनय-परक हो जाता है – असित बाधके सव वां
सावधारणं भवित। इसिलये भा का ताय  भा एव म है अथा त ् भि स े ही मझु े
जाना जा सकता ह,ै जो शरणागित के िबना सव नह, और अ म वही शषे रहती है –
मिं लभते पराम ् (भ॰गी॰ १८.५४)। इस कार भि ान की िता एवं ान की परम
िना भी ह,ै अतः हम अज ुन को िनणत आदशे दते े ह िक कम  करत े ए मन स े मझुम
समप ण करो, िद शाि ा होगी –

चतेसा सव कमा िण मिय सं मरः।
बिुयोगमपुाि मिः सततं भव॥

(भ॰गी॰ १८.५७)
मझुम मन लगाकर सम िवपिय को पार कर लोग।े भगवान ् न े ता के िलये ईर
के ान का िनदश िकया िक वह सबके दय म अया मी प म िनवास करते ह और
सणू  भाव म उ की ही शरण म जाओ –

ईरः सवभतूानां शेऽेज ुन ितित।
ामयवभतूािन याढािन मायया॥
तमवे शरणं ग सवभावने भारत।

तसादारां शािं ानं ािस शातम॥्
(भ॰गी॰ १८.६१-६२)

अ म यथेिस तथा कु (भ॰गी॰ १८.६३) कहकर उनको कुछ वचैािरक तता दी,
इसस े अज ुन की िवकलता का अन करना इ था। अज ुन के मन म काप य के साथ नरैाय
आया िक अभी भी मरेा समप ण पणू  नह आ, भ ु को मझुपर अभी तक िवास नह ह,ै
अब म ा कँ? शरणागत की अपनी इा ही कैसी? भो! अब मझु े आप नह बहका
सकत,े अब तो जोआप कराएगँ े म वही कँगा। इस कार िनय करके वे मौन रह।े अज ुन
को कत ाकत िनण य म असफल दखे भगवान ् न े उ थम चार आदशे िदय े –
(१) मन स े मनन (मना भव भ॰गी॰ १८.६५)।
(२) बिु स े भजन (मो भव भ॰गी॰ १८.६५)।
(३) अहं स े यजन (माजी भव भ॰गी॰ १८.६५)।
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(४) िच स े नमन (मां नमु भ॰गी॰ १८.६५)।
चार आदशे स े भगवान ् न े शरणागत के दय म आन े वाली चार यगुविृय की ओर
भी सकेंत िकया। भाव यह है िक िजस समय दय म कृतयगु की विृ आए, उस समय
मझुम मन लगाकर मनन करो। जब मन म तेा की विृ आए तब भजन करो, अथा त ्
मरेे अवतार-चिर का िचन करो। िजस काल म मन ापर की विृ स े अवि हो
उस समय यजन करो। तथा जब किल के भाव स े विृ िषत हो जाए अथा त ् किल भाव
िबरोध चँ ओरा (रा॰च॰मा॰ ७.१०४.५) की पिरिित बन जाए उस समय मझु े नमन करो,
िक मझु े दडवत ् करके कोई दड नह पाता। इस कार चार आदशे स े भगवान ् न े
शरणागत को काम, ोध, लोभ, मोह स े ऊपर उठन े का सल िदया। अनर स की
शपथ लेकर अज ुन के सम िता ली िक इन चार ियाओ ं को करता आ भावाप
साधक तो मझुको ही ा होगा। चार आदशे स े भगवान ् न े अपन े चतुादिवभिूतमय
िवहचतुय का भी रण करन े के िलये सकेंत िदया। भगवान ् के चार िवह ह – नाम,
प, लीला, धाम –

राम नामप लीला धाम परारम।्
एततुयं िनं सिदानिवहम॥्

अथा त ् मरेे नाम का मनन करो, मरेे धाम का भजन अथा त ् सवेन करो, मरेी लीला का
यजन करो तथा मरेे प को नमन करो। इस िया स े अ म मझुको ही ा होग।े
म स िता करता ँ िक तमु मरेे िय हो। गीता एक ायाधीश का िनण यप है
िजसके अिम दो ोक सम व के िनष  प म कहे गए ह, िजनम शरणागित के
अितिर िकसी भी िवषय की कोई चचा  नह ह।ै इस मीमासंा स े गीताजी का पणू  ताय 
शरणागित म ही पय वस होता ह,ै अतः अ सिं सवगुतम वा का उपसहंार
करत े ह िक सणू  धमा धम  के िनण य को छोड़कर तू मरेी शरण म आ जा। म तझु े सम
पाप स े मु कर गँा, िचा न कर। यिप तू शरणागत हो चकुा पर अभी भी धमा धम  के
िनण य का भार अपन े िशर पर िलये ए ह,ै वह मझु े द े िक म सव धम मय ँ – सवधम मयो
हिरः (पवूा चाय  वचन)। मरेी शरण म आन े स े सम कत  का पालन हो जाएगा। जसै े
वृ के मलू के िसन स े उसकी शाखा तथा पिय का िसन हो जाता है –

नर िबिबध कम अधम बमत शोकद सब ाग।
िबास किर कह दास तलुसी रामपद अनरुाग॥

(रा॰च॰मा॰ ३.३८.१४)
गीता १८.६६ का एक पद धानपरक होत े ए अिना का ावत क ह।ै शरण पद का अथ 
यहाँ आय ह,ै अतः मझुको ही एकमा आय मानकर मरेे ही चरणारिव की शरण म
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आ जाओ। यिद यहाँ ज श का अथ  िनिन ु माना जाए तो ोक का उराध  थ 
हो जाएगा िक -िनय स े िलत ानाि सणू  कम को जला ही डालती ह।ै
यथा –

यथधैािंस सिमोऽिभ साुतऽेज ुन।
ानािः सव कमा िण भसाुते तथा॥

(भ॰गी॰ ४.३७)
िफर बाधँन े के िलये पाप रहे कहा,ँ िजनको न करन े की भगवान ् िता कर रहे ह?
अतः ज का िनिन ु अथ  मानना सव था अनग ल और अामािणक ह,ै सम गीता का
रसतः परम ताय  शरणागित म ही ह।ै मा शचुः (भ॰गी॰ १८.६६) – शोक मत करो,
िक तरित शोकमािवत ् (छा॰उ॰ ७.१.३)। यहाँ आ का अथ  परमाा ह,ै अथा त ्
परमाा का भ शोक स े र हो जाता ह,ै यिद आ श का अथ  आा िकया जाए
िफर भी कोई आपि नह िकआा का वािवकप है दा। इस सवेकसेभाव
प ान-रह को जानकर शरणागित के ारा ि मरणािद भय स े मु हो सकता ह,ै
भ ु का यह िनष  अज ुन के मन म भा गया। और ७३व ोक म उन े पणू समप ण प
शरणागित िस कर दी। अब पनुः अतु श ही अिम सोधन के प म तु आ
िजस े सबस े पहले रथं ापय मऽेतु (भ॰गी॰ १.२१) कहकर उपा िकया था –

नो मोहः िृतला सादायाऽतु।
ितोऽि गतसहेः किरे वचनं तव॥

(भ॰गी॰ १८.७३)
भाव यह िक आप नह तु ए म ही तु आ िकु आप अतु बन े रह, अब मरेा भी
वन नह होगा, अतः म अब आपका अनचुर ँ, मोह न हो चकुा, िृत ा हो गई,
अब आपके वचन का पालन कँगा। इस कार पाथ  न े अपन े अनमुोदन-वा म गीता के
शरणागित प ताय  को ही सिूचत िकया। इस कार अपनी बालबिु स े दास न े गीताजी
का ताय  शरणागित म ही पय वस िकया ह।ै

शषें राघवः माणम।्
॥ ीरामः शरणं मम ॥
॥ ीराघवः शनोत ु ॥
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॥ ीरामः शरणं मम ॥

ततृीय उषे
मलाचरण

नवघनसभुगो िगरीशपूो जनकसतुानयनारिममाली।
नरपितमिणराितािधवासो िवजयत ईचिरराघवो म॥े
िवजयरथतरुसरो गुरिखल धतृाहतोः।
स जयित यकिचभानहुिरिरह हासिवमुशारदेः॥
िवलसित भिुव भारतीव भासा भवुनललामरमािभरामगीता।
सजुनचयचकोरचापीता यपकलाधरकौमदुीव गीता॥
सवगुतममाित हा हिरय गौ च सुदे िविनतम।्
तहरससीकररैयं ं िचकीष ित जनो मनोऽमलम॥्

सवगुतमं भयूः ण ु म े परमं वचः।
इोऽिस मे ढिमित ततो वािम त े िहतम॥्
मना भव मो माजी मां नमु।
मामवेैिस सं त े ितजान े ियोऽिस म॥े
सवधमा िर मामकंे शरणं ज।

अहं ा सवपापेो मोियािम मा शचुः॥
(भ॰गी॰ १८.६४-६६)

यह िवषय पहले ही  िकया जा चकुा है िक भगवान ् ीकृच न े ीगीताजी के
तीन अायष को शरणागित म ही पय वस िकया ह।ै इसीिलये के ष के िवाम
म भगवान ् न े भजन की ही महा गाई ह।ै यथा थम ष के अ म –

ावाजते यो मां स मे युतमो मतः॥
(भ॰गी॰ ६.४७)

ितीय ष के अ म –
धाना मरमा भाऽेतीव मे ियाः॥

(भ॰गी॰ १२.२०)



ततृीय उषे ीगीताताय 

ततृीय ष के िवाम म भगवान ् कहत े ह िक –
तमवे शरणं ग सवभावने भारत।

तसादारां शािं ानं ािस शातम॥्
(भ॰गी॰ १८.६२)

अहो! इस ानष के िवाम को भी भगवान ् न े शरणागित के िसा-िनपण स े
पय विसत िकया, वहाँ भी बोल पड़े शरणागतभवल िक हे अज ुन! तू सव भाव स े उस
परमेर की ही शरण म जा। अज ुन के िलये शरणागित का िवधान करके भगवान ् न े इित
त े ानमाातम ् (भ॰गी॰ १८.६३) इस वाखड स े ानकाड का उपसहंार सिूचत
िकया। भगवान ् ीकृ की माता म कम , उपासना एवं ान – ये तीन विैदक िसा
शरणागित प सधुा स े ही जीवनदान पात े ह। ीगोामी तलुसीदासजी भी इसी िवचार
स े सहमत होकर मानसजी के अयोाकाड म विशजी के मखु स े कहलात े ह –

सो सखु करम धरम जिर जाऊ। जहँ न राम पद पकंज भाऊ॥
जोग कुजोग यान अयान।ू जहँ निहं राम मे परधान॥ू

(रा॰च॰मा॰ २.२९१.१-२)
भगवाद शराचाय जी भी इस ोक के भा म वािवकता की उपेा नह कर
सके। यथा – तमवेेरं शरणमायं ससंाराित हरणाथ गाऽय सवभावने सवा ना हे
भारत! ततसादादीरानुहारां कृां शािं परामपुरितं ान ं च मम िवोः
परमं पदमवािस शातं िनम ् (भ॰गी॰शा॰भा॰ १८.६२), अथा त ् हे भारत! तमु
सव भाव स े उस ईर की ही शरण म जाओ यान े ससंार के सम ेश का नाश करन े
के िलये मन, वाणी और शरीर ारा सब कार स े उस ईर का ही आय हण करो।
िफर उस ईर के अनुह स े उम शाि को अथा त ् उपरित को और शात ान को
अथा त ् मझु िवु के परम िनधाम को ा करोग।े िक शरणागित के िबना िकसी
भी विैदक माग  की सा सभंव ही नह ह।ै ीमधसुदून सरतीपाद न े भी इसी त से
पणू तया सहमत होकर ीगीताजी के तीन अायष को कम िमा, ानिमा एवं शुा
भि के ितपादक के प म ीकारा ह।ै यथा –

कमिमा च शुा च ानिमा च सा िधा॥
(भ॰गी॰ग॰ूदी॰ मलाचरण ८)

इनका तो िडिंडम-घोष है िक भगवि के िबना िवबा के कारण ान एवं कम िना
िस ही नह हो सकती। साधना म आनवेाले समअराय को भगवती भिअनायासने
िनर कर दतेी ह। भगवान ् भी सातव अाय म इसी त कीओर इित करते ए कहते
ह –
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मामवे य े पे मायामतेां तरि त।े
(भ॰गी॰ ७.१४)

लोक म भी सम िव के िवनाशाथ  भगवान ् ीगणपित का रण िकया जाता ह,ै
यथा ीगणशेाय नमः। इसिलये िक भगवान ् गणपित ीरामनाम-भि के भाव स े ही
थम पू एवं िविनवारक बन,े यथा –

मिहमा जास ु जान गनराऊ। थम पिूजयत नाम भाऊ॥
(रा॰च॰मा॰ १.१९.४)

भि माता ान एवं कम  की मवित णी होकर दोन को अनरुाग प पयःपान कराती
 उनका पोषण करती रहती ह, इसीिलये इनका ितपादन भगवान ् न े गीताजी के मष
म िकया। माँ त प म भी रह लेती है तथा बालक के साथ भी, िक ु िशश-ुपु माँ
की उपेा करके कदािप जीिवत नह रह सकत।े यही कारण है िक ीगीताजी म भि
का त ितपादन होन े पर भी ान एवं कम  के साथ इनका उपबृहंण िकया है जगु
भगवान ् ीकृ न।े

यहाँ यह िजासा की जा सकती है िक यिद गीताशा का पय वसान भि म है तो िफर
इस े भगवान ् न े ध सवंादम ् (भ॰गी॰ १८.७०)  कहा? तथा येाधम िवगणुः
(भ॰गी॰ १८.४७) इािद वचन स े अज ुन को धम-पालन के िलये ही  िेरत िकया?
इस  का समाधान तीन िय स े िकया जा रहा है –
(१) संह ाग न िबन ु पिहचान े (रा॰च॰मा॰ १.६.२) अथा त ् जब तक लोकधम का

अनभुव नह होगा, तब तक उनम हयेबिु नह होगी और लोकधम के ित हयेबिु के िबना
भागवतधम  म विृ सभंव ही नह ह। एतदथ  भगवान ् न े पहले सव धम  की ाा करके
पनुः उनम हयेबिु का िवधान करके अज ुन को शु शरणागित का आदशे िदया।
(२) ीवभाचाय जी के मत म भगवजन ही जीव का एकमा धम  ह।ै यथा –

सवदा सव भावने भजनीयो जािधपः।
ायमवे धम िह नाः ािप कदाचन॥

(च॰ो॰ १)
इस ि स े भगवान ् न े अज ुन को परमधम प भजन का ही उपदशे िकया। तदने
अ िसा को िसहंावलोकनायने कहा, यथा मामनुर यु च (भ॰गी॰ ८.७),
अिनमसखुं लोकिममं ा भज माम ् (भ॰गी॰ ९.३३), मना भव (भ॰गी॰ ९.३४),
मामकंे शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६)।
(३) जब तक शाीय पित स े --वणा मानसुार कमा नुान नह िकये जात,े तब

१२५



ततृीय उषे ीगीताताय 

तक जागितक िवषय स े वरैाय हो ही नह पाता, िक शाानसुार कमा नुान के िबना
वरैाय के ितबक पाप ीण नह होत।े यथा यषेां गतं पापं जनानां पुयकम णाम ्
(भ॰गी॰ ७.२८)। जीव म जब तक िवषय के ित वरैाय जागतृ नह होता, तब तक
वह भागवतधम  म अनरुागवान ् नह हो सकता। इस त को गोामीजी न े मानस के
अरयकाड के ीराम-लण-सवंाद करण म बड़ी ही चातरुी स े सु िकया है –

थमिहं िबचरन अित ीती। िनज िनज कम िनरत िुत रीती॥
एिह कर फल पिुन िवषय िबरागा। तब मम चरन उपज अनरुागा॥

(रा॰च॰मा॰ ३.१६.६-७)
अत एव भगवान ् न े अपन े ध -सवंाद के िनपण स े अज ुन को वणा मानसुारी धम  का
िददशन कराकर पनुः िवषय-वरैाय-मलूक भागवतधम  म अनरुाग-िना को जागतृ करके
सबस े अ म परमपुषाथ  प शरणागित का उपदशे िकया।

सवगुतम म भगवान ् का अिभाय यह है िक सम गीताशा गु ह,ै यथा य
इदं परमं गु ं (भ॰गी॰ १८.६८), उसम भी अरतर होन े स े ान गुतर है इित त े
ानमाातं गुाुतरं मया (भ॰गी॰ १८.६३), और ान की अपेा भी भि का प
अ गु ह।ै अतः भगवान ् भि को ही पुषोमयोग के अ म गुतम श से
अिभिहत करते ह, यथा इित गुतमं शाम ् (भ॰गी॰ १५.२०)। इस कार पवू गु,
गुतर एवं गुतम िसा स े भी शरणागित रह अित गोपनीय ह,ै इसीिलये इस े
सव गुतम की संा दकेर अज ुन को वणाथ  सावधान करते ह।

ानकाड के उपसहंार म जब भगवान ् न े यथेिस तथा कु (भ॰गी॰ १८.६३) कहकर
अज ुन को िवचार की तता दी, तण पाथ  आय  एवं भय स े ित एवं मौन हो
गए। यहाँ अज ुन का यही मकू न था िक भ!ु ा शरणागत की कोई त इा
होती ह?ै ईर के गोृवरण-पय  शरणागत कदािचत ् नन ु, न च कर सकता ह,ै िक ु
आिनपे की भिूमका म तो वह अपन े सम  को भ ु के पादारिव म समिप त कर
चकुा होता ह।ै मन े अ ाताओ ं स े िबना पछूे ही रण-िनमण के समय आपके ारा
दीयमान दशकोिट सश नारायणी सनेा की उपेा कर, एकमा िनःश आपको ही
ीकारा था। ा उस समय आपम मरेा महािवास नह सु आ? मन े जब आर
म ही अपन े को धम सढूचतेाः (भ॰गी॰ २.७) कह िदया िफर भी मझु े उदासीनतापणू 
वा सनुना पड़ रहा है – यथेिस तथा कु (भ॰गी॰ १८.६३)। वतुः ियतम यिद इस
कार की उदासीनता वत ता है उस समय मेी को कैसी मम -वदेना होती ह,ै इस े तो एक
सदय ही अनभुव कर सकता ह।ै इस सभ  म एक मािम क सगं  ह।ै मथरुागमन
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के िलये उत ननन, भगवान ् कृच के सम आकर भगवती राधारानी अपनी
िकंकत िवमढ़ूता को सु करती बोल पड़ती ह –

मा याहीपमलं ज सखे हेने शूं वचः
ितिेत भतुा यथािच कुषैाऽदुासीनता।
नो जीवािम िवना यिेत वचनं साते वा न वा
तां िशय नाथ यमिुचतं वां िय ित॥े

(वैवािभयुवचन)
ओमरेे ाणधन! यिद म कह ँ िकआप मथरुा न जाएँ तब तो बत बड़ा अमल हो जाएगा,
िक मथरुा-गमन िबना आतताियय का वध सभंव नह। यिद कँ िक हे सख!े चले जाओ
तो ा यह वचन हेशू नह तीत होगा? ा कोई मेी अपन े मेाद को णभर
के िलये भी अपन े स े र करना ीकार करगेा? मेी तो अपन े मेाद को सतत अपन े
नयन म िछपा रखन े की ही आकाा रखता ह,ै यथा –

मरेे ियतम आइ जा इन आिखन भिर लेउ।ँ
म नह दखेउँ और को तमुिह न दखेन दउेँ॥

यामसुर! क जाओ यिद म ऐसा कँ तो यह कथन आपके ित मरेी भतुा का सचूक
बन जाएगा, जो मझु दासी के िलये उिचत नह ह।ै यिद कँ िक जसैी िच हो वसैा कर
तो यह आपके ित मरेी उदासीनता होगी, िक मेाद पर तो मेी की ही िच का
बोल-बाला होता ह।ै पनुः यिद कँ िक आपके िबना म न जी सकँूगी तो यह वचन सभंव
हो पाएगा या नह यह िनय कौन कर सकता ह?ै इसिलये आप ही कृपा कर मझु े यं
बताइय े िक आपके ान-काल म म आपस े ा कँ। उपय ु ोक म यु यथािच
कुषैाऽदुासीनता की ही भािँत अज ुन को भी अपन े ित अपन े मेाद की उदासीनता
कीआशा होन े लगी। अज ुन कुछ न बोल सके। भ ु का यह खापनअज ुन को अनकेानके
अतिकत आशाओ ं स े समाकुल करन े लगा। वे सोचन े लग े ा मरेी शरणागित म अभी
भी कोई िुट रह गई ह,ै िजसस े मरेे भ ु मरेे ित इस कार उदासीन-स े िदख रहे ह? अब
पाथ सारिथ भगवान ् ीकृका वा-सागर पणू तः उमड़ पड़ाऔर वे अज ुनप बछड़े
की बभुुा को शा करनकेे िलये सव गुतम शरणागितरहप मलमय ीर की धारा
वािहत करते ए बोले – अज ुन! तमु मरेे इ हो इसिलये म तुारा अिन कदािप नह
सोचूगँा और तुारे िलय े परम िहतकर उपाय ही कँगा िक तमुन े मझुस े एकोपायता
की अथ ना की थी। यहाँ भगवान ् न े वचः पद के िलये दो िवशषेण का योग िकया है –
(१) सव गुतमम ्
(२) परमम ्
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मे वचः ण ु (भ॰गी॰ १८.६४)। भ ु का अिभाय है िक यह वाणी सबस े गुतम तथा सबके
िलये गुतम ह।ै सवष ु गुतमं सव गुतमम।् अथ च सवो गुतमं सव गुतमम।्
इित समासयम।् यहाँ परमम ् श भी सािभाय ह।ै परा कृा मा लीभ िपा
शािपा िनःयेसपा वा यिन ् तरमम ।् भगवान ् कह रहे ह िक अज ुन! मरेे इसी
िसा म तझु े परोृ मा अथा त ् शाि, भि िकंवा िनःयेस आिद सम अभी
वओु ं की ाि हो जाएगी, िक सम शा का परमताय  भगवरणागित म
ही ह।ै परम अतैवादी, अतैिसिः जसै े िसा- के णतेा मधसुदूनसरतीपाद
भी िनपात प स े इसी त का समथ न करत े ए गीताजी की गढूाथ दीिपका टीका
म सु कहते ह – सवषां त ु शााणां परमं रहमीरशरणतवैिेत तवै शापिर-
समािभ गवता कृता। तामरणे संासािप फलापय वसाियात ् (भ॰गी॰ग॰ूदी॰
१८.६६)। अथा त ् सणू  शा का परम रह भगवान ् की शरणागित ही ह,ै इसीिलये
भगवान ् ीकृ के ारा शरणागित उपदशे पर ही गीताशा की समाि की गई, िक
परमेर की शरणागित के िबना संास भी अपन े फल के पय वसान को ा नह होता,
अथा त ् िनल रह जाता ह।ै ीगीताजी के नवम अाय के उराध  म तो भगवान ् न े
परमेर के ीचरणारिव म सव -समप ण को ही संासयोग माना ह,ै जो कारारणे
शरणागित का ही एक भदे ह।ै इस कार सु आ िक संास का भी सा भ ु की
शरणागित ही ह।ै ीमानसजी के उरकाड म ीभशुिुडजी अपना म सु करते
ए इसी िसा का मडन करते ह –

साधक िस िबमु उदासी। किब कोिबद िवर संासी॥
जोगी शरू सतुापस यानी। धम  िनरत पिंडत िबयानी॥
तरिहं न िबन ु सएे मम ामी। राम नमािम नमािम नमामी॥
शरन गए मो स े अघ राशी। होिहं शु नमािम अिबनाशी॥

(रा॰च॰मा॰ ७.१२४.५-८)
सम पिराजक के पू, परमहंसमकुुटमिण, अहिन श परमनगै ुयिन, भगवान ्
शकुाचाय जी न े तो यहाँ तक कह िदया िक अहो! इस नीच पतूना न े भ ु के हनन की
इा स े िेरत होकर न-ेमु े नवजात बालकृलाल को पान के ाज स े िव ष
कालकूट िपला िदया, इतन े पर भी भ ु न े उस े मािुचत गित दे दी। ऐस े अकारणकण
शरणागितितपालक भ ु के अितिर और िकस े शरण के प म ीकारा जाए। यथा –

अहो बकी यं नकालकूटं िजघासंयाऽपाययदसाी।
लेभ े गितं धािुचतां ततोऽं कं वा दयां शरणं जमे॥

(भा॰प॰ु ३.२.२३)
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इस कार सम आष  िसा की चरम पिरणित शरणागित को ही परम ताय  के प
म ितािपत करते ए भगवान ् जनाद न दो ोक (भ॰गी॰ १८.६५-६६) म इस रह को
सु करते ह।

मना भव मो माजी मां नमु।
मामवेैिस सं त े ितजान े ियोऽिस म॥े

(भ॰गी॰ १८.६५)
(१) मना भव – अथा त ् हे पाथ ! तमु मझुम ही मन लगाओ, िजसस े तुारे सभी

अथा सकं समा हो जाएगँ े और सहजतः आनकूु सः थम शरणागित
िस हो जाएगी।
(२) मो भव – अथा त ् मरेे भजन स े अपन-ेआप ाितकू वजनम ् ितीय

शरणागित िन हो जाएगी।
(३) माजी भव – अथा त ् मरेा यजन करो। इसस े रितीित िवासः तथा

गोृवरणम ् य े दोन शरणागित की िवधाए ँ पणू  हो जाएगँी, िक मरेे यजन स े मझुम
ढ़ िवास उ होगा एवं रक के वरण का साम भी ा हो जाएगा।
(४) मां नमु – अथा त ् मझुको नमार करो। इसस े काप य एवं आिनप ये

दोन शरणागितयाँ स हो जाएगँी। इस कार षिधशरणागितसपं होकर तमु मझुको
ही ा करोग े – मामवेैिस अथा त ् माम ् एव एिस। िवास करो, म तमुस े स िता
करता ँ, िक तमु मझुको बत िय हो। कोई भी िअपन े ियि के ित तारणा
नह करता, तो भला म तमुस े वना कँगा? सं त े ितजान े ियोऽिस मे। अहो! इस
ोक म भगवान ् न े हम पामर ािणय के िलये िकतनी सिुवधाए ँ दी ह। के ि के
अःकरण म चार यगु की विृयाँ िनवास करती ह। यथा –

िनत जगु धम  होिहं सब केर।े दय राम माया के रे॥े
(रा॰च॰मा॰ ७.१०४.१)

िजस समय ि का मन शु स वाला, समता तथा िवान स े पणू  एवं िनिव कार हो,
उस समय उसम कृतयगु का िनवास जानना चािहय।े िजस समय ि के मन म सगणु
का बा एवं कुछ रजोगणु का भाव हो उस समय तेायगु स े भािवत रहता ह।ै जब
रजोगणु बा एवं सगणु की अता तथा िकित ् तमोगणु के भाव स े मन की
िित तीन गणु के िमण म हो उस समय मन ापरयगुीन समझा जाता ह।ै िजस काल
म तमोगणु की अिधकता एवं रजोगणु की नूता के म म रहकर मन चतिुदक ् िवरोध की
पिरिित स े िघर जाता ह,ै उस समय उसम कराल किलकाल का िनवास होता ह।ै यथा –
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शु स समता िबयाना। कृत भाव स मन जाना॥
स बत रज क रित कमा । सब िबिध सखु तेा कर धमा ॥
ब रज  स क तामस। ापर धम  हरष भय मानस॥
तामस बत रजोगनु थोरा। किल भाव िबरोध चँ ओरा॥

(रा॰च॰मा॰ ७.१०४.२-५)
इस पिरे म भगवान ् का यह म है िक जब तुारे मन म कृतयगुी विृ हो अथा त ्
समिवानसता हो तब मना भव अथा त ् मझुम मन लगाकर ान करो। िजस
काल म तुारा मन तेायगु स े भािवत होकर कम म रित मान,े उस समय मरेा भजन
करो, मो भव। िजस समय तमु ापर स े भािवत होकर तीन गणु के सिण की
पिरिित म रहो उस समय मरेा पजून करो, माजी भव। तथा िजस काल म तुारा मन
चतिुदक ् िवरोध स े आा होकर कराल किलकाल का कलेवा बनन े लग जाए उस समय
मझु े नमार करो, मां नमु।

इस कार यहाँ उदारचडूामिण भगवान ् न े अपन े भ को चार यगु के अनुप
शरणागितसी ियायोग स े अवगत कराया। इस ोक म भ ु न े शरणागित की
सलुभता एवं कम का ही िददशन कराया। भगवान ् कहत े ह, अज ुन! मझुम मन
लगाओ। तब अज ुन न े अः िकया – सरकार! आपम तो कंस, िशशपुाल आिद न े
भी मन अहिन श लगा िदया था। तब उनम और मझुम अर ा रहा? इस पर भ ु न े
कुछ मुुराकर कहा – मो भव। भाव यह है िक कंस, िशशपुाल आिद न े वरैबिु स े
िेरत होकर ितकूलता स े मरेा रण िकया एवं तमु अनकूुलता स े मरेी पमाधरुी का मधरु
रणकरो। अज ुन न े िफर पछूा िक मकुु! यिदरणकरत-ेकरत े कदािचत ् चलतावश
मरेा मन ऊब जाए तो? तब भगवान ् न े कहा – पाथ ! माजी भव अथा त ् उस समय प,
पु, फल एवं जल स े मरेी पजूा करो। अज ुन न े पनुः साय  िजासा की – माधव! यिद
उपय ु पजूा के उपकरण भी न ह तो? भ ु न े उर िदया – तब मां नमु अथा त ्
जब पजूा के कुछ भी साधन न ह तब केवल मझु े नमार कर लो। अहो! शरणागित के
अितिर ऐसी सलुभता अ कहाँ िमल सकेगी? यहाँ चार ियाओ ं के ारा भगवान ्
न े सातव अाय म विण त चार कार के भ के कत  का भी िनदश िकया। भ ु का
अिभाय है – अज ुन! यिद तमु ानी हो तो मझुम मन लगाओ। यिद िजास ु हो तो, मरेा
भजन करो, िक भजन स े ही िजासा शा होती ह।ै यिद अथा थ हो तो मरेा यजन
करो, िक मरेे पजूक की सभी कामनाए ँ पणू  होकर रहती ह, यथा –

१३०



ीगीताताय  ततृीय उषे

अकामः सव कामो वा मोकाम उदारधीः।
तीणे भियोगने यजते पुषं परम॥्

(भा॰प॰ु २.३.१०)
और यिद तमु आत  हो तो मझु े नमार करो, िक मरेा नमार ही जीव की सम
आित य को समा कर दतेा ह,ै यथा नमदाित पणे कृतणम ् (ी॰ो॰र॰ ३०)। इस
कार शरणागतयोग स े स होकर तमु मझुको भी ा कर लोग,े यहाँ ितापवू क कह
रहा ँ। इसके अनर भ ु न े सम विैदक वाय के परमताय भतू परमपुषाथ  प
भगवदनशुरण धम का उपदशे िकया है िजस े ीगीताजी के परम ताय  के प म माना
जाता ह।ै

कुछ लोग गीताजी का ताय  कम योग म ीकारत े ह। पर इस प म न तो उपमोप-
सहंारािद माण की एकवाता है और न ही शा की रसता। िक चरम ोक म
भगवान ्  प स े सव धम ागपवू क अपनी शरणागित के िलये आदशे कर रहे ह।
भा यवश आज कमयोग का अथ  भी अथा लगाया जान े लगा ह,ै जबिक भगवमेरस
स े सन े ए कम को ही सही प म कम योग कहते ह। इस ि स े कम योग भी तो कारार
स े भगवरणागित का एक अ ही ह।ै

कुछ लोग परम िनःयेस की ाि को ही ीगीताजी का परम ताय  मानत े ह, िक
अज ुन को बार-बार येपदाथ  की ही िविवा ह,ै यथा येयः ािितं िूह ते
(भ॰गी॰ २.७) अथा त ् जो कुछ िनित ् िकया आ मरेा ये हो वह मझु किहय,े तदकंे वद
िनि यने येोऽहमायुाम ् (भ॰गी॰ ३.२) अथा त ् आप उस एक बात को िनय करके
किहय े िजसस े मरेा ये हो, येय एतयोरकंे ते िूह सिुनितम ् (भ॰गी॰ ५.१) यान े
इन दोन म एक जो िनय िकया आ येर हो वह मरेे िलय े किहय।े पर िवचार करन े
स े सम ये ईर-शरणागित म ही गताथ  हो जाता ह।ै यथा –

सखुी मीन जहँ नीर अगाधा। िजिम हिर शरन न एकउ बाधा॥
(रा॰च॰मा॰ ४.१७.१)

नहेािभमनाशोऽि वायो न िवत।े
म धम ायते महतो भयात॥्

(भ॰गी॰ २.४०)
भ न े तो मिुहृा को भी िपशािचनी कहा है –
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भिुमिुहृा याविशाची िद वत त।े
तावमेसखुा कथमदुयो भवते॥्

(प॰प॰ुपा॰ख॰ ७७.६३)
भिुमिुहृा याविशाची िद वत त।े
ताविसखुा कथमदुयो भवते॥्

(भ॰र॰िस॰ २.२२)
अथा त ् जब तक जीव के दय म भिु एवं मिु की हृाप िपशािचनी रहती ह,ै तब
तक वहाँ मे-सखु या भि-सखु का अदुय िकसी भी कार स े हो ही नह सकता। भयैा
भरतजी न े भी भिरस की अनभुिूत की अपेा वदेा-बो परम-पुषाथ -मो को भी
अ तु माना ह।ै यथा –

अरथ न धरम न काम िच गित न चहउँ िनरबान।
जनम जनम रित रामपद यह बरदान न आन॥

(रा॰च॰मा॰ २.२०४)
वदेा के िचनस े थककर चरू-चरू ए ा-मि, अ िख मानस वाले, िक
साधक को उपदशे करत े ए याम-मे-दीवानी जबालाए ँ कह पड़ – िनगम कानन म
भटके ए लोग! हमारे इस उपदशे का आदर करो, चलो  को वािलिनय के भवन म
ढंूढो। दखेो तुारे उपिनषद का अथ  पर परमाा हमारे ज म उखल म बधँा ह।ै
यथा –

वरिमममपुदशेमाियम ् िनगमवनषे ु िनताचारिखाः।
िविचनतु भवनषे ु ववीनामपुिनषदथ मुखले िनबम॥्

(ी॰कृ॰क॰ २.२८)

अु कुछ ा जन का प यह भी है िक ीगीताजी सुशरणागित म ही परम
ताय  रखती ह, िक अज ुन न े थम ही अपन े को िश प म तु िकया है तथा
अ म िश की भािँत किरे वचनं तव (भ॰गी॰ १८.७३) कहकर पणू  समप ण कर िदया,
िक ु यह माता भी अिकिर ह,ै िक सु के ित ममपुष एकवचन का योग
सवथा अनिुचत ह।ै यथा एकं न युीत गरुावािन चेरे। जबिक अज ुन स े इस मया दा
का िबुल िनवा ह न हो पाया, यथा िशऽेहम ् (भ॰गी॰ २.७), ां पम ् (भ॰गी॰
२.७), बिुं मोहयसीव मे (भ॰गी॰ ३.२) इािद। सणू  गीता म भ ु के ित पाथ  न े
ायशः ममपुष एकवचन का ही योग िकया ह,ै िक उनका भ ु के ित स भाव
ह,ै िजसम म ् श का योग भावमया दा के अनकूुल ही ह।ै लोक म भी कोई अपन े िम
को आप कहकर नह बलुाता। भगवान ् भी उनके सभाव का ही अनमुोदन करते ह, यथा
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भोऽिस मे सखा चिेत (भ॰गी॰ ४.३)। उपासना म साधक का सबं तब तक ामािणक
नह माना जाता, जब तक िक वह परमाा स े अनमुोिदत नह होता। ीगोामीजी भी
िवनयपिका म भ ु ीराम स े िवनय करते ए यही कह रहे ह िक भो! मरेे आपके तो
बत सबं ह पर िजस े आप अनमुोिदत कर उसी को म ीकाँ।

तोिह मोिह नात े अनके मािनय े जो भाव।ै
  तलुसी कृपा चरन सरन पाव॥ै

(िव॰प॰ ७९.४)
कृत सगं म अज ुन का स भाव ही साव कािलकतया भगवान ् के ारा अनमुोिदत ह।ै
उनका िश तबभुुा के िलये ताािलक पिरिित म कुछ ण के िलये आिव
आ। या गुनेािप यिद परमाा को माना जाए, तब भी परम ताय  का पय वसान
शरणागित म ही होगा िक िबना शरणागित के सुदवे भी ान नह दते।े यथा –

तिानाथ स गुमवेािभगेिमािणः ोियं िनम॥्
(म॰ुउ॰ १.२.१२)

भगवान ् न े अज ुन को ईर-शरणागित के िलये ही आदशे िदया है यथा – ईरः सव भतूानां
शेऽेज ुन ितित (भ॰गी॰ १८.६१), तमवे शरणं ग सवभावने भारत (भ॰गी॰ १८.६२),
मामकंे शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६)। भगवान ् न े संु शरणं ज ऐसा कह नह कहा।
अतः यह प भी िनराधार ह।ै

कुछ लोग के मत म सव कम संास ही गीताजी का ताय  ह।ै पर ु थोड़ा-सा भी
िवचार करन े पर यह मत अ सारहीन एवं तशू िस हो जाता ह।ै शा म
संास-हण का अिधकार एकमा ाण को ही ह।ै यथा परी लोकान ् कम िचतान ्
ाणो िनवदमायात ् (म॰ुउ॰ १.२.१२)। अज ुन िय होन े स े संास के अिधकारी ही
नह ह तो अनिधकारी को भला सव िशरोमिण भगवान ् संास का उपदशे  करग?े
यिद कहा जाए िक अज ुन के सम भगवान ् ीकृ न े अ लोग के िहताथ  संासधम 
का उपदशे िकया तो भी यह कहना ठीक नह ह,ै िक इस प म उपमोपसहंार की
ही रा नह हो सकेगी। यह त पणू तया सु है िक ये की िजासा अज ुन न े
अपन े िलय े की है – शािध माम ् (भ॰गी॰ २.७) न त ु अम ्, ते िूह (भ॰गी॰ ५.१)
न त ु अै। उपसहंार म तो बत ही  प म कह रहे ह किरे वचनं तव (भ॰गी॰
१८.७३)। यिद गीताजी का उपदशे सर के िलए होता तो अज ुन यहाँ किरािम कहत।े
कृञ ् (डुकृञ ् करणे, धा॰पा॰ १४७२) धात ु के साथआनपेद य का योग उसी समय
होता ह,ै जब िया के फल का पणू पणे भोा कता कारक हो। अतः किरे पद स े सु
हो गया िक ीगीतोपदशे के पणू तया फलभोा अज ुन ही हग।े एतदथ  भ ु न े अज ुन की
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िभाविृ एवं यु स े िवरित को उनके ा-धम  के िव कहा, यिद गीतोपदशेक भ ु
को सव कम संास ही इ होता तो अज ुन की बनी-बनाई मनःपिरिित का लाभ  न
उठा लेत?े उस समय अज ुन शोकसमाकुल होकर धनषु-बाण फ क ही चकेु थ।े यु तो
उ िनवद हो ही चकुा था। िभा जसैी िनकृ विृ भी उ येरी लग ही रही थी।
भगवान ् चाहत े तो उसी समय उ संास धम  म दीित कर सीध े उरारय की ओर
भजे दते।े िफर ा आवयकता थी अज ुन स े कुे म श उठवान े की? संास धम 
का उपदशेक संासी ही हो सकता ह।ै तो ा भगवान ् कृ को आप संासी मानग?े
भला जो सोलह सहआठ पिय के वभ ह तथा िजन े शाीय िविध स े के पी
म पित॑मकेाद॒शं क॑ृिध (ऋ॰व॰ेस॰ं १०.८५.४५) इस िुत के अनसुार दश-दश पु को कट
करके गाह धम की परम उृ मया दा-कीित -वजैयी फहराई ह,ै उन वणा मान-ु
सारी, गहृिशरोमिण, परमेर को संासी की ि स े दखेना ा ा के िकोण का
पिरणाम नह ह?ै जो रमे े षोडशसाहपीनामकेवभः (भा॰प॰ु १०.९०.४) के नाम स े
जान े जात े ह, व े ा अपन े िय सखा अज ुन को वणा म धम  के िव सवकम संास
का उपदशे करग?े कदािप नह। अठारहव अाय म अज ुन के ारा संास एवं ाग का
अर पछूे जान े पर भगवान ् न े यं अपन े मत को सु करते ए कहा है –

िनयत तु संासः कम णो नोपपत।े
मोहा पिरागामसः पिरकीित तः॥

(भ॰गी॰ १८.७)
अथा त ् वणा मानसुार िनयत कम का संास कथमिप उिचत नह ह।ै मोहपवू क िकया
आ िनयत कम का ाग तामस कहलाता ह।ै गीताजी का कम ाग म कदािप अिभिनवशे
नह ह।ै उनका म तो कम फल के ाग म है जो भगवरणागित के िबना सभंव
ही नह। इस अादश अाय की मोसंासयोग संा भी मझु े अटपटी लगती ह।ै
ऐसा लगता है िक गीताजी के अाय का तामिनधा रण वदेासकृत नह अिपत ु
अवा चीन ह,ै िक िभ-िभ पुक म तत ् अाय के नाम का अर िगोचर
होता ह।ै जसै े कुछ मिुत संरण म गीताजी के अठारहव अाय का मोसंास-
योगः नाम िलखा ह,ै पर कुछ मिुत शारभा संरण म संासयोगः मा नाम
िलखा ह।ै िवनाथ चवत की सुिस टीका गीतासाराथ विष णी की कुछ मिुत ितय
म अज ुनसैदशन ं नाम थमोऽायः िलखा ह,ै जबिक गीताजी की चिलत ित
म अज ुनिवषादयोगो नाम थमोऽायः िलखा ह।ै वतुु अठारहव अाय को
शरणागितयोगः ही कहना चािहय।े अहो! गीताजी के चरमोपदशे ोक म मामकंे शरणं
ज (भ॰गी॰ १८.६६) जसै े परम महावा के रहते ए भी सव कम संास म ीगीताजी
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का ताय  मानना, िनर गगन म धिूलपे नह तो और ा ह?ै िकं बना इस मत
स े यं तंदायानयुायी, साात ् सरती के अशंावतार ीमधसुदूनसरतीपाद भी
सहमत नह ह।ै यथा – तांासधमनादरणे भगवदकेशरणागितमा े ताय
भगवतः (भ॰गी॰ग॰ूदी॰ १८.६६), अथा त ् इसिलये संासधम म भी अनादर उपित
करके एकमा भगवान ् की शरणागित म ही भगवान ् का ताय  है। भगवादारिव-
मकरममनोमधपु महापुष कभी भी पवूा ह नह होत।े राह को वे बिु का
फल नह मानत,े यथा बुःे फलमनाहः (स॰ुर॰भा॰)। परम भागवत महापुष की
मनीषा पपातशू आ करती ह।ै उनका  िडिंडम-घोष रहता है – शोरिप गणुा
वाा दोषा वाा गरुोरिप (स॰ुर॰भा॰ १६०.३४०)। ीमधसुदूनसरतीपाद भी इसी
पावन पररा के िस महापुष ह। वे सांदाियक सकंीण ता के राह स े  होकर
शामया दाितमण को उिचत नह मानत।े अतः अपन े ही संदाय-वत क आचाय 
के िसािववचेन म शामया दाहािन को दखेकर भयभीत मुा म सहमे ए र स े
चीख पड़े यं मधसुदूनसरतीपाद – भाकृतु “सवधमा िरिेत” सवकम -
संासानवुादने “मामकंे शरणं जिेत” ानिनोपसंतेाः। भगवदिभायवण न े के
वयं वराकाः (भ॰गी॰ग॰ूदी॰ १८.६६), अथा त ् भाकार भगवाद ीशराचाय  तो
“सव धमा िर” इस उि स े “सव कम संास” अनवुाद ारा “मामकंे शरणं ज”
इस वा पर ानिना का उपसहंार है ऐसा कहते ह, िक ु भगवान ् के अिभाय के वण न
म हम जसै े वराक कीा गणना? भगवदिभायवण न े के वयं वराकाः इस वा मआचाय 
मधसुदून का िकतना बड़ा सकंोच एवं अडापणू  पीड़ा ितरोिहत है इसका मूान तो
सधुीजन यं कर लग।े

अब हम कृत िवषय के अनसुार गीता के सारप चरम ोक पर िवचार करग।े
सव धमा न ् पिरजय मामके शरणं ज।
अहं ा सवपापेो मोियािम मा शचुः॥

(भ॰गी॰ १८.६६)
भगवान ् योगेर ीकृ अपन े उपदशे के िवाम म सव गुतम रह कोआदशे मुा म
उािटत करत े ए कहते ह – पाथ ! अब तमु सणू  धम को छोड़कर मझु एक सवशरय
परमेर की शरण म आओ। म तमुको सम पाप स े मु कर गँा, अब तमु िकसी कार
का शोक मत करो। अहो! यह िकतना मधरु आासन है गोिव का गडुाकेश के ित।
यहाँ सव धमा न ् शखड अपन े म अ महपणू  ह।ै इस ोक म यु धम  श
मीमासंा-दश न म पिरभािषत धम  के अथ  म नह ह,ै िक अथातो धम िजासा (मी॰स॰ू
१.१.१) इस सू म िनिद धम  िुतवा की रेणा स े वदेिविहत कम के अनुान का
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फल प ह,ै जो एक ही ह।ै कहा जा सकता है िक धमा न ् बवचन आदराथ क है पर सव 
श के योग स े ही उसका ब सु ही ह।ै अतः सव च त े धमा ः सव धमा ान ्। यहाँ
यु धम  शाय-वशैिेषक दशन म यु धम  श से भी िभ है िक यतोऽदुय-
िनःयेसिसिः स धमः (व॰ैस॰ू १.१.२), अथा त ् िजसस े अदुयऔर िनःयेस की िसि
होती है वही धम  है, इस सू म उृत धम  श एकवचना ही ह।ै अतः गीताजी के चरम
ोक म किथत धम श को कम का ही पया य मानना चािहय।े ीगीताजी म कम , धम ,
कम, धम य े चार श समानाथ क ह। यहाँ धम  श का अथ  है वदेिविहत --
वणा मानसुारी कम । अज ुन न े यहाँ अपन े को धम सढूचतेाः (भ॰गी॰ २.७) कहा था।
तब भ ु न े कहा – यिद धम  ही तुारे िच को सोिहत करते ह, तो तमु उन सबको
छोड़कर मरेी शरण म आ जाओ। अज ुन न े िजासा की िक भगवन ्! उनको छोड़न े स े तो
पाप लगग े? तब भ ु न े कहा िक म उन पाप स े भी तझु े मु करवा गँा। िचा मत करो।
अब यहाँ दो  उपित हो सकते ह –
(१) िनयत कम का ाग तो भगवान ् को इ ही नह ह।ै यथा िनयत तु संासः

कम णो नोपपते (भ॰गी॰ १८.७)। तो िफर अज ुन को सव कम  के ाग की आा िकस
आधार पर दे रहे ह?
(२) यिद दहेधारी ि के ारा सणू  कम का ाग ही सव नह ह,ै जसैा िक

भगवान ् यं कहते ह – न िह दहेभतृा शं ंु कमा यशषेतः (भ॰गी॰ १८.११)। तब
अज ुन सणू  कम का ाग कैस े कर सक ग?े

इन दोन  का समाधान इस कार समझना चािहय े िक ीगीताजी म यु संास
एवं ाग म दोन श पािरभािषक ह। अठारहव अाय के ार म यं अज ुन न े
संास एवं ाग के त-पाथ  की िजासा की –

संास महाबाहो तिमािम विेदतमु।्
ाग च षीकेश पथृेिशिनषदून॥

(भ॰गी॰ १८.१)
तब भगवान ् मधसुदून न े यं संास एवं ाग का अर कहा। भगवान ् कहत े ह –

काानां कम णां ासं संासं कवयो िवः।
सवकम फलागं ाागं िवचणाः॥

(भ॰गी॰ १८.२)
अथा त ् ोितोमने ग कामो यजते ् (मी॰स॰ूशा॰भा॰ ६.१.१) इािद िुतय स े िेरत
काकम के ाग को संास कहते ह एवं सणू  कम के फल के ाग को ाग कहते
ह। अतः यिद भगवान ् न े सव धमा न ् संकहा होता तब अज ुन को कम ाग कीआा
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होती, पर पिर पद के योग स े यहाँ पवू  पिरभािषत ाग का ही ताय  ीकारना
होगा। अथा त ् सव धमा न ् पिर सणू कम णां फलािन पिरिेत ताय म ्। यान े
सव धमा न ् पिर का अथ  है सणू  कम के फल का पिराग। यहाँ भ ु के कहन े का
आशय यह है िक पाथ ! वदेिविहत कम का फल तो तमु मझुम अिप त करके शरण म आ
जाओ। पात ् पवू कृत एवं अनागत पाप स े तझु े म मु कर गँा। भगवान ् रामानजुाचाय 
का भी अिभाय इसी कार का ह।ै भ ु कह रहे ह – पाथ ! सपंणू  कम को करत े ए फलने
उन सबका पिराग करो जो कतृ  के िवरण स े ही सभंव ह।ै इस पित का िनदश
भगवान ् यं चतथु  अाय के १७व तथा १८व ोक म कर चकेु ह। अिभाय यह है िक
कम म ही अकम का दशन अथा त ् फलाकाा की शूता ही सव कम  का पिराग ह।ै
सव कमा िण कुवा णषे ु फलािभसिं पिर अथा त ् सणू  कम को करत े ए उनम
वत मान फल की इा छोड़कर शरणागत हो जाओ। या सवषां ीपुबगुुभिृत-
कुटुानां धमा ः कत ािन तान ् पिरकंै मां शरणं ज। भगवान ् के कहन े का आशय
है िक तमु सभी – ी, पु, गु, ब ुआिद – के धम की िचा कर रहे हो िजसका िददशन
तमुन े थम अाय के अ म कुल के िवनाश-वण न-सदंभ  स े कराया। तमु अ लोग
के धम के िवषय म थ  िचा कर रहे हो, जबिक धमप भगवरणागित, जो जीव
का एकमा धम  ह,ै उसको ीकार नह कर रहे हो। या सवा न ् कुटुिन आय इित
सवा याः सवा या ते धमा िेत सव धमा ः शाकपािथ वािदामपदलोिपसमासः।
अथा त ् सम कुटुिय के आय प धम अथा त ् कत  को सव धम  कहत े ह। यहाँ
शाकपािथ वािदगण म सव धम  श को आकृितगणने ीकार करके आय पद का लोप
होन े स े ममपदलोिपसमास आ। िजस समय जीव जगत ् म ज लेता ह,ै उसी समय
स े अनकेानके सी जटु जात े ह, एवं उनके ित कोई-न-कोई कत  जीव के िलये
अवय करणीय बन जाता ह।ै पयःपान करान े स े माँ के ित, पालन करन े स े िपता के
ित, जाजनन स े पी के ित, इसी कार अा हतेओु ं स े जीव का रोम-रोम तत ्
सिय के ित ऋणी एवं उरदायी बन जाता ह।ै इ के भरण-पोषण एवं अपन े
कत -पालन म िदवािनश  मानव को अपन े ारे भ ु के रण का णभर भी समय
नह िमलता। कभी माँ की सवेा तो कभी िपता की, कभी पी के ित आकष ण तो कभी
पु के साथ मनोरन। इस कार अनके गहृकम स े उीिड़त मनु पणू तया अशा हो
जाता ह।ै सी एवं उनके ित कत  बतरे,े तथा करन े वाला एक एवं उसकी मता
सीिमत, अतः वह ा कर?े अतोगा तो उसके जीवन म असफलता एवं नरैाय का
ही साा होता ह।ै ससंार न े िकस े कब सखु िदया ह?ै यह तो सरकन े वाला तथा िनरर
सड़न े वाला ह।ै यहाँ तो ीगोामी तलुसीदासजी महाराज की यही पि समझ म आती
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है िक –
सतु बिनतािद जािन ारथरत न क नहे सबही त।े
अतं तोिहं तजग े पामर तू न तज ै अबही त।े

(िव॰प॰ १९८.३)
जीव की इसी िवडना पर िवत होकर भगवान ् आनक, मकुु, जेनन,
गोिव, ीकृचजी न े अज ुन कोआदशे दते े ए कहा िकअब तमु इन कुटुिय के ित
िनधा िरत कत  को छोड़कर मरेी शरण म आओ। कृा एवं सभुा के ित तुारा ा
दािय ह,ै उ के ित तु कैस े बरतना चािहय,े यिुधिरािद के ित तु ा करणीय ह,ै
ोण एवं भी के ित कैसा बता व िकया जाए इन सम धमसी िवचार को छोड़कर
मरेी शरण म आओ। अथा त ् जगत ् के सम सिय की ीित को मझुस े ही जोड़ दो।
जसै े मानस म लणजी न े सव जागितक ीित को परमाा भगवान ् ीराम के चरण म
ही जोड़ िदया। यथा –

जहँ लिग जगत सनहे सगाई। ीित तीित िनगम िनज गाई॥
मोरे सबइ एक तु ामी। दीनबधं ु उर अतंरजामी॥

(रा॰च॰मा॰ २.७२.५-६)

अज ुन न े अः िकया – सरकार! कुटु के कत  की उपेा स े पाप तो नह हग?े
िक शरीर के सवंध न म िजन े सहयोग िदया ह,ै उनके ित मरेा भी तो यिित ्
दािय ह।ै भ ु न े सित मुा म उर िदया – म तझु े सपंणू  पाप स े मु कर गँा,
िक मरेी सवेा म ही उनकी सवेा गताथ  हो जाएगी। जसै े मलू के िसन स े वृ के सब
अवयव अपन-ेआप हर-ेभरे हो जात े ह, ठीक उसी कार परमाा को िरझा लेन े के अनर
ससंार के सभी सीतः स हो जात े ह, यथा राम सोहात े तोिहं जौ तू सबिहं सोहातो
(िव॰प॰ १५१.४)। कोई िकतना ही पिरम करे पर वह वृ के के प एवं शाखा का
िसन नह कर सकता ह।ै यिद कदािचत ् कर भी ले तो उनके िसन स े आमलू वृ हरा
नह हो सकता। उसी कार ससंार के सिय के अनरुन स े भ ु की सता सभंव
नह ह।ै इसिलये इन सबके कत  को छोड़कर मरेी शरण म आओ। म तझुको पाप स े
ड़ा गँा अथा त ् तुारे साथ इनका भी पालन कँगा। ीमानस म महिष  भाराज भी
कहते ह –

यह न अिधक रघबुीर बड़ाई। नत कुटंुब पाल रघरुाई॥
(रा॰च॰मा॰ २.२०८.७)

भगवरणारिव की शरणागित म सभी लौिकक एवं विैदक कम ट ही जात े ह। वभा
अपन े ियतम स े िमलन े के िलये एकािकनी ही आती ह,ै न िक अपनी सिखय के साथ।
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लहराती ई िरतुतरा गा अकेली ही सागर स े सगंत होती ह।ै अतः पाथ  अपन े सणू 
कम को छोड़कर मरेी शरण म आओ। कहाँ छोँ भ?ु तब भगवान ् कहत े ह मिय यान े
मझुम ही अिप त करके। यथा – चतेसा सव कमा िण मिय सं मरः (भ॰गी॰ १८.५७)।
या कम को कह भी छोड़के। अथा त ् मरेी शरण म आते समय िकसी कम  का िचन ही
न करो।

अकेले आन े म यिद मझु े भय लगे तो? भ ु न े कहा, भय नह लगगेा िक ितीय स े
भय होता है – म तो एक ँ अथा त ् अितीय ँ। अतः भय का  ही नह उठता। इसिलये
सव धमा न ् यान े जाितधम , कुलधम , वणा मधम , दहेधम , दिैहकधम , पुधम , िपतधृम ,
वीरधम , मातधृम , मनोधम , बिुधम , अहंधम , िचधम एवं लोकधम  – इन सबको छोड़कर
अथा त ् सबम अनास बिु स े मरेी शरण म आओ। यहाँ यह ान रहे िक भगवान ् की
यह उि िवशषेधम  के अिभाय स े ह।ै सामाधम के उपदशे म तो कम यवेािधकारे
(भ॰गी॰ २.४७) इसी उि के अनसुार िनाम कम करत े रहना चािहय।े यहाँ ज ियापद
आज के अथ  म ह।ै आङ् उपसग  का िवनाऽिप यं पवूरपदलोपो वः (वा॰
५.३.८३) इस वाि क स े लोप हो गया ह।ै भगवरणागित म लोकधम परम बाधक ह।ै
इसिलये ीभरतभजू न े तीथ राज याग स े अथ ना करत े ए धम  ाग की घोषण की –

मागँउँ भीख ािग िनज धरम।ू आरत काह न करइ कुकरम॥ू
(रा॰च॰मा॰ २.२०४.७)

शरणागत अथ , धम , काम तथा मो जसै े परम पुषाथ  भी ठुकरा दतेा ह।ै भरतभ न े िनज
धम स े जाितधम , कुलधम  तथा संदायधम  छोड़न े की बात कही। जाितधम  के अनसुार
िय भीख नह मागँता पर उसको भी छोड़कर मागँउँ भीख। कुलधम के अनसुार इसी
याग म मरेे कुल की दो-दो बिेटयाँ गा और यमनुा िवराज रही ह पर कुलधम को छोड़कर
बिेटय स े ही भीख मागँ रहा ँ। गा-यमनुा का सगंम ही तो याग ह।ै इस कार कुलधम
को छोड़कर मागँउँ भीख। संदाय धम  के अनसुार भी वैव को भीख नह मागँना चािहय,े
यथा –

भोजनाादन े िचां वथृा कुव ि वैवाः।
यो व ै िवरः भान ् स कथं समपुेत॥े

(वैवािभयुवचन)
अथा त ् वैवजन भोजन एवं व की िचा थ  ही करत े ह, जो भ ु िव के भरण-पोषण
म तर रहते ह, ा वे अपन े भ की उपेा करग?े इसिलये यहाँ सव ा हिरं भजते ्
की ि स े भगवजन म यावा बाधक धम ह उनका सबका पिराग कर दनेा चािहय,े
जसैा िक शबरी-सगं म मानसकार भी कहते ह –
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नर िबिबध कम अधम बमत शोकद सब ाग।
िबास किर कह दास तलुसी रामपद अनरुाग॥

(रा॰च॰मा॰ ३.३८.१४)

अज ुन न े अिज ासा की िक मदनमोहन! ा इसके पहले और िकसी न े सव धम को
छोड़कर आपकी शरण ीकारी ह?ै इसके उर म भगवान ् नटनागर बड़ी ही साकेंितक
िया का योग कर रहे ह मामकंे शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६)। ज इवाऽचरामकंे
शरणं ज। यहाँ ज श जविनता अथ  म उपलण ह।ै पनुः इसी ज श से
सव ाितपिदके आचारे िा वः (वा॰ ३.१.११) इस वाि क स े ज इवाऽचर इस
िवह म आचार अथ  म िप ् य करके सवा पहारी लोप के पात ् सनाा धातवः
(पा॰स॰ू ३.१.३२) सू स े पािणनीय धातसुंा करके लोट ् लकार ममपुष एकवचन म
ज यह पद िन आ।शरणं जअथा त ् ज इव ज। ताय  यह िकजसै े जविनताए ँ
मरेे मरुली-िननाद को सनुकर ही सब कुछ छोड़कर मरेी शरण म चली आ यथा –

होऽिभययःु कािोहं िहा समुकुाः।
पयोऽिधि सयंावमनुाापरा ययःु॥

(भा॰प॰ु १०.२९.५)
वशंीिन सनुकर जो गोिपयाँ ध ह रही थ, वे अ उकुतावश ध हना छोड़कर
चल पड़। जो चूे पर ध औटंा रही थ, व े उफनता आ ध छोड़कर और जो लपसी
पका रही थ, व े पकी ई लपसी िबना उतारे ही -की- छोड़कर चल द।

पिरवषेयिा पाययः िशशूयः।
शुषूः पतीािदोऽपा भोजनम॥्

(भा॰प॰ु १०.२९.६)
जो भोजन परस रही थ वे परसना छोड़कर, जो छोटे-छोटे ब को ध िपला रही थ वे
ध िपलाना छोड़कर, जो पितय की सवेा-शुषूा कर रही थ वे सवेा-शुषूा छोड़कर और
जो यं भोजन कर रही थ, व े भोजन करना छोड़कर अपन े अपन े कृ ारे के पास चल
पड़।

िलः मजृोऽा अः का लोचन।े
वाभरणाः कािृािकं ययःु॥

(भा॰प॰ु १०.२९.७)
कोई-कोई गोिपयाँ अपन े शरीर म अराग चनऔर उबटन लगा रही थ और कुछआखँ
म अन लगा रही थ, व े उ छोड़कर तथा उलटे-पलुटे व धारण कर ीकृ के पास
पचँन े के िलये चल पड़।
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ता वाय माणाः पितिभः िपतिृभा तबृिुभः।
गोिवापताानो न वत  मोिहताः॥

(भा॰प॰ु १०.२९.८)
िपता और पितय न,े भाई और जाित-बओु ं न े उ रोका, उनकी मलमयी मेयाा
म िव डाला, पर ु वे इतनी मोिहत हो गई थ िक रोकन े पर भी न क, न क सक।
कत कैस?े िवमोहन ीकृ न े उनके ाण, मन और आा सब कुछ का अपहरण
जो कर िलया था। अथा त ् जविनताए ँ मरुलीगीत सनुकर गोदोहप जाितधम , सजंावन
प गहृधम , पिरवषेण प नारीधम , िशशओु ं का पयःपान प मातधृम , पितशुषूा प
पीधम , भोजन प शरीरधम , माज नलेपनािद प गिृहणीधम , व के उलट-फेर करन े
स े लाधम  को छोड़कर मरेी शरण म चली आ एवं उनको मन े उवािद स े भी विता
एवं िलोकभििशरोमिण बना िदया। उसी कार तमु भी मरेी गीता को सनुकर सणू 
धम को छोड़कर मरेी शरण म आओ, एकमा मझुको ही आय प म ीकार लो। म
तु सणू  पाप स े मु कर गँा। अब शोक मत करो। इस कार सकल शााथ वेा
भ ु न े शोकिनविृ को ही शरणागितमलूक िस करके, अ म अज ुन को शरणागित के
िलये ही आिद िकया। एवं यह पर  की समाि करके शरणागित ीगीताजी का परम
ताय  िनित कर िदया। अज ुन अपन े सकं-वा म इसी वचन के पालन की िता
करत े ए बोले –

नो मोहः िृतला सादायातु।
ितोऽि गतसहेः किरे वचनं तव॥

(भ॰गी॰ १८.७३)
यह वा बड़ा ही सारगिभ त ह।ै अज ुन कहते ह िक भ!ु आपके साद स े मरेा मोह न हो
गया एवं मझु े सवेक-से-भाव पिृत ा ई, अब म सदंहेमु होकर अपनी जीवा-
सा म ित ँ। अतः आपन े जो मामकंे शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६) वचन कहा ह,ै म
उसका यावीवन पालन कँगा। यान े आज स े म सदा के िलये आपके ीभगवरणार-
िव की ही शरण म रँगा। इस कार शरय एवं शरणागत की सबंिनबना एकता
के िनपण म ही ीमीताशा स आ। अतः ीमगवीता का परम ताय 
शरणागित म ही समझकर सधुीजन भ ु की शरणागित सधुा स े ही अपनी साव कािलक
धुा को िमटाए।ँ

॥ ीरामः शरणं मम ॥
॥ ीराघवः शनोत ु ॥
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॥ ीरामः शरणं मम ॥

उपसहंार ोक

गीताताय मतेधमुथनहरःे पादपपौ
िनणतं समाणं िविवधिविधलसिुयंु सतकम।्
सीताजािनसादाभपुदिनरताः सादरं सधाय 
भयूासभु भावा भगवित च हरौ सव भावपाः॥
कौशापानोः कुकोषसमिजः।
नीलकसमयामो राघवः शरणं मम॥
कृौ कृासाशौ कृायामोदवध नौ।
कृािभवौ राजतेां ाे म े रिथसारथी॥

गीताकृपािधसिमशिगतासमालोकनलबोधः।
गीतागुरेणयवै गीताताय मतेिततान दासः॥

॥ ीरामः शरणं मम ॥
॥ ीराघवः शनोत ु ॥
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ीगीताता पय

णेता

जग ु रामान दाचाय वामी रामभ ाचाय

संपादन: डॉ. रामाधार शमा और िन यान द िम

जग ु रामान दाचाय वामी रामभ ाचाय भारत के यात िव ा , िश ािव , ब भाषािव , महाकिव,
भा यकार, दाशिनक, रचनाकार, संगीतकार, वचनकार, कथाकार, व धमगु हैं। वे िच कूट-ि थत
ीतुलसीपीठ के सं थापक एवं अ य और जग ु रामभ ाचाय िवकला िव िव ालय के

सं थापक एवं आजीवन कुलािधपित हैं। वामी रामभ ाचाय दो मास की आयु से ाच ु होते ए भी
२२ भाषा के ाता, अनेक भाषा में आशुकिव, और शतािधक थों के रचियता हैं। उनकी रचना में
चार महाका य (दो सं कृत और दो िह दी में), रामचिरतमानस पर िह दी टीका, अ ा यायी पर ग और
प में सं कृत वृि याँ, और थान यी ( सू , भगव ीता, और धान उपिनषदों) पर सं कृत और िह दी
भा य मुख हैं। वे तुलसीदास पर भारत के मूध य िवशेष ों में िगने जाते हैं और रामचिरतमानस के एक
ामािणक सं करण के संपादक हैं।

ीगीताता पय नामक िह दी िनब ध का णयन वामी रामभ ाचाय ने अग त १९८५ में िकया था,
जब वे रामभ दास नाम से िव यात थे। १९८५ में कािशत इस थ के थम सं करण को जग ु
रामान दाचाय वामी िशवरामाचाय, जग ु िन बाकाचाय ीराधासव र शरणदेवाचाय, जग ु श राचाय
वामी व पान द सर वती, ग ादास महाराज, रामचरणदास फलाहारी महाराज, और आचाय राम साद
ि पाठी की शि त ा ई थी। तुत पु तक ीगीताता पय का दूसरा सं करण है।

ीगीताता पय तीन उ मेषों में िनब है। थ के थम उ मेष में ता पय-िनणय में मीमांसकों ारा
अनुमत छः िल ों (उप मोपसंहार, अ यास, अपूवता, फल, अथवाद, और उपपि ) के मा यम से
शरणागित को भगव ीता का ता पय दशाया गया है। ि तीय उ मेष में शरणागित को भगव ीता के सभी
अ ादश अ यायों का ता पय दशाया गया है। तृतीय उ मेष में िविभ दाशिनकों, राजनेता , और साधु-
स तों ारा तुत भगव ीता के ता पय की समी ा तुत है।
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