
œीगीताताýपयɶ

ŋणेता

जगƥुǣ रामानāदाचायɶ đवामी रामभňाचायɶ

संपादन: डॉ. रामाधार शमाɶ और िनýयानāद िमœ

जगƥुǣ रामानāदाचायɶ đवामी रामभňाचायɶ भारत के ŋïयात िवƭाĦ, िशǎािवĤ, बǤभाषािवĤ, महाकिव,
भाĐयकार, दाशɶिनक, रचनाकार, संगीतकार, ŋवचनकार, कथाकार, व धमɶगुǣ हैं। वे िचŅकूट-िđथत
œीतुलसीपीठ के संđथापक एवं अĀयǎ और जगƥुǣ रामभňाचायɶ िवकलाƑ िवƻिवƮालय के
संđथापक एवं आजीवन कुलािधपित हैं। đवामी रामभňाचायɶ दो मास की आयु से ŋǐाचǎु होते Ǥए भी
२२ भाषाç के ǐाता, अनेक भाषाç में आशुकिव, और शतािधक Ŀāथों के रचियता हैं। उनकी रचनाç में
चार महाकाčय (दो संđकृत और दो िहāदी में), रामचिरतमानस पर िहāदी टीका, अƾाĀयायी पर गƮ और
पƮमें संđकृत वृिƣयाँ, और ŋđथानŅयी (ōǇसूŅ, भगवƥीता, और ŋधान उपिनषदों) पर संđकृत और िहāदी
भाĐय ŋमुख हैं। वे तुलसीदास पर भारत के मूधɶāय िवशेषǐों में िगने जाते हैं और रामचिरतमानस के एक
ŋामािणक संđकरण के संपादक हैं।

œीगीताताýपयɶ नामक िहāदी िनबāध का ŋणयन đवामी रामभňाचायɶ ने अगđत १९८५ में िकया था,
जब वे रामभňदास नाम से िवïयात थे। १९८५ में ŋकािशत इस Ŀāथ के ŋथम संđकरण को जगƥुǣ
रामानāदाचायɶ đवामी िशवरामाचायɶ, जगƥुǣ िनĆबाकाɶचायɶ œीराधासवɝƻर शरणदेवाचायɶ, जगƥुǣ शƎराचायɶ
đवामी đवǥपानāद सरđवती, गƑादास महाराज, रामचरणदास फलाहारी महाराज, और आचायɶ रामŋसाद
िŅपाठी की ŋशिđत ŋाƳ Ǥई थी। ŋđतुत पुđतक œीगीताताýपयɶ का दूसरा संđकरण है।

œीगीताताýपयɶ तीन उāमेषों में िनबƨ है। Ŀāथ के ŋथम उāमेष में ताýपयɶ-िनणɶय में मीमांसकों ƭारा
अनुमत छः िलƑों (उपļमोपसंहार, अąयास, अपूवɶता, फल, अथɶवाद, और उपपिƣ) के माĀयम से
शरणागित को भगवƥीता का ताýपयɶ दशाɶया गया है। िƭतीय उāमेष में शरणागित को भगवƥीता के सभी
अƾादश अĀयायों का ताýपयɶ दशाɶया गया है। तृतीय उāमेष में िविभư दाशɶिनकों, राजनेताç, और साधु-
सāतों ƭारा ŋđतुत भगवƥीता के ताýपयɶ की समीǎा ŋđतुत है।

œीतुलसीपीठ सेवा āयास
आमोदवन, पोđट नया गाँव
िचŅकूट, सतना, मĀय ŋदेश, भारत
www.jagadgururambhadracharya.org





ीगीताताय 

णतेा
पदवामाणपारावारीण षशनपरमवीण सनातनधमसरंणधरुीण
धम चवत महामहोपााय वाचित ीिचकूटतलुसीपीठाधीर

जगु रामानाचाय  ामी रामभाचाय 

सादक
डॉ. रामाधार शमा  एवं िनान िम



काशक
ीतलुसीपीठ सवेा ास
िचकूट, सतना जनपद, म दशे, भारत

थम संरण
गीता-जयी, िवम २०४२
(२२ िदसर १९८५ ई॰)

ितीय (सगंणकीय) संरण
गीता-जयी, िवम २०७०
(१३ िदसर २०१३ ई॰)

© सवा िधकार
णतेा के अधीन

पुकािान
http://www.jagadgururambhadracharya.org

अरसयंोजक
िनान िम
Typeset in XƎLATEX using XƎTEX engine version 0.9998.
This book uses an adaptation of the Sanskrit 2003 TrueType font.

http://www.jagadgururambhadracharya.org


अनुमिणका

समप णम ् १

सादकीय ३

सादकीय (थम संरण) ७

शसंा ९

नाीवाक ् १५

धन से ाथ ना १७

ाथन १९

१ थम उषे २१

२ ितीय उषे ७१

३ ततृीय उषे १२३

उपसहंार ोक १४३

सेतारसचूी १४५





॥ ीरामः शरणं मम ॥

समप णम ्

कृाय कृमहस े महतां मिहे
कायसाररसममुरीचये च।
तै समिप तिमदं िवचकाु पुं
गीतान े भगवते बहृत े िवभू॥े





॥ ीरामः शरणं मम ॥

सादकीय

गौरयामवपधु रौ िजवरौ शााथ दौ गोपती
गोपालौ लिलतोपुलिसतौ काषायपीतारौ।
िदाौ शकुदवेगीतमिहतौ मितौ सियौ
गीतावृजगु िगिरधरौ वावहे वैवौ॥

मशः गौर और याम शरीर धारण करन े वाले, िज (ाण) म े और िज (ा
सपुणा  वदेम म विण त पिय) म वरीय परमाा, शा के अथ  (िसा) और शा
के उेय (भि) को दने े वाले, गोपदवा वाणी के ामी (वाचित) और गोपदवा
इिय के ामी (षीकेश), पवू ज के वाले (यथा – तेा म बानर भए ापर म गोबाल)
और गौओ ं की रा करन े वाले, लिलत ऊ पु स े सशुोिभत, गेआ और पीला व
धारण करन े वाले, िदा अथा त ् ाच ु और िदा अथा त ् िद ने वाले, शकुदवे
ारा गीत ीमागवतजी िजनके ारा सािनत ह और शकुदवे के गीत ीमागवत ारा
सािनत, म हास वाले, स िजनके िय ह और स को िय, गीता पर वचन करन े
वाले जगु और गीता के वा जगत ् के िपता – ऐस े िगिरधर किव (गुदवे) और िगिरधर
भगवान ् (ीकृ) का हम दोन वैव वन करते ह।

यिप ीमगवीताजी सनातनधम  की ाणभतू ानयी म सू एवं उपिनषद
के साथ सशुोिभत ह, पर ु ानयी म भी ीरामािभ पर ीकृ के ारा यं
गा जान े के कारण इनका िवशषे मह ह।ै ीमगवीता पर अनके भाषाओ ं म सह
भा और टीकाए ँ उपल ह। गीताजी पर कुछ िविश ताय िनण य भी रच े गए ह,
िजनम तैसदायवत क ीमाचाय  का सृंत  गीताताय िनण यः  ह।ै
तथािप यह ीगीताजी का ही गौरव है िक अवा चीन काल म भी मनीषी, दाश िनक, िवण
और स इनके िनव चन म वृ होकर अपनी सरती को ध करते रहे ह।

गुदवे जगु रामानाचाय  ामी रामभाचाय  ारा रािगरा म णीत िनब
ीगीताताय  सव था नवीन यिुय और भाव स े यु ह।ै इस  म अपवू  और अनपुम
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शाीय तक के आधार पर गुदवे न े ईर-शरणागित को ही ीगीताजी का ताय  िस
िकया ह।ै यह िनब ाचीन मीमासंक की छः माण स े यु ताय िनण य की पटुता
स े अनुािणत होन े के साथ-साथ वयैाकरण की अिववाद शाथ िनण यपित, नयैाियक
और काणाद की अे तकशि, वदेािय के अशषे औपिनषद ान, भ के अ
समप णभाव तथा अनपुे सा,औरऋवदे स े ार कर ीरामचिरतमानस स े होत े ए
बीसव शताी तक णीत सनातनधम  के अनकेानके  स े िलये लगभग ६०० अमू
उरण स े समलत ह।ै पाठकगण इस  को पढ़ते ए ऋतरााच ु गुदवे के
अथाह शाीय िचन के साथ-साथ भिशरोमिण िगिरधरकिव के भावाितरके का अनभुव
करग।े जहाँ एक ओर सृंत और िही के िवान ्  के अनशुीलन स े लाभाित
हग,े वह सरी ओर रामानी िविशातै संदाय के अनयुायी और ीकृभ इस
 के पठन स े िवशषेतः आािदत हग।े आज इीसव सदी म भी गीताजी पर बोलन े
वाले और िलखन े वाले बत ह, पर ु उनके िवषय म भीमसनेशाीजी की यह उि –

अराथ पराः सव िवमखुा भाववण नात।्
वथृाऽनपें जः पािडमदगिव ताः॥

(ल॰िस॰कौ॰भ॰ैटी॰ मलाचरण ४)
अरशः स तीत होती ह।ै इस िकोण स े तु िनब गीताप ाित-सिलल
के साधक प चातक के िलये गुदवे प मघेमाला ारा बरसाए ए अमतृवाणी पी
ाणदायक जल के समान िस होगा।

इस लघकुाय पर ु गुपाय िनबका णयन गुदवे न े अाईस वष  पवू  सवंत ् २०४२
म िकया था, जब वे ाच ु आचाय  रामभदास नाम स े सिुवात थ।े पुक के थम
संरण का िवमोचन गीता-जयी के पुयपव  पर २२ िदसर १९८५ ईी को आ
था। सभी २२०० ितयाँ शी ही पाठक ारा अपना ली ग और कालार म यह पुक
अा हो गई। इसी बीच गुदवे जगु रामानाचाय  के िसहंासन पर अिभिष होकर
जगु रामभाचाय  अिभधान स े िस ए, और उन े ीमगवीता पर लगभग
१२०० पृ म सृंत और िही म िवशद ीराघवकृपाभा का णयन िकया। िवतृ
गीताभाआन े के पात ् पाठकगण ीगीताताय  को भलू-स े गए। सौभायवश गुदवे
की रिचत सभी पुक म मिुत की ग सिूचय म इस ीगीताताय  का उेख होता
रहा, िजसस े यह  हमारे संान म बत समय स े था। जब इस वष  के ार म हमन े
गुदवे के परुान े  को खोजन े का यास िकया, तो ीगीताताय   गुदवे के सभी
आम और ीराघवपिरवार के हमारे पिरिचत सद के संह म अा था। फ़ेसबकु
पर -िवषयक िवि दने े के बाद झासँी-िनवासी ी शशाकं वीरकर जी न े सहजता स े

४
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यह  हम उपलकराया। ी शशाकं वीरकर जी के इस उपकार स े हमआजीवन उनके
अधमण रहग।े कानपरु-िनवासी ी अजय वमा  जी न े गुदवे के अनकेानके  का टण
अितशीसमय म करवाया ह,ै इस  का टण भी उ की नीलम िटज़  नामक से
म आ।  के िलिपपिरमाज न (फ़ूरीिड) म महनीय योगदान िदया है हापड़ु-िनवासी
ी मोहन गग  जी न,े िजनका िनाम गुसवेा-भाव और िजनका दिच एकाता-सपं
काय कौशल लभ ही नह, सभंवतः अल ह।ै मोहन गीता के दाता ीकृ का ही मधरु
नाम है और भागवतजी के दशम के अम अाय के अनसुार यवशं के राजपरुोिहत
महिष  गग  ह। कैसा अतु सयंोग है गग वशंीय ी मोहन न े ही इस का िलिपपिरमाज न
िकया।  के क उरण के मलू ोत खोजन े म भारतीयिविरषद ् के सद न े
हमारी सहायता की ह,ै हम उनके आभारी ह। सपंादन काय  म हमारे पिरवार के सद का
सदा की तरह सहयोग रहा ही ह।ै

अ म राघवसवेा, गोसवेा, िवकलासवेा, सतंसवेा, समाजसवेा, और सािहसवेा म
अहिन श काय रत होत े ए भी अकारण कणा करके  के मु अशं को सनुकर, अनके
ल पर कुछ और नए भाव जोड़कर और हम अिकन की मलूपाठसबंी अनकेानके
शाओ ं का िनवारण करके हम ध करन े वाले गुदवे के यगुलपादपज म हम नमन
करते ह। गुदवे की इस कृपा स े थम संरण का अयन कर चकेु पाठक को इस
ितीय संरण म क नए भाव पढ़न े को िमलग।े

तु संरण म ९५ ितशत स े अिधक उरण के मलू ोत िदय े गए ह, िफर भी
भारतीय वाय अपार है और तीसके उरण का मलू खोजन े म हम असमथ  रहे ह।
थम संरण की वत नी और ाकरण की िुटय को भी यथासभंव सधुारा गया ह,ै िफर
भी यिद सपंादक के माद के कारण इस संरण म िुटयाँ बच ग ह तो िगिरधर भगवान ्
ीकृऔर िगिरधर किव गुदवे हम मा करन े की कृपा कर, एवं सधुी पाठक हम सिूचत
करन े का अनुह कर, इस ाथ ना के साथ यह सारत पु पाठक को समिप त ह।ै

िजवर गोपित पुधर िदच ु गोपाल।
गीताबाचक िबगु िगिरधर यगुल कृपाल॥

इित िनवदेयतः
वैवानां वशवंदौ

डॉ. रामाधार शमा  एवं िनान िम

गीता-जयी, िवम २०७०

५





॥ ीरामः शरणं मम ॥

सादकीय (थम संरण)
वे वितपादां वेतोधरं हिरम।्
गीतोपदशेकं कृं शातं पाथ सारिथम॥्

ीमगवीता सम विैदक िसा का दप ण ह,ै यह बात सधुीजन स े अिविदत नह
ह,ै सकल लोक िहताथ  परम कािणक भगवान ् न े शोकमोहसमाकुल अज ुन को िनिम
बनाकर इस परम गुतम गीताशा काआिवार िकया। तत ् तत ् सदाय के आचाय
न े अपनी-अपनी मनीषा के आधार पर इस शा को समझान े का यास िकया ह।ै यिप –

िकं त परमाणवु य मित मरः।
(भा॰प॰ुी॰टी॰ १.१.१)

इस ि स े भगवाणी का यथातनेअिभाय समझना भला िकसके िलये सभंव ह?ै तथािप
उ भ ु की रेणा स े िजसको जो अथ  ुिरत होता ह,ै उसी अथ  को वह गीताजी के
पिरे म ितािपत करता ह।ै अाविध गीताजी की सह टीकाए ँ रची ग एवं िव
की सभी मखु भाषाओ ं म गीताजी का अनवुाद उपल ह।ै

गीताजी के ताय -िनण य म ायशःआचाय  अपनी-अपनी सादाियक माताओ ं के
अनसुार तत ् तत ् िवचारधाराय तु करत े रहे ह पर आचाय  ीरामभदासजी महाराज
ारा िजन शाीय त के आधार पर गीताजी म शरणागितताय  को िनित िकया गया
है व े सव था अनपुम एवं अतु ह।ै इस लेख म आचाय ी के गहन शाान को दखेकर
िवान का मनोमयरू एक अिनव चनीय सता का अनभुव करगेा।

आचाय ी की शा-िचन-पित अपन े ढंग की िनराली, नवीन एवं बड़ी ही मौिलक
ह।ै िजसका अवलोकन पाठक लोग  म ही करग।े

परम भावकुता, भगवि एवं ितभा स े सजाया आ यह लेख सधुीजन के दय का
हार बनगेा। हम इसी आशा के साथ इस पुकपु को गीतामेी पाठकगण के सम
उपित करते ए अपार हष  का अनभुव कर रहे ह।



सादकीय (थम संरण) ीगीताताय 

आचाय ी का ीराघव सािह काशन िनिध  परमआभार मानता है िक िजन े
 को अपनी अवैपणू  ीगीताताय  नामक यह पुक कािशत करन े का
िण म सवेा-सौभाय िदया ह।ै

िनविेदका
कु॰ गीता बहन
बासी

ी राघव सािह काशन िनिध
ीगीता आम

भिनगर सोसायटी, राजकोट ३६० ००२, गजुरात

भापद शु ितपदा
िद॰ १५-८-८५

८



॥ ीरामः शरणं मम ॥

शसंा

आगामी पृ म ीगीताताय  पुक की शसंा म पाचँ सतं के वचन तु ह, िज
थम संरण स े िलया गया ह।ै इ पढ़त े समय पाठक को ान रहे िक सवंत ् २०४२ म
गुदवे रामानी िवर साध ु थ े और जगु रामानाचाय  पद पर अिभिष नह ए थ।े
य े शसंा वचन गुदवे के दादा-गु ीगादासजी महाराज, गुदवे के सु ीरामचरण-
दासजी फलाहारी महाराज, और तीन सदाय के जगुओ ं – जगु रामानाचाय 
ामी ीिशवरामाचाय जी, जगु िनाका चाय  ीराधासवरशरणदवेाचाय जी, और
जगु शराचाय  ामी पान सरतीजी – ारा पढ़े गए ह। साथ-ही-साथ थम
संरण का नाीवाक ् गुदवे के ाकरण-गु अिभनवपािणिन ीरामसाद िपाठी ारा
णीत ह।ै इन सब वचन को पढ़न े के पात ् पाठकगण यं यह अनमुान लगा सकते
ह िक जगु रामानाचाय  के पद पर आसीन होन े स े पहले भी गुदवे की सरती का
भारतवष  के अगय सतं और तलश िवान म िकतना अिधक सान था।

सादक



शसंा ीगीताताय 

॥ जगु ीामी ीरामानाचाय  ॥

सव परेिधकािरणः सदा
िहधमारक जगुीिवभिूषतसाव भौम यितराजचचडूामिण

ीमठकाशीपीठाधीर ामी ीरामानाचाय 

ीिशवरामाचाय जी महाराज
चडाशंवुशंसरसीहिचभान ुं भनूिनीनयनचाचकोरचम।्
साकेतकेतझषकेतिनकेतपं सीतापितं शरणमिेम सदवै रामम॥्

नमोऽाचाय पारय वत नपरपरभागधयेाय।ै
ीरामियाय ै भगव ै जगनै ीसीताय॥ै

ीरामानसदायानगुािमना ीवैवनेाऽचाय पिडतरामभदासने िवलाा
सकलशााथ समनशुीलनपरुःसरं समपुिनबं वदेिसानवनीतीगीतामनसुृ
ीगीताताया िभधयेिनबं सावधान ं कृतिचकैतान ं ावं ावं सदय-
ावमपिरिमतमानमभदूााकीन ं चतेः।

िवषाऽनने िनब थमोषे उपमोपसहंारािदषिावनापवू कं यदतु-
पवू रहं समुािटतं तनूमते शावलैयं माणयित। पिडतमनोमडनं तारं
ारं कामं सीदामः। ितीयोषे े ीमगवीतायाः ायं ीमरमेर-
शरणागितसितिवधा साधोरते गीरशापािडं काशयित। ततृीयोषे आचाय -
शरीकृतसवकम संासतापताय िनरसनं ितलकािदमताना यिुयुसमालोचनं
िचिचमारपणूा नामथा नां ोरणिमदं सव िनरवम।्

अहमतेिबपुमतेणतेारं रामभदास शभुाषीरािशिभः सवंतदामोदने
ीवैवरोलानां िविशातैवाद च ीः समधेतािमित समथ य े
जानकीजािनभगवं ीरामचम।्

इाशाे
जगु रामानाचाय ः ािमिशवरामाचाय ः

आर-२२/९९ पगाघाट, वाराणसी २२१००१
िदना २७-११-८५

(काित कशुपिूण मा, िवमसवंत ् २०४२)

१०



ीगीताताय  शसंा

॥ ीभगविाकमहामनुीाय नमः ॥

ीमििखलमहीमडलाचाय  चचडूामिण सवतत तैातैवत क
यितपितिदनशे राजराजेसमिच तचरणकमल भगविाका चाय पीठिवरािजत

अनानीिवभिूषत जगु ीिनाका चाय  ी‘‘ीजी’’

ीराधासवरशरणदवेाचाय जी महाराज
िनगमागमशाममःै ीमििग िरधरिमापरनामधयेःै ीरामभदास-

महानभुाविैलिखतं शरणागितितपादकं ीगीताताय म ् इिभधान ं िनबाकं
पुकिमदं सनातनधमसरंणाय भिवतीित भगवाीसवरो मुम ुरत।े

जगुः ीिनाका चाय ः
ी‘‘ीजी’’ीराधासवरशरणदवेाचाय ः

अिखलभारतीय ीिनाका चाय पीठ, ीिनाकतीथ 
सलेमाबाद-िकशनगढ़ (अजमरे), राजान

िदना २८-११-८५
(माग शीष कृितपत ्, िवमसवंत ् २०४२)

११



शसंा ीगीताताय 

॥ ीहिरः ॥

अनीिवभिूषत ीजगु शराचाय  ोितीठाधीर ारकापीठाधीर
ोितम ठ (बदिरकाम) िहमालय एवं पिमााय ारकाशारदापीठ

ीामी पानसरतीजी महाराज
॥ समनमुोदनम॥्

पिडतीिगिरधरिमाचमु होदयःै णीतं ीगीताताय म ् इित नामधयें पुकं
पूतमःै ीजगुवयः कण गोचरमकािर।

ीिमवय ारा राम इित पद रा शने रामायणं म इित शने महा-
भारतिमाकारकः समयः शोभनः। एकिन ् ले यीता योगशां रामायणं
योगशामथ च ीरामायणं मया दापुषोम रामभ िशाः ीगीता भगवती
च लीलापुषोम गोपालननजगरुोः ीवासदुवे दीा इािदकं सयुिुकं
िववचेनिमित िनच।ु

ताय िनण य आष वपमोपसहंारािदषिशरयां शरणागामवे ताय
वतुः सव तिसा वमैानवसरः।

ीपादा आमोदमिुदता अभवून।् ीिमवया ः सव शााणां योगा भयूासिुरित
पूतमानां जगुशराचाय वया णां शभुािशषः दीये समोदिमित शम।्

ीमूपदानामादशेःै
िवषां वशवंदो

िवदेो रिवशरः
ोितीठपिडतः

सारयााान – चातमुा स
ीपनाथमहादवेमिरम ्

राजकोट (सौरा)
अनचतदु याम ्

(धाताे वैमे २०४०तमऽे)े
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ीगीताताय  शसंा

॥ ीरामः शरणं मम ॥
॥ ीरामाय नमः ॥

मह ीामी १०८

ीगादासजी महाराज
मन े अपन े नाती-चलेा आचाय  पिडत रामभदास ारा गिुत ीगीताताय  िनब

को िसहंावलोकनायने सान सनुा। ीरामान सदाय की पररा एवं िविशातै
िसा की मया दा के अनसुार सव शासत रह का ितपादन अपन े म बड़ा ही
अनोखा एवं अनठूा ह।ै

म परम स मन स े रामभदास की शा-सि एवं भगवपि के िलये भ ु ीराम
स े ाथ ना करता ँ।

इाशाे
गादासः

छोटा छा मठ, परुी (ओिरा)
(वत मान – अयोा मिणरामछावनी)
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शसंा ीगीताताय 

रामं रामानजुं सीतां भरतं भरतानजुम।्
सुीवं वायसुनू ुं च णमािम पनुः पनुः॥

ी ी रामचरणदासजी फलाहारी महाराज
अहं परमियिश रामभदास ाचषुो वैविसामयं ीगीताताय -

नामकं िनबं वाऽितसो भवािम। अनने शरणागितरहकाशनेानकेेषामािक-
जनानां दयाकारो गिमतीित िवसन ् रामभदासमनकैेराशीवा दःै सालँयािम।

इाशाे
ीवैववशवंदः
रामचरणदासः

(फलाहारी बाबा)
फलाहारी बाबा आम, अरलै

यागराज (उ..)
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॥ ीहिरः शरणम ् ॥

नाीवाक ्

भारतीयदशनेाबोधपयिनी िनिबडकषालनपपुिनषा काशयी
सततमिविधारया वहमाणा चकाि। तािप ीमगवीताया अमतृ-
धारा कमपासनाानाकाडितयिवलिसतवदेराशःे सारतं सारयी
जगामाालोकपुायजं वाहयी रारात।े

भगवीताया अादशेायेािदमऽेायषे कम काड ममऽेायष
उपासनाकाडािमऽेायषे ानकाड िनपणं भगवता ीकृनेाितशय-
मनोहािरया हृणीयशैा कृतमि।

वदेा ु भगवतो िनःासभतूाः। त े त ु यां कां वाऽवायां भगवतः
सकाशादािवभ वि परु भगवीता सचतेसा भगवता ोेित िवशषेः। हसिव
तमवुाच (भ॰गी॰ २.१०)। त धमे े (भ॰गी॰ १.१) इित शनेोपाा सवधमा न ्
पिर मामकंे शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६) इवेमपुसंता भगवीता सजातीय-
िवजातीयगतभदेशूाितीयतिनायन े ीयं ताय मादधातीित ाचते बहवो
महाानो गीताहािदकरहिवदः। पर ु ीगीताताया िभधान ं िनबं णतेःु
ीरामचचाचरणारिविनषवेणचातरुीसमुिसताःकरण ीरामभदा
िकमिनतरसाधारणं हािदकं ताय ितभाित। य –

आारामा मनुयो िन ा अुम।े
कुव हतैकु भििमतूगणुो हिरः॥

(भा॰प॰ु १.७.१०)
इित ीमागवतोा िमतमि। अथ च –

अतैवीथीपिथकैपााः ातिसहंासनलदीाः।
हठेन केनािप वयं शठेन दासीकृता गोपवधिूवटेन॥

इित यितसा�मधसुदूनसरतीािमनाऽिप समिथ तमि।

अनने ं तीयत े यदतैभावनािनाता अिप जीवुा महाानो भजनीयतया



नाीवाक ् ीगीताताय 

भगवं शरणमिभलषो जीवनं धारयि। अे च सवधमा न ् पिर मामकंे
शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६) इोपसहंारवादेमवे ताय यरणागित-
ितिरान ् सव धमा न ् पिरनैं धम समािय। अयं िह परमो धम ः। अिप
तेाावषेामपुायभतूधमा णां सवेयाऽलम।् सयूा लोके ा े सित दीपादीनामालोक
काऽऽवयकता।

अनया लोककाणकािरया कृा सीदाने मया शभुाशीव चोिभः
ीरामभदासः सव था सयंोते यदीशे ाे काय सादन े तदीया िवमला मितः
सव दा सलंा भयूानेतेोऽिधकतमो लोकोपकारो भयूात।्

शभुाशसंी
रामसादिपाठी

ाकरणिवभागाचरः
स॰ंस॰ंिव॰िव॰ वाराणसी

िद॰ २५-११-८५
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॥ ीरामः शरणं मम ॥

धन से ाथ ना

रीरारबिहिव तिदकारािसकाय ै रिचतोऽयमिलः।
यदनाभं िनरपायमि मे धनयनभषूणं धनम॥्

(व॰ैप॰ ४)
पाथ सारथ े गतिहत नटवर कणाक।
रामभदासं सपिद पालय कृ मकुु॥





॥ ीरामः शरणं मम ॥

ाथन

स जयित यकुलजलिनिधिवधरुिवधजु नपपकाणाम।्
वनकिरकलभिमवात गीताः पाययन ् पाथ म॥्

जयित जगित जगदीरिवधमुखुगीता पनुीतनवनीता।
विैदकगणुसवंीता मातवैं शाती गीता॥

अनािदकालीन पापवासना स े मलीमस-मि एवं कुसवश अपन े ीचरणारिव
से िवमखु घोर रौरवी यातना स े यित जीव पर कणावशवंद होकर परम कािणक,
पुडरीकनयन, षडैय स, योगेरेर, भगवान ् ीकृ न े रणभिूम म शोकसमाकुल
अज ुन को िनिम बनाकर सकल वदेाथ -भतू ीगीताशा का अवतरण िकया, जो सम
भारतीय आिक दशन की जभिूम ह।ै िकं बना, अाविध सम ा-ती
िवचारक के िवचारमीन ीगीतागोदक स े ही अनुािणत ह।

भारतवष  अनके िवचार एवं बिवध िचन सरिणय का समय प ह।ै इसी ि
स े ीगीताजी के ताय  िनय म िवचारक म मतै नह रहा ह।ै िकसी न े गीताजी का
ताय  केवल ान म िनित िकया, तो िकसी न े केवल कमयोग म, िकसी न े ीगीताजी
म ाि का दशन िकया तो िकसी न े शाि का। िकु ताय िनण याथ  मीमासंादश न म
िनदिश त छः माण की कसौटी पर खरा न उतरन े के कारण सधुीजन पवू िकसी भी प
को ताय  के प म नह ीकारत।े

वतुु ीगीताजी का परम ताय  शरणागित म ह,ै कारण िक यह प उपिरचिच त
मीमासंा के छह माण की कसौटी पर सव तोभावने खरा उतरता ह।ै इसी शाीय
आधारप सल को पाकर मझु जसै े अिकन को भी इस ग म पथ पर चलन े का उाह
आ।

अनकेानके ा िवचारक, मनीिषय एवं आचाय क वैव स महााओ ं के
िनदश एवं सदंशे भी मझु े समय-समय पर साात ् तथा पररा स े ा होत े रहे ह।



ाथन ीगीताताय 

अतोगा ीमाघवे सरकार की कृपा स े मरेे शभुेजन की शभुकामनाए ँ िवजियनी
बन तथा मरेे ही माद का पराभव आ एवं भ ु के साद तथा ीगुजन के आशीवा द स े
म इस वायी सवेा म वृ आ।

इस लघकुाय िनब म यथासा शाीय िसा के पिरे म ही िवचार को
उपित िकया गया ह।ै िनब के पवूा ध  म उपमोपसहंारािद छह माण को गीताजी के
ितपा-सतकरके उराध  म गीताजी के केअाय मतः उििखतशरणागित
के िसा का रसतः िददशन कराया गया ह।ै

तु लेख म यिद िकसी कार की िुट रह गई हो तो उस े मरेे मानवीय बिुज
दोष का ही पिरणाम समझना चािहय।े इस िनब म यिित ् िविशता है वह सब
ीगुचरण के कृपा-कटा का साद ह।ै

मझु े पणू  िवास है िक इस ीगीताताय  लेख का अनशुीलन कर सम सधुीसन
जनाद न की शरणागित-माधरुी-मािकनी म िनमन कर अपन े को कृतकृ करग।े म
अपन े थम िश ो॰ डॉ॰ रामदवे साद िसहं को बशः आशीवा द ािपत करता ँ,
िजन े इस पुक की पाडुिलिप के सशंोधन म साधीयसी भिूमका िनभाई। अ म
ीराघव सािह काशन िनिध की मनैिेजगं ी परम भागवत नामधा भारतीय
वाय की काड िवषी सुी गीतादवेीजी की अिवरणीय राघव सािह-सवेाओ ं के
ित कोिटशः ावनतसाधवुाद ािपत करता ँ िजनके ीराघवसमिप त जीवन के बमू
केिबओ ं स े जड़ुी ई यह पुक भजन को आािदत कर सकेगी।

ीराघवः शनोत।ु
ीराघव कुटीर

आमोद वन, जानकी कुड
िचकूट (सतना) म॰॰

राघवीय
रामभदासः

िचकूट
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॥ ीरामः शरणं मम ॥

थम उषे
मलाचरण

वे वावृारकािपं पाथसां पितम।्
साधनूािमव रानां रामं दाशरिथं हिरम॥्
नागभोगािप ताोजपदं पदं पदम।्

येसां येस े नौिम ीकृं कृसारिथम॥्
ना गु गोिवं सानं िवतनोहम।्
गीताताय नामान ं िनबं ीतय े हरःे॥

अिचगणुगणिनलय, पिरकिलतभणय, सदयदय, सवसवर, सवा िधान,
भगवान ्, सीतािभराम, ीरामभजू के सहज िनःास ही वदे ह। यथा य िनःिसतं
वदेाः (ऋ॰व॰ेस॰ंसा॰भा॰उ॰॰ २)। अिप च –

जाकी सहज ास िुत चारी। सो हिर पढ़ यह कौतकु भारी॥
(रा॰च॰मा॰ १.२०४.५)

इ हम अपौषये कहते ह, अथा त ् इनकी रचना परमपुष परमाा न े भी नह की, य े
तो उनके सहज ास ह। भाव यह है िक परमाा के साथ इनकी अनािदता एवं िनता
तथा सहचािरता िस ह,ै जसै े ाणी की सा के साथ ही ाणभतू ास की सा। य े ही
भगवान ् वदे सम आािक ान के ोत ह। सम परो िसा म इ का
ामाय ीकारा गया है – वदेाः माणम ्। सनातन धम  तो इ का उपजी ह।ै इनकी
िना करन े पर यं नवमावतार बु भगवान ् को भी ा मानन े म सनातनधमा वली
कभी नह िहचिकचाता। यथा –

अतिुलत मिहमा वदे की तलुसी की िवचार।
जो िनत िनित भयो िबिदत बु अवतार॥

(दो॰ ४६४)

य े भगवान ् वदे भी िनरर आल रिहत होकर सवशरय परमेर के भवुनपावन
यशोवण न स े अपन े को कृताथ  करत े रहत े ह। इ को गोामीजी न े ससंारसागर का
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जहाज माना है –
बउँ चािरउ बदे भव बािरिध बोिहत सिरस।

िजिह न सपनेँ खदे बरनत रघवुर िबशद जस॥
(रा॰च॰मा॰ १.१४ ङ)

अिप च – सव वदेा यदमामनि (क॰उ॰ १.२.१५) – सभी वदे िजस अितीय पद
का आमनन करते रहत े ह। इ वदे के िसा को संपे प म मब कर
अितसीकुसमुोपयेकाि, अकारणकणावणालय, दवेकीनन, धनयनभषूण,
अिचगणुगणस, पपािरजात, वािरजातनयन, योगेर, पाथ सारिथ, भगवान ्
ीकृचन े रणभिूम म शोकसमाकुल िकत िवमढ़ू, िनजपदकमलप, िवनयस
धनय को ल करके सनुाया िजस े हम ीमगवीता के नाम स े जानत े ह।

सात सौ ोक म ही इस नटनागर न े गागर म सागर की भािँत सम वदेाथ  को
भर िदया। ीवृावन म मरुली को माम बनाकर मरुलीमनोहर न े वणेगुीत ारा यिद
गोिपय के दय म परममेसधुा का सचंार िकया, तो धम भिूम कुे म गीतागान के ारा
िनराशावादी अज ुन के भी दय म समुित-सधुा का सार िकया।

एक ओर सवयोगेर न े  शरणागत गोिपय म मेिपपासा का आिवभा व िकया तो
सरी ओर जगु न े आत  शरणागत अज ुन के भी दय म तान-िजासा का ाभा व
िकया।

मया दापुषोम ीरामभ के प म परमिपता परमेर न े अपन े सव लोकानकुरणीय
आदश ारा सासंािरक जन को वदेाथ  की िशा दी एवं उ शरणागतभवल न े
पिुपुषोम भगवान ् ीकृ के प म आिवभू त होकर पाथ  के ाज स े भवुनमल
गीताान को तु कर कत  ािणय को वदेाथ  की दीा दी। इस े इस कार भी
समझा जा सकता है िक ीरामायण राघव का िशा है तो ीगीता माधव का दीा
 ह।ै एक ओर वदेाथ  को भ ु न े योग म ढाला तो सरी ओर योग म। ीरामायण
मानवजीवन की योगशाला है तो ीगीता योगशाला ह।ै ीरामायण योगशा है तो
ीगीता योगशा। अतः गीताजी के के अाय के अ म योगशा े इस पद का
िद सकेंत ह।ै

यह गीता िवसािहम सबस े िवशाल महाका महाभारत महासागर का एक बमू
मािण ह,ै जो महाभारत सकलभवुनचालक, भितपालक, परमकािणक, पुडरीका,
परमिपता परमेर के ही िवयेर िदगणु का राकर ह।ै वदे, रामायण, परुाण एवं
महाभारत म आ सव परमभ ु परमाा का ही िद यशोगान िकया गया ह।ै यथा –
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वदे े रामायणे चवै परुाण े भारत े तथा।
आदौ मे तथा चाे हिरः सव  गीयत॥े

(क॰प॰ु २१.३७)
जिेह महँ आिद म अवसाना। भ ु ितपा राम भगवाना॥

(रा॰च॰मा॰ ७.६१.६)

िकं बना, राम श की ही ाा रामायण तथा महाभारत ह।ै राकार स े रामायण तथा
मकार स े महाभारत –

राामायणं गयें माहाभारतं तथा।
(इित मम)

यह महाभारत वदे म की संा के अनसुार ही एक ल ोक म िनब ह,ै िजसम
ासदवे की िता है िक यभारत े तभारत े अथा त ् जो महाभारत म नह ह,ै वह
भारतवष  म नह ह।ै यिद राकार के ाानभतू रामायण न े वदे के पवू मीमासंा प अथ  को
ीरामचिरतगान ारा  िकया ह,ै तो मकार के ाानप महाभारत न े यामचिरत
ारा वदे के उरमीमासंाप अथ  को सु िकया ह।ै इसी महाभारत प परमसरस
सरिसज का परमपावन पिरमलपणू  मकर है ीमगवीता। अतः इसम भी भ ु के ही
मलमय यशोरस का ाक िनिव वाद अवग ह।ै परमकािणक भगवान ् न े अपन े
वागणु का ाककर इस वदेसधुा-ीरसागर-सारसव प गीता-रस को िपलाकर
परमिय परम भागवत ीअज ुन को अमतृ दान िकया। कहा भी गया है –

सवपिनषदो गावो दोधा गोपालननः।
पाथ वः सधुीभा धं गीतामतृं महत॥्

(व॰ैत॰सा॰गी॰मा॰ १०)

अहो! ा ही मनो वा की झाकँी है पाथ सारिथ सरकार की। जसै े मानव का
भाव ज होता ह,ै तत ् मानवीय चेाओ ं के अनकुता  भ ु भी अपन े भाव को
नह छोड़ पात।े बाकाल म इनका गोदोहन भाव रहा ह।ै गोपाल एवं गोिपय की ि
बचाकर यह छगनमगन छबीला गोपालनन कयैा बछड़ का बन खोलकर ध िपला
दतेा। यथा –

वान ् मुन ् िचदसमये ोशसातहासः
यें ाथ दिधपयः कितःै येयोगःै।
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मका न ् भोन ् िवभजित स चेाि भाडं िभनि
ालाभ े स गहृकुिपतो यापुोय तोकान॥्

(भा॰प॰ु १०.८.२९)

आज वह लीलािबहारी वृावन स े ारका पधार,े यह भाव कैस े जाय? गोदोहन के
पवूा ास न े वासदुवे को िववश कर िदया। पहले ज म वत मान बत स े कत मढ़ू जीवप
बछड़ को ससंार के बन स े मु कर उ अपन े मेप ध को िपलाकर कृतकृ िकया
था, अब कुजल म भटकते ए धम समंढूचतेा अज ुनप बछड़े पर वा की ि पड़ी
और झट अपनी काय वाही ार कर दी। उपिनषद को ही गाय बनाया और उनस े हकर
गीतामतृप ध को चचुकार एवं लार कर पाथ व को िपला ही तो िदया।

यहाँ ान रहे िक ज के गोव स े अज ुनप बछड़े की पिरिित कुछ िवलण ह।ै वे
तो बन स े मु होकर यं पी लेत े ह। अतः उनके िलये केवल बन-मिु ही करणीय
थी। अतः भागवतकार न े केवल मुन ् श का ही योग िकया न त ु पाययन ्। पर अज ुन
प बछड़ा तो िवषाद प रोग स े  ह,ै इियाँ िशिथल हो चकुी ह, मखु सखू रहा ह,ै
शरीर म कन तथा रोमा हो रहा ह,ै यह सवथा यं बन स े मु होन े पर भी ध
पीन े म असमथ  है –

सीदि मम गाािण मखुं च पिरशुित।
वपेथु शरीरे म े रोमहष  जायत॥े

(भ॰गी॰ १.२९)

जबिक िकतना मलमय साहचय  है – साात ् िवभावन पिततपावन भगवान ् ही
सारिथ बनकर िजसकी जीवनयाा को पणू  करान े म सश सहयोग दे रहे ह। अतः
अज ुनप बछड़े की इस िवडना को दखेकर पनुः गोपालोिचत अास को ीकार कर
यास स े उपिनषद ् प गौओ ं को हा एवं अपनी वाणीप ढरकी (बासँ की पपुली) ारा
कण कुहर को माम बनाकर धीर-ेधीरे िपलाया, िक इस बछड़े की रसनिेय म इस
अलौिकक वदेरस के हण का साम नह था। कारण िक अ रस की भािँत इस रस का
अिभक जलत नह अिपत ु शत ह।ै अतः शगणुकमाकाशम ् (त॰स॰ं १४)
की ि स े शताक आकाशमहाभतूधान कणिय को ही माम बनाया। भ ु
यं आकाशप ही ह। यथा – िवाधारं गगनसशम ् (िव॰ा॰)। इसिलये आकाशप
सावँले सरकार कणा काश के माम स े गीताानावतार हण कर अज ुन के दयाकाश म
यं पधार।े

पाडववशं पर इनकी िवशषे कृपा रही ह।ै यिद बहन ौपदी की ीडा के समय भ ु
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न े अरावतार धारण िकया तो बहनोई अज ुन की पीड़ा को र करन े के िलये अर को
ही माम बनाकर शावतार ीकारा। यथा – गीता मे दयं पाथ  (व॰ैत॰सा॰गी॰मा॰
४४)।

इस ान को ी संा दने े म भी उनका िविश ताय  ह।ै सृंत ाकरण के अनसुार
ान श का पाठ नप ुसंकिल म है – ानम ्, ान े, ानािन। अथा त ् इसम पुषाथ -
शूता ह।ै भाव यह िक इस ान स े ि िनिय हो सकता ह।ै िजसका भ ु न े ैं मा
 गमः पाथ  (भ॰गी॰ २.३) कहकर िवरोध िकया। अत एव इस े ी संा दकेर ियाशि-
स िद ानप स े पिरणत िकया इस चतरुचचडूामिण न।े

यह गीताान माता के समान वा दकेर ममुषू ु ि को िजजीिवष ु बना दतेा ह।ै
गीता शीवाचक ह,ै अतः गीताान का परमताय  है शरणागित-ान म। सौभाय स े
शरणागित श भी ीिल म ही अिभिहत ह।ै गीता म भ ु न े अज ुन को ानामतृ िपलाकर
मरणभय स े मु िकया ह,ै अतः बार-बार अमतृ की ही चचा  की है – सोऽमतृाय
कते (भ॰गी॰ २.१५) अमतृाय च (भ॰गी॰ १४.२७) इािद। शरणागत ि
ही मरणभय स े मु होता है यह भी  ह,ै िक मरणाप ि ही पात ् शरणाप
होता ह।ै परम नीच मारीच भी ममरीिचका की चकाचध म अपन े को िवतृ िकये बठैा
था, पर ु ीराघव की कृपा स े उसके भी जीवन म एक वषा  की बहार आई। ी गया,
ममरीिचका समा ई। रावण न े कपटमगृ बनन े का अनरुोध िकया –

हो कपटमगृ तमु छलकारी। जिेह िविध हिर आन नपृनारी॥
(रा॰च॰मा॰ ३.२५.२)

मारीच के मन म एकआय-िब था। वह सोचन े लगा िक मगृ यं ममरीिचका म भलूा
आ रहता है तो वह अ को कैस े भलुावे म डाल सकेगा। इसिलये यह कहकर उसन े
अपनी असमथ ता कट की िक –

जो नर तात तदिप अित शरूा। ितनिहं िबरोिध न आइिह परूा॥
(रा॰च॰मा॰ ३.२५.८)

िक ु रावण नह समझ सका इस गीर भाव को। उसन े अपना चहास ख उठाकर
चहास स े समुिसत ीराघव की ही शरणागित के िलये मारीच को िेरत िकया। िफर –

उभय भािँत दखेा िनज मरना। तब तािकिस रघनुायक सरना॥
(रा॰च॰मा॰ ३.२६.५)

भाव यह िक ईर-शरणागित ही जीव को मु कर सकती ह,ै तात ् गीता-ान प
शरणागित-रह समझाकर भ ु न े ममुषू ु अज ुन को िजजीिवष ु बना िदया। अतः सम-
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वदेाथ भतू गीता अपना परम ताय  एकमा शरणागित म ही रखती ह। इसम िकसी भी
सदय सधुी को िकसी भी कार की िवितपि नह होनी चािहय।े

मरणभय स े  जो अज ुन यु को मरण का जदाता मानकर कह रहे थ े – न योे
(भ॰गी॰ २.९) – यु नह कँगा, वही गीतोपदशे के अ म शरणागित-सधुा स े अमर
ा करके िनःसदंहे कह पड़े – किरे वचनं तव (भ॰गी॰ १८.७३)। हे यादवे सरकार!
म आपके वचन का पालन कँगा। िक शरणागित-रह-सधुा िपलाकर आपन े मझु े
मरणभय स े मु िकया अब मझु े यु म भी मरण नह िदखता। तव वचनं किरे यह वा
िकतना सारगिभ त ह।ै भ!ु मझु े पणू  िवास हो चकुा है िक आप अपन े शरणागत को
अशभुकम म नह िनयु करत।े अब तक अज ुन को भगवान ् ीकृ के वचन घोर कम
के रेक तीत होत े थ।े ततृीय अाय के थम ोक म उन े सापे कहा –

ायसी चेम णे मता बिुज नाद न।
तिं कमिण घोरे मां िनयोजयिस केशव॥

(भ॰गी॰ ३.१)
हे जना दन! यिद कम की अपेा आपको ान की ेता अिभमत है तो िफर हे केशव! मझु े
भयकंर कम  म  लगात े ह? केशव श के सोधन म भी उनका एक मधरु  था।
शाः केशाः सिेत केशवः यान े िजसके पास सुर घन े केश ह। अज ुन  म
यह कह रहे थ े िक सरकार! जसै े आपको घन े केश िय ह वसै े ही आप मझु े घन े ि कम
म िव करा रहे ह। पर आज भ ु के ित उनका महािवासपवू क समप ण जागतृ आ,
िजस े हम शरणागित कहते ह।

वैवाचाय न े अनसा अथा त ् अ ारा न िस होन े वाले अपन े परम इ के
ित महािवासपवू क, अपन े शरय के ारा ही िसि की कामना स े सव सवर सम
ािणय के आधारप परमाा के परम पिव पादारिव म सव तोभावने सव -समप ण
को ही शरणागित माना है –

अनसाे ाभी े महािवासपवू कम।्
तदकेोपायता याा पिः शरणागितः॥

(द॰िव॰ह॰ेिन॰ १०५)

जब साधक को ऐसा तीत होन े लग े िक उसका अभी अब िकसी के भी ारा सा नह
हो सकता, एवं उसकी रा अब िकसी स े भी कथमिप सव नह, इसिलये उसकी सम
समाओ ं का समाधान एकमा अशरणशरण भ ु के पादारिव ही कर सक ग,े तब इसी
महािवास प िवास स े िनःिसत मरणभयातरु वह जीव भ ु की शरण म आ जाता
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ह।ै तभी उसका जीवन समा प मघेमाला स े उु होकर शारदशवरीसाव भौम च
की भािँत िद, रसमय एवं ोितान ् हो उठता ह।ै

भगवान ् वदे न े भी शरणागित की भिूर-भिूर शसंा की है – ममुुवु शरणमहं पे
(॰ेउ॰ ६.१८)। तो उन वदे की ताय प गीताजी शरणागित की शसंा  न करगी?
अतः गीताजी म ार से अ तक शरणागित-शसंा की ही भरमार ह।ै

अज ुन को यह ढ़ िवास हो चकुा है िक उनके अभी का पिरार भगवान ् के िबना
िकसी स े सभंव नह ह।ै यथा, अज ुन कह रहे ह –

एते सशंयं कृ छेमुहशषेतः।
दः सशंया छेा न पुपत॥े

(भ॰गी॰ ६.३९)

हे कृ! मरेे इस सशंय को सणू ता स े छदेन करन े के िलये आप ही समथ  ह, िक
आपके अितिर इस सशंय के छदेन म अ िकसी का साम सभंव नह ह।ै

िशऽेहं शािध मां ां पम।्
(भ॰गी॰ २.७)

माधव! आपके चरणप मझु िश को अब अिधक ेश स नह ह,ै मझु े उिचतमाग 
के िलये अनशुासन द। यहाँ शािध िया अ महपणू  ह।ै शास ुँ अनिुशौ (धा॰पा॰
१०७५) इस धात ु स े लोट ् लकार के ममपुष के एकवचनम यहप िन होता ह।ै यहाँ
लोट ् च (पा॰स॰ू ३.३.१६२) इस सू स े ाथ ना अथ  म लोट ् लकार का योग आह।ै अतः
रामानजुाचाय  कहत े ह िक इितमाकृपणो भगवादाजुमपुससार (भ॰गी॰रा॰भा॰
२.७)। यह समप ण िकतना महपणू  ह।ै

शािध मां ां पम ् इस वाखड न े न केवल अज ुन को अिपत ु भगवपमा
को कृतकृ कर िदया। भ ु की कृपा-कादिनी बरस पड़ी, एवं बह चली गीतागा
ीकृच प अखड िहमाचल स।े िनण य दते े ए भनु े अनशुासन िदया –

सवधमा न ् पिर मामकंे शरणं ज।
(भ॰गी॰ १८.६६)

अहो! भगवरणागित स े पहले अज ुन म जो काप यदोष था वही षणं भषूणायते
(का॰मी॰ १८.१०५) की ि स े परमेर-शरणागित के पात ् गणुप म पिरवित त हो गया
तथा उनके मखु स े सहसा यह महासकं ुिटत हो उठा किरे वचनं तव (भ॰गी॰
१८.७३)। यहाँ किरािम न कहकर किरे इस आनपेदी िया कहन े का यह ताय  है
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िक अब म आपके आदशे स े जो कुछ कँगा वह सब मरेे िहत म ही होगा। अतः अब मझु े
नन ु न च करन े का कोई अिधकार नह ह।ै

भगवरणारिव म समिप त भ का जीवन वतुः बड़ा ही रसमय होता ह।ै सनुा
जाता है िक एक बार गोिपय न े आपेपवू क वशंी स े पछूा – मरुिलके! तू सारहीन बासँवृ
की एक टुकड़ी ह,ै तझु े बार-बार जलाकर सात िछ स े यु िकया गया, भीतर स े तू पोली
ह,ै ऊपरस े कटी-िपटी, अ अ है तरेा शरीर, िफर भी तू ननन को इतनी 
भाती है िक तरेे िबना एक ण भी उ चनै नह पड़ता। यथा –

होके सारहीन वशंवृ के सकल भतू िनल िनरन को कैस े तू िरझाती ह।ै
भीतर स े पोली दध पावक स े होकर भी और को िवदधता का म भी िसखाती ह।ै
यं सात िछमयी भाती अिछ को तू नीरस म ररस मािकनी बहाती ह।ै
वशंी क हते ु यात े कीे बस िगिरधर को तरेे िबन ण भिर न चनै आती ह॥ै

िही के रीितकालीन महाकिव िबहारी न े इस सगं को बड़ी ही रोचक पित स े िलखा ह।ै
एक बार ीकृचजी स े वाता लाप के लोभवश राधारानी न े मरुली िछपाकर रख दी। वे
िगड़िगड़ाकर मागँत े तो व े बासँरुी को कभी सामन े कर लेत एवं भकुृिट के माम स े भ ु
का पिरहास करत तथा यामसुर को मरुली दने े का आासन दकेर अगँठूा िदखाकर नट
जाती थ –

बतरस लालच लाल की मरुली धरी काय।
सह करै भहिन हस ै दनै कहै निट जाय॥

(िब॰स॰ ३५६)
ीमागवत म भी गोिपय न े यही पछूा िक इस बासँरुी न े ऐसा कौन अपवू  तप िकया है जो
िक गोिपय के ारा भोय मनमोहन के अधरसधुारस को एका म पीती रहती ह।ै यथा –

गोः िकमाचरदयं कुशलं  वणे-ु
दा मोदराधरसधुामिप गोिपकानाम।्
भेु यं यदविशरसं िदो

चोऽमुमुचुुरवो यथाऽऽया ः॥
(भा॰प॰ु १०.२१.९)

वशंी न े उर िदया – मझुम कोई गणु नह, कोई िया नह, कोई गित नह, पर इतना अवय
है िक भगवान ् यामसुर िजस कार बजाना चाहत े ह, म उसी कार िबना आह के
बज जाती ँ। मरेी अपनी कोई त सा या इा नह, भ ु की सा ही मरेा अि
ह,ै अतः म उ िय ँ।
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ठीक यही पिरिित पाडववशंवध न महारथी अज ुन की ह।ै इन े अपन े जीवन प
रथ की बागडोर यामसुर के करकमल म सप दी ह,ै इसिलये व े िनिता स े सासंािरक
प संाम म िवजयी बन सकेऔर भ ु के मखुचिविनग त गीतारहपीयषू का पान
कर सदा के िलये अमर हो गए, िव के इितहास धरातल म।

िकसी भी आष  के ताय -िनण य म छः वओु ं का बोध होना िनता आवयक
होता ह।ै यथा –

उपमोपसहंारावासोऽपवू ताफलम।्
अथ वादोपपी च िलं ताय िनण य॥े

(१) उपमोपसहंार (२) अास (३) अपवू ता (४) फल (५) अथ वाद एवं (६) उपपि – ये
छः माण आष   के ताय -िनण य म परमापिेत ह।

िजस िवषयवु स े  का ार हो उस े उपम कहते ह, उसी उपा वु का
यिद  के िवाम ल म सकेंत हो तो उपमोपसहंार नाम का माण िस होगा।
िजस ताय  को उपमोपसहंार म िनिद िकया गया ह,ै यिद उसी का  म बार-बार
सकेंत हो तो उस े अास कहते ह। अ िवषय की अपेा यिद इन दोन माण स े िस
िवषयवु म कोई नवीनता हो तो उस े अपवू ता कहग।े उपिरतन माणय स े ितपािदत
िसा म िकसी अलौिकक फल का होना भी अिनवाय  ह।ै उस अभी िवषयवु के
समथ न म शसंाक वा को अथ वाद कहते ह। उ ताय  के पोषण म जो एकतर
पपाितनी यिुयाँ दी जाती ह उ उपपि कहते ह।

इ छः माण की एकवाता स े हम िकसी भी  के ताय  का िनण य कर
सकते ह अथा त ् यिद उ छह माण िमिलत प स े िकसी एक ही ितपा िवषय
का समथ न कर तो उस े ही हम ताय  मानग।े जसै े ीमानस म यु ए ाः
श का ताय  मन म पय विसत होता ह।ै इसम छह माण एकवाताप हो
जात े ह। उपम म ाःसखुाय (रा॰च॰मा॰ १/मलाचरण ७) तथा उपसहंार म
ामःशाये (रा॰च॰मा॰ ७/उपसहंार १) श का योग ह।ै इसी िवषय का मोरे
मन बोध जिेह होई (रा॰च॰मा॰ १.३१.२), तिज सकलआसभरोस गाविह सनुिह सतंतशठ
मना (रा॰च॰मा॰ ५.६०.९) इािद वचन स े  म बार-बार अास िकया गया ह।ै अ
ऋिषय न े सामा जीव की मनःशिु के िलये  का णयन िकया पर गोािमपाद
न े ीरामचिरतमानस को अपन े मन की ही शिु का साधन बनाया, यही इसम अपवू ता ह।ै

मन किर िबषय अनल बन जरई। होइ सखुी जौ एिहं सर परई॥
(रा॰च॰मा॰ १.३५.८)
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ये ही फल ह।ै
यह किलकाल मलायतन मन किर दखे ु िबचार।
ीरघनुाथ नाम तिज निहं क आन अधार॥

(रा॰च॰मा॰ ६.१२१ख)
ये अथ वाद ह।ै

िनज सखु िबन ु मन होइ िक थीरा। परिस िक होइ िबहीन समीरा॥
(रा॰च॰मा॰ ७.९०.७)

य े ही एकतर पपाितनी यिुप उपपि ह।ै इस कार माणानसुधंान स े ाः पद का
ताय  अपना मन इसी अथ  म िस आ।

तत ् ीगीताजी के भी ताय -िनण य म इन छह माण को कसौटी प म दखेना
होगा। अपन े मनमानी कपोल-कित वाजाल स े गीता जसै े परम आष  ग का ताय 
नह  िकया जा सकता। भारतीय िचन म सबस े बड़ी िवडना का यही िवषय रहा
है िक ायः मनीिषय न े अपनी सादाियक ाा की ही पिु म कह-कह श की
खचातानी कर ीगीताजी के ताय  को अपन े मतानसुार लगान े का बलात ् यास िकया,
इसस े की वािवकता एवं िवषय कीाभािवक अिभि कोस र चली गई। िभ-
िभ वदेावाद की धाराओ ं के अनसुार गीताजी को तत ् तत ् वाद के पिरे म दखेन े
की चेा की जाती रही। अतः यह धम सवंाद िववाद का के-सा बन गया।

राजनियक न े भी इसका उिचत लाभ उठाया, तथा अपन-ेअपन े िवचार के अनसुार इन
गीताजी की ाा की। आय  यह है िक सबन े अपनी पवूा हता को इनपर लादन े
का भरपरू यास िकया िकु इनके िवचार की अनसनुी-सी करी, अतः बुःे फलमनाहः
(स॰ुर॰भा॰) आह न रखना ही बिु का फल ह,ै इस सरिण स े ही पपातशू होकर
गीताजी के ताय -िनण य म अपनी भगविडत मनीषा का उपयोग करना चािहय।े

ीगीताजी का परम ताय  भगवरणागित म ही ह।ै यह िवचार मरेा वयैिक नह,
अिपत ु गीताजी के श का अिभधये अथ  ह।ै महिष गण एक कण सयुोय अापक की
भािँत अपनी बात सरलता स े समझान े का यकरते ह, िकअापकका वै-दशन
अनिभ िश के िलये अरय-रोदन ही तो ह।ै उसी कार सासंािरक अानकूप म पड़े
ए अबोध ािणय के िलये ऋिषय का बध शजाल-िवास िनल होगा। इसीिलये
आष  की भाषा बड़ी ही सरल एवं सबुोध होती ह,ै िजसस े सगुमता स े सामा लोग भी
उनके सभी िवचार स े पिरिचत हो जाए।ँ

ायः वावैयोयतािद के दशन म वा की शसंा, शुषूा एवं सान की िला
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िछपी रहती ह।ै ऋिषवय को इसस े ा पड़ी? वे तो अपन े ारे भ ु को िरझाकर ससंार
को िदशा-िनदश दने े के िलये सव सलुभ एवं सरल सािह की रचना करत े ह। यह माता
है ऋिषय की, तो परमिपता, सव िहतषैी, सवर, कणािनधान, परमाा का ा कहना!
िजनके मखुकमल का मकर ही ह ीगीता। अतः इनकी भाषा अ सरल एवं सबुोध
ह,ै िजस े सामासृंत भी सहजतः समझ लेता है और वह नषैध तथा माघ को समझन े
म आचाय  भी मिूछत हो जात े ह।

गीता पुवला माँ की भािँत अ सरल एवं गीर ह। जसै े माँ को जानन े के िलये
दय के अितिर अ िकसी भी माण की आवयकता नह, उसी कार ीगीताजी को
समझन े के िलये भगविपणू  िनम ल अःकरण विृ ही उपादये ह।ै वहाँ श की
लणा, ना आिद का कोई काय  नह, अतः श स े रसतः कट होन े वाला अथ 
ही गीताजी का भावाथ  तथा उपय ु षमाण की एकवाता स े िनणत िसा ही परम
ताय  जानना चािहय।े

कुछ लोग के मत म गीताजी का ताय  एक म ह।ै वे –
सव धमा न ् पिर मामकंे शरणं ज।

अहं ा सवपापेो मोियािम मा शचुः॥
(भ॰गी॰ १८.६६)

इस िनष -ोक म ित मामकंे शरणं ज का अथ  इस कार करत े ह – मामकेमितीयं
शरणमायं ज िनिन।ु यथा घटाकाशायो महाकाशरायो महासमुः
(ी॰रा॰स॰ु, प॰ृ २२४)। अथा त ् सणू  धम को छोड़कर मझु एक अितीय परमाा
को आय िनित करो। यहाँ श के साथ बलाार सु ह।ै िकसी िवाथ के सम
यिद ग ् (गम ॢ गतौ धा॰पा॰ ९८२) धात ु का अथ  िपब ् (पा पान े धा॰पा॰ ९२५) कहा
जाए तो ा यह हााद नह होगा? ज ् (जँ गतौ धा॰पा॰ २५३) धात ु गथ क ह,ै
इसस े िनय अथ  कैस े सभंव ह?ै यिप गथ का ानाथ का अिप भवि – ऐसा मानन े
पर कथित ् ानप अथ  सभंव हो सकता है पर स की रसता भ हो जाती ह,ै जसै े
हन ् िहंसागोः (धा॰पा॰ १०१२) के अनसुार हन ् धात ु का गमन प अथ  ाकरण-ि
स े सत ह,ै पर ु वहार म बालो गहंृ हि इस कार का योग नह होता, िक कहा
भी गया है –

यिप शुं लोकिवं नाचरणीयं नादरणीयम।्
(सभुािषत)

गीता तो लोककाणाथ  ही तु की ग, यथा –
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लोकसहमवेािप सयन ् कत ुमहिस॥
(भ॰गी॰ ३.२०)

अतः लोककाणाथ -उपिद गीताजी म भगवान ् ीकृचजी लोकवहारातीत श
का योग नह करग,े िक उ लोक को ही समझाना ह,ै इसिलये उ लोक की भाषा म
ही बोलना होगा। जसै े ारिक का के िवाथ को अापक उसी भाषा म समझाता ह।ै
इस कार लोकसंहाथ  वृ ीगीता म भगवान ् वहारातीत अथ  के ितपादक श
का योग कैस े करग?े

िकंवा ज श का िनिन ु अथ  हो ही नह सकता। अनकेाथा  िह धातवः इस पिरभाषा
के बल पर यिप धातओु ं के अनके अथ  ीकृत ह, िफर भी वे अपन े ोतक उपसग  के
िबना कभी भी कट नह होत,े जसै े गम ॢ धात ु (धा॰पा॰ ९८२) का गमनाथ  के साथ ान
प अथ  भी ह,ै िक ु वह गित कहन े पर तब तक  नह होता, जब तक उसके
पवू  ानाथ -ोतक अव उपसग  का योग कर अवगित नह कहा जाता। िक ोतक
अपन े िनकटवत पद म वत मान शि को नाविृ स े ोितत करते ह –

समिभातपदीयशिभकं ोतकम।्
(इरुवः)

इस ि स े  है िक ज ् ानाथ क होन े पर भी अव इसोतक उपसग  के िबना िनयप
अथ  को कभी भी नह कह सकता। अत एव एकं शरणमायं ज गयही अथ  ारिसक
एवं ामािणक ह।ै अब इस ताय  के िनण य म उपादये उपय ु माण पर भी िवचार करग।े
मयेिसिः माणाि (सा॰ंका॰ ४) – मये की िसि माण के ही अधीन ह।ै इस त
को समझान े के िलय े भगवती गीता का िनष -ोक ही परम माण है जो गीता के परम
ताय  – भगवान ् की शरणागित – म ही पय वस हो जाता ह।ै

(१) उपम-उपसहंार
उपम
अब हम थम माण के अगत पवूा ध  अथा त ् उपम की चचा  करत े ह। धम भिूम

कुे म यु के िलये उपित अज ुन अपन े सारिथ भगवान ् ीकृ से अपन े रथ को
दोन सनेाओ ं के बीच म ले चलन े का आह करते ह –

सनेयोभयोम े रथं ापय मऽेतु॥
(भ॰गी॰ १.२१)

अनर भ ु अज ुन का रथ दोन सनेाओ ं के म उपित कर, उस े कौरव को दखेन े के
िलये कहत े ह –
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उवाच पाथ  पयतैान ् समवतेान ् कुिनित॥
(भ॰गी॰ १.२५)

अज ुन यिप भगवान ् की आा स े कौरव का िनरीण कर रहे ह, पर इस समय उ उस
र म अपना ही त भास रहा ह।ै आज पथृापु सव जगिवास, भगवान ् वासदुवे को भी
अपना आाकारी सारिथ मान बठेै ह, पर इतनी िवशषेता अवय है िक इसको चला रहे ह
अतु – रथं ापय मऽेतु (भ॰गी॰ १.२१)। िजस रथ के सचंालक अतु ह उसका
रथी कैस े तु हो सकेगा? यहाँ अज ुन पर िवामाया का भाव आ, इ गीतामतृ की
ाि होगी, यथा िव॒य॒ाऽमत॑ृमतु े (श॰ुय॰का॰स॰ं ४०.११, ई॰उ॰ ११)। भ ु के अन
कृपापा होन े के कारण अज ुन को अिवा नह ापी, अिपत ु िवा न े ही उ कुछ ण
के िलये ा कर अािवा की ाि का िण म अवसर दान िकया। यथा –

हिर सवेकिहं न ाप अिबा। भ ु िेरत ापइ तिेहं िबा॥
(रा॰च॰मा॰ ७.७९.२)

अज ुन जसै े भ ु के परम अर, सभावाप पिरकर पर िवामाया का सार भी
इ पाथ सारिथ, पुडरीका, भगवान ् ीकृचकी इा स े आ। अज ुन को िनिम
बनाकर जीवमा को भ ु न े गीतातपीयषू का पान कराया, यह बात उ के कथन स े
 है –

य इमं परमं गु ं मेिभधाित।
भिं मिय परां कृा मामवेैसशंयः॥

(भ॰गी॰ १८.६८)
भगवान ् ीकृ कहते ह िक जो ि मझुम परम भिमान ् होकर इस परम गोपनीय
सवंाद को मरेे भ के सम कहगेा वह िनदंहे मझु े ा करगेा। इस फलिुत स े सु
है िक गीता न केवल अज ुन की ताािलक पिरिित के समाधान के िलये ह,ै अिपत ु यह
सवदा सम समाओ ं के समाधान म सहाियका ह।ै गीता-वाचक को भ ु न े अपना
अ ियतम कहा, तथा गीता-अतेा को ानय के ारा अपना याजक िस िकया
एवं गीता के वणकता  के ित पुयशीलजन के लोक की ाि काआासन िदया। यथा –

न च तानुषे ु किे ियकृमः।
भिवता न च मे तादः ियतरो भिुव॥
अेते च य इमं ध सवंादमावयोः।
ानयने तनेाहिमः ािमित मे मितः॥
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ावाननसयू णयुादिप यो नरः।
सोऽिप मुः शभुाँोकाायुाुयकमणाम॥्

(भ॰गी॰ १८.६९-७१)
आ शराचाय  न े अपन े गीताशारभा के भिूमका-भाग म इसी िवषय का ीकरण
िकया ह,ै यथा भौम णो ाण रणाथ, दवेां वसदुवेादशंने कृः िकल
सबंभवू। ... स च भगवान ् ... अज ुनाय शोकमोहमहोदधौ िनमायोपिददशे ... तं धम
भगवता यथोपिदं वदेासः सव ो भगवान ् गीताःै सिभः ोकशतैपिनबब। इस
परम जगाणकर काय  म िकसी िनिम की अपेा थी, इसिलये अज ुन को िनिम
बनाया। िव॒य॒ाऽमत॑ृमतु े (श॰ुय॰का॰स॰ं ४०.११, ई॰उ॰ ११) अथा त ् िवा स े ही अमतृ
की ाि होती है – इस औपिनषद मया दा के रण के िलये भ ु न े अपनी इा स े अज ुन
पर िवा का भाव पड़न े िदया।

अब मवश अज ुन कौरव को अपनी ि स े दखेन े लग।े गौरवािभमान न े रौरव जसैा
क दनेा ार िकया। कृपाण केान पर कृपा आई, शरीर िशिथल हो गया, गाडीवधारी
का गाडीव हाथ स े िखसकन े लगा और अठारह ोक म अपनी अठारह मनोदशाओ ं
का वण न िकया। थम अाय के २९व ोक स े ४६व ोक तक िजन अठारह िविच
िवषमताओ ं का िददशन कराया िकरीटमाली न े वनमाली को, उ के उर म अठारह
अाय म अदश योग का िनदश िकया योगेर भगवान ् ीकृ न।े मानो यहाँ अठारह
अाय म अादश िवाओ ं का समावशे ही हो गया।

आज अज ुन कुओ ं को दखे रहे थ,े यथा कुन ् पय (भ॰गी॰ १.२५) अतः कु िया
का ताय  सिंदध हो गया। सखु रथ की बागडोर थामे ए यामसुर को वे नह िनहार
रहे थ,े पर भ ु उनके दिण तथा सखु थ े यही एक कृपा थी। पाथ  का मन शोक स े उि
हो गया और वे धनषुबाण फ ककर रथ के पृभाग म जाकर बठै गए –

एवमुाऽज ुनः से रथोप उपािवशत।्
िवसृ सशरं चापं शोकसिंवमानसः॥

(भ॰गी॰ १.४७)
यहाँ सशरं चापं िवसृ यह वाखड सािभाय ह।ै मुडक-उपिनषद ् म ॐकार को धनषु,
आा को बाण एवं ग  को उसका ल माना गया ह।ै यथा –

णवो धनःु शरो ाा  तमुत।े
अमने वें शरवयो भवते॥्

(म॰ुउ॰ २.२.४)
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आज अज ुन न े धनषु-ाग के ाज स े णव यान े ॐकार अथा त ् तलूक विैदकमाग 
को ाग िदया, शर यान े आा अथा त ् आत को भलू गए, अब  प ल का
भदेन अथा त ् अान-आवरण का िनरसन अज ुन के वश का नह रह गया। ने अओु ं स े
पणू  हो गए। भ ु के उि (भ॰गी॰ २.३) कहन े पर भी नह उठे और िकत िवमढ़ूता
आ गई, तब यादवे सरकार के ीचरणारिव को शरणप म अीकार िकया पथृा-पु
न।े िकतनी दीनता थी उनम! रोत े ए बोल पड़े पाथ  – हे शरणागतवल! मरेा वािवक
प काप य प दोष स े न हो चकुा ह,ै मरेा िच धम के सबं म िकत िवमढ़ू हो
गया ह।ै हे पपािरजात! कृपा करके मझु े िनित ये का माग  बताइय।े म आपका िश
ँ, ािमन ्! अब मझु शरणागत को अनशुासन दीिजये –

काप यदोषोपहतभावः पृािम ां धम सढूचतेाः।
येयः ािितं िूह ते िशऽेहं शािध मां ां पम॥्

(भ॰गी॰ २.७)
यहाँ काप य पािरभािषक ह।ै याव से गाग न े पछूा, कौन कृपण ह?ै

क इह कृपणो याव।
जो भ ु को जान े िबना यहाँ स े चला जाता है – याव ने उर िदया। यथा –

यो वा एतदरं गाय िविदाऽाोकािैत स कृपणः।
(ब॰ृउ॰ ३.८.१०)

इस ोक म पृािमाम ्, शािध माम ् तथा िनितं िूह इन तीन ियाओ ं का योग आ
ह।ै इ तीन स े पाथ  न े म स े कम योग, भियोग एवं ानयोग के िवषय म िपपासापणू 
िजासा तु की। यह स े पि अथा त ् शरणागित का ीगणशे आ।

रथी की पिरिित म अज ुन भ ु स े उ आसन पर थ,े िक ु अब शरीर प रथ के
िवल होत े ही व े अपन े को िवरथ मानकर रथ के पीछे बठै गए। अब भ ु उ आसन पर
िवराजमान होकर शरणागित रह का उपदशे करन े के िलये वृ ए।

ितीय अाय के सातव ोक म अज ुन भ ु के पदकमल म प ए, मानो इसी सम
सा न े गीता के सशत ोक को समूुत िकया। सातव ोक म अज ुन की पि इसिलये
भी उिचत है िक जीवन-यापन के िलये सात ही िदवस िनधा िरत ह। इनकी साथ कता भ ु की
शरणागित म ही ह।ै एक साह पय  इन े ही करकमल पर गोवध न को धारण कर रखा
था – साहं नाचलदात ् (भा॰प॰ु १०.२५.२३)। इस ोक का थम चरण इवा वृ
का है तथा शषे तीन चरण शािलनी छ के ह। ताय  यह है िक िजस अज ुन म इ के
ऐय  एवं व के समान ढ़ता थी, उसी न े आज काियक, वािचक, मानिसक – इन तीन
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कार की शरणागितय को ीकार कर अपन े म शािलनी-विृ का आय ले िलया।

शािध मां ां पम ् यहाँ प श पदँ गतौ (धा॰पा॰ ११६९) इस गथ क 
उपसग पवू क पद ् धात ु स े गथा कम किषशीासवसजनहजीय ित (पा॰स॰ू
३.४.७२) इस सू स े क थ  म  य करके िन आ ह,ै अथा त ् कषण िवषयेो
िवरो भूा पते गित भगवरणारिवं यः स पः। िवषय स े िवर होकर जो
एकमा भगवान ् के चरणारिव म चला जाता ह,ै उस े प कहते ह। ां पम ् इस
श म ा पुां दारां राघवं शरणं गतः (वा॰रा॰ ६.१७.१६) िवभीषण के इसी कण
िनवदेन का भाव ितरोिहत ह।ै िवभीषण न े अपनी सम कौटुिक ममता को ागकर
ीराघव की शरणागित ीकारी थी।

आज अज ुन न े भी ां पम ् कहकर सम कौटुिक ममता के ाग का सकेंत
िकया। आज उनकी ि म एकमा पीतारधारी, मयरूमकुुटी, िभवुनकता , भवुनभता ,
भृभयहता , िणीरमण, ीकृ के नवनिलनचरण ही शरण थ।े आज उ िवतृ हो
गई थी िवतृा कृा, िजसके िलये पहले मभदेन िकया था। आज उनकी ि म नह
आती थी भा सभुा, िजसका यितवशे धारणकर ारका म अपहरण िकया था। आज नह
मा थी उ अिभमु की पुमाता, उस अिभमु की जो यवुकसाट ् और साात ्
भगवान ् ीकृ का लाडला लिलत भाजंा था।

यह परम अनकूुल पिरवार भी परमेर की शरणागित के िबना उ शलू के समान
ितकूल लग रहा था। उन े आत र म िवनय िकया, चाहे म िनटक वसुरा साट ्
बन जाऊँ अथवा ग लोक का आिधप पाऊँ, िफर भी ऐसा कोई उपाय नह िगोचर
होता जो मरेी इिय के शोषक शोक को समा कर सके –

न िह पयािम ममापनुाोकमुोषणिमियाणाम।्
अवा भमूावसपमृं रां सरुाणामिप चािधपम॥्

(भ॰गी॰ २.८)

यहाँ (भ॰गी॰ २.७ म) अज ुन न े काियक, वािचक, मानिसक – इन तीन शरणागितय
को ीकारा यथा –
• मानिसक – काप यदोषोपहतभावः
• वािचक – पृािम ाम ्
• काियक – शािध मां ां पम ्

इस कार अज ुन न े पणू  शरणागित ीकारी पर अभी वे शरणागित का अथ  नह समझ
पाए थ,े उनके मत म शरणागत होना पणू  अकमय बनना था। अतः कहा िक गोिव न
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योे (भ॰गी॰ २.९) – हे गोिव! म यु नह कँगा। ऐसा कहकर वे चपु हो गए।
अज ुन की यह पिरिित सुीव की पिरिित स े िमलती-जलुती ह।ै िवषय की ता के
िलये दोन का समय अनपिेत नह होगा।

सुीव दवैी सि के अथा त ् सयू  के पु ह, तो इधर अज ुन भी दवेराज इ के पु ह।
सुीव ीराम के सखा ह,ै यथा –

सखा सोच ाग बल मोर।े सब िविध घटब काज म तोर॥े
(रा॰च॰मा॰ ४.७.१०)

इधर अज ुन भगवान ् ीकृ के सखा ह – भोऽिस मे सखा चिेत (भ॰गी॰ ४.३)। सुीव
का सव  बु के ारा हरा गया एवं नारी का भी धष ण आ। इधर अज ुन का भी सव 
कौरव-बओु ं के ारा हरा गया तथा उनकी पी ौपदी का अपमान भी आ। सुीव बाली
के ारा िनािसत ह तो इधर अज ुन भी यधन के ारा िनवा िसत ह। भी-अि-पेण
एवं तालभदेन स े सुीव न े ीराघव के भगव को पहचाना –

ंिभ अि ताल दखेराए। िबन ु यास रघनुाथ ढहाए॥
दिेख अिमत बल बाढ़ी ीित। बािल वधब इन भइ परतीती॥

(रा॰च॰मा॰ ४.७.१२-१३)
तण बाली के ित ा उनका पवू  आोश समा हो गया एवं गद र म सुीव
बोल पड़े कुीव स े – हे दशीवशो! बाली मरेा िहतषैी ह,ै उसी के साद स े आपके
ीचरणारिव का दशन आ। अब मझुपर ऐसी कृपा की जाए िक म सब कुछ छोड़कर
आपका ही भजन कँ –

बािल परम िहत जास ु सादा। िमले राम तमु शमन िबषादा॥
सपन े जिेह सन होई लराई। जाग े समझुत मन सकुचाई॥

अब भ ु कृपा कर एिह भािँत। सब तिज भजन कर िदन राती॥
सिुन िबराग सजंतु किप बानी। बोले िबहँिस राम ु धनपुानी॥

(रा॰च॰मा॰ ४.७.१९-२२)
उसी कार आज अज ुन भी म यु नह कँगा इस कार कहकर यु स े िवराग चाहत े ह।
सुीव को भ ु न े एक ही चौपाई म परूी गीता सनुा दी –

जो क कहे स सब सोई। सखा बचन मम मषृा न होई॥
(रा॰च॰मा॰ ४.७.२३)

अथा त ् सुीव-पी मा पर बाली के ारा िकये गए अाचार स े ु होकर भ ु न े
बाली-वध की िता की। अब वे उस े अथा नह कर सकत।े अतः वहाँ गीता सनुाकर
सुीव को पनुः यु म तीन िकया, एवं उ िनिम बनाकर यं बाली का वध िकया।
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उसी कार यहाँ भी ौपदी के केशकष ण स े िथतदय भगवान ् ीकृच न े सम
कौरव-दल के वध की िता ली तथा अज ुन को यु स े उपरत दखेकर उ गीता-ान
स े कत  का बोध कराकर यु म वृ िकया और पाथ  को िनिम बनाकर यं ही 
राजाओ ं का वध िकया –

तामिु यशो लभ िजा शनू ् भु रां समृम।्
मयवैतै े िनहताः पवू मवे िनिममां भव ससािचन॥्

(भ॰गी॰ ११.३३)
भगवान ् कहत े ह िक तमु उठो और यश को ा करो तथा शओु ं को जीतकर धन-धा
से सपं राको भोगो। य े सब शरूवीर पहले स े ही मरेे ारा िनहत ह। हे ससािचन ्! तमु
तो केवल िनिममा हो जाओ। यहाँ ससािचन ् सोधन अज ुन के िलये एक िविश
सकेंत कर रहा ह।ै सने वामहने सचते तीलो वामहने िनिपित बाणान ् यः स
ससाची तुौ हे ससािचन ्। ससािचन ् श का सृंत म अथ  होता है बाए ँ
हाथ स े बाण चलान े वाला। भगवान ् का इस सोधन म यह आशय है िक ौपदी के
केशकष णकाल म ही मन े इस सब को मार डाला ह।ै तमु इन मतृक को बाए ँ हाथ स े भी
बाण चलाकर सहजतया मारन े म सफल हो जाओग,े अथवा इनको मारना यह तुारे बाए ँ
हाथ का खले होगा। भगवान ् अज ुन स े यह कहना चाहत े ह िक य े लोग इतन े जघ पापी
ह िक य े अपनी मृ ु स े मरग े और तात ् इनको रौरव नरक िमलेगा। अतः अज ुन तमु
ही इ मारो, तुारे हाथ मरन े स े इनका काण हो जाएगा। भगवान ् कणािनिध ह,
इसिलये इन  के ऊपर कणा करके इनका अज ुन के हाथ उार करवाना चाहत े ह।
यहाँ िजासा हो सकती है िक भगवान ् यं उ  नह मारत?े इसका थम समाधान
यह है िक अपन े भ को िनरर गौरव दनेा भगवान ् का एकभाव है – सतंत दासन दे
बड़ाई (रा॰च॰मा॰ ३.१३.१४)। यहाँ अज ुन को यश दनेा है और कौरव को मो दनेा ह।ै
सरी बात यह भी है िक राम त े अिधक रामकर दासा (रा॰च॰मा॰ ७.१२०.१६)। भगवान ्
जानत े ह िक य े कौरव इतन े पापी ह िक मरेे हाथ स े मरन े के पात ् भी इनका मो नह
होगा, और मझुस े बड़े मरेे भ होत े ह, अतः अज ुन के बाण स े ही उनको िनवा ण दनेा
चाहत े ह। वाव म कौरव रावण स े भी अिधक पापी ह, िक सीताजी का हरण करते
समय रावण न े तो मन-ही-मन िकशोरीजी की चरण वना की, यथा –

सनुत बचन दशशीष लजाना। मन महँ चरन बिंद सखु माना॥
(रा॰च॰मा॰ ३.३०.८)

िक ु महाभारत का यधन रावण स े कोिट गनुा िगरा आ ह।ै यह ौपदी को रजला
अवा म भी िनव  बनाकर, अपन े जे पर िबठान े का कुय करता ह।ै अतः भगवान ्
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कहते ह िक इन मखू का पाप इतना बढ़ गया है िक मरेा च भी इनका उार नह कर
सकेगा। अतः जो काम भगवान ् नह कर सकते वह उनके भ कर सकते ह िक
भगवान ् अनुह और िनह दोन काय  करत े ह जबिक भगवान ् के भ कभी भी िनह
नह करत े व े केवल अनुह ही करत े ह। जय न े इतना जघ पाप िकया था िक उस े
बचाना िकसी के िलये सभंव नह था। िकु नारदजी की कृपा न े उस े सहजतः बचा िलया।
इस कार भगवान ् अज ुन को यु के िलये िेरत करत े ह – िनिममां भव ससािचन ्
(भ॰गी॰ ११.३३) तमु केवल इस यु के िनिम बनो। तब अज ुन मानो रोकर कहन े लग े िक
हे भो! िजस हाथ स े म माला फेरता ँ उस हाथ स े म भाला कैस े उठाऊँ? तब भगवान ्
न े कहा िक तु केवल बाए ँ हाथ स े बाण फ कना है बस ये लोग मर जाएगँ।े अथा त ् य े तो
थम स े ही मरे ए ह। इन मतृक को ही तु मारना ह।ै धनय! माला-जप तो दिण
कर स े िकया जाता है और तु वाम कर स े श चलाकर ही इ मारना ह।ै इसस े तुारी
पवू माता का भी समादर हो जाता ह।ै वचनरचनानागर नटनागर न े ससािचन ्
सोधन स े अज ुन के इस अः का भी समाधान कर िदया।

इस कार सुीव की भािँत अज ुन न े भी शरणागित का िनियता म पय वसान माना,
पर ीराम की भािँत याम भी इस माता स े सु नह थ।े इन दोन महाभओु ं को
पिरिित के अनसुार शरणागित के िलये माला के साथ भाला उपयु लगी। इस सभ
म ीहनमुान ् जी एवं अज ुन के कृित  ह। शरणागत के िलये ाकुलता एवं दीनता –
य े ही दोन पाथये ह। ाकुलता स े शरणागत ससंार-मोह स े उपरत होता है तथा दीनता स े
जगिवास भ ु की परमीित का भाजन बनता ह,ै यथा – ईरािभमानिेषाै-
िया (ना॰भ॰स॰ू २७), जिेह दीन िपयारे बदे पकुारे वउ सो ीभगवाना (रा॰च॰मा॰
१.१८६.४)। सौभाय स े कौये म य े दोन सणु आ गए थ।े ाकुलता यथा –

शोकसिंवमानसः
(भ॰गी॰ १.४७)

तं तथा कृपयािवमपुणूा कुलेणम।्
िवषीदिमदं वामवुाच मधसुदूनः॥

(भ॰गी॰ २.१)
दीनता यथा –

काप यदोषोपहतभावः पृािम ां धम सढूचतेाः।
येयः ािितं िूह ते िशऽेहं शािध मां ां पम॥्

(भ॰गी॰ २.७)
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इस कार गीताजी के उपम म ही अज ुन के ि म शरणागित की पणू  पिरिित
पिरपणू तः िवकिसत ई ह,ै िजस पर हमआगे िवचार करग।े अपन े मत केआह के अनसुार
िसा-ितपादन म असमथ ता के भय स े कितपय मनीिषय न े गीताजी के इस महपणू 
अशं को ाये नह माना पर कोई मवश बादल स े ढके ए सयू नारायण को तजेोहीन
मान ले तो ा उनका सयू  कह चला जाएगा?

वतुः यही ोक अज ुन को गीतावण का अिधकारी िस करता ह,ै िक फलिुत
म भगवान ् न े अपन े भ के सम ही गीताान के वाचन का आदशे िकया है –

य इमं परमं गु ं मेिभधाित।
भिं मिय परां कृा मामवेैसशंयः॥

(भ॰गी॰ १८.६८)
जो पुष मरेे म परममे करके इस परम रहु गीताशा को मरेे भ म कहगेा अथा त ्
िनाम भाव स े मेपवू क मरेे भ को पढ़ावगेा या अथ  की ाा ारा इसका चार
करगेा वह िनःसदंहे मझुको ही ा होगा।

यिद ितीय अाय के इस सातव ोक की उपेा कर दी जाएगी तो अज ुन म गीतावण
की अिधकािरता ही नह िस होगी इस कार उपम म शािध मां ां पम ् वा-खड
स े शरणागित का भी वण नोपम स आ। प श शरणागत का पया यवाची ह।ै
यथा पिः शरणागितः (द॰िव॰ह॰ेिन॰ १०५)।

उपसहंार
अब हम इस माण के उराध  अथा त ् उपसहंार की चचा  कर। उपसहंार का अथ  होता

है ितपा वु का वण न-िवाम-सकेंत – उपसिंयते सिते वय िवषयो यि
उपसहंारः। गीताजी का उपसहंार १८व अाय के ६६व ोक म माना जाता ह।ै उपम
म शरणागत श के पया यवाची प श का योग कर उपसहंार म तः मामकंे
शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६) इस वाखड म शरण श का अिभयान कर रहे ह। शरण
श का कोष के अनसुार गहृ अथा त ् आय और रक अथ  होता है – शरणं गहृरिोः
(अ॰को॰ ३.३.५३)। यहाँ शरण श का थम यान े आय अथ  ही इ ह।ै भगवान ् का
अिभाय है िक सणू  धम स े कतृ  हटाकर एकमा मझु परमाा के शरण म जाओ
अथा त ् मझु े आय प म ीकारो।

यहाँ ज ् धात ु का अथ  है ीकु िक गथ क धात ु ाथ क मान े जात े ह,
सव गथा ः ाथा । जसै े आनं गािम अथा त ् आनं ाोिम। इस कार
उपसहंार वा म कठरवणे शरण श का योग होन े स े उपमोपसहंारप माण
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म गीताजी का शरणागित ताय -िनित िकया, अथा त ् गीताप शालाम-िशला को
भगवान ् ीकृच न े आिद तथा अ म शरण श का योग करके शरणागित प
सटु म सिुटत कर भि पी तलुसीमरी स े समलत िकया। यहाँ ज िया का
अयशरणश के साथ ही करना उिचत ह,ै िक िवधये का ही ियापद स े अय होता
है – उेय भवेवू िवधये ततः परम ।् यिद यहाँ शरण श का अथा ाान
करन े की चेा की जाए तो ममुुवु शरणमहं पे (॰ेउ॰ ६.१८) इस िुत-वा की ा
िित होगी? अतः यहाँ िनिव वाद शरणं ज का शरणागित म ही ताय  समझना चािहय।े

(२) अास
ितीय माण अास का भी यहाँ अभाव नह ह।ै भ ु न े बार-बार अज ुन के सम

शरणागित का ही िनदश िकया ह।ै यथा –
• बुौ शरणमि (भ॰गी॰ २.४९)
• िनवासः शरणं सुत ् (भ॰गी॰ ९.१८)
• अनाियो मां य े जनाः पय ुपासत े (भ॰गी॰ ९.२२)
• मना भव मो माजी मां नमु (भ॰गी॰ ९.३४)
• तमवे शरणं ग (भ॰गी॰ १८.६२)

इस कार शरणागित-ताय -िवषयक अास-वा स े सम गीताजी ओतोत ह।
(३) अपवू ता
शरणागित पवू  संार को समा कर जीवन म एक अपवू  भि रस लाती ह।ै यथा –

याि दवेता दवेाितॄाि िपतृताः।
भतूािन याि भतूेा याि मािजनोऽिप माम॥्

(भ॰गी॰ ९.२५)
भगवान ् कहत े ह िक दवेताओ ं के पजूक दवेताओ ं को ा होत े ह, िपतर के समच क िपतर
को ा होत े ह, भतू को पजून े वाले भतू को ा होत े ह और मरेे भ मझुको ही ा
होत े ह, इसीिलये मरेे भ का पनुज  नह होता। याि मािजनोऽिप माम ् यहाँ अिप
श से भगवपासक का भ ु को ा हो जाना – य े ही अपवू ता ह।ै यिप भगवान ् के
शरणागत होकर भी लोग कदािचत ् ारवशअनग ल अशाीय कृ कर बठैत े ह तथािप
वे भ ु को ही ा होत े ह। िक –

रहित न भ ु िचत चकू िकए की। करत सरुित शत बार िहए की॥
(रा॰च॰मा॰ १.२९.५)

भगवमिप त ि शभुाशभु कम स े मु हो जाता है –
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शभुाशभुफलरैवें मोसे कम बनःै।
संासयोगयुाा िवमुो मामपुैिस॥

(भ॰गी॰ ९.२८)
भगवान ् कहत े ह िक इस कार मझुम कम समप ण प संासयोग स े यु ए मन
वाले तमु शभुाशभु-फल प कमबन स े मु हो जाओगे और उनस े मु होकर
मझुको ही ा होओग।े यहाँ संास का अथ  है सािक ास, और ास श
शरणागित का पया यवाची ह।ै सािको ासः संासः। ास शरणागितः। या
सासो भगवािनपेः संासः। स एव योगः संासयोगः। तने यु आा
य तथाभतूः संासयोगयुाा। अथा त ् सक ् प स े भगवान ् के ीमरणकमल
म आसमप ण को ही संास कहते ह। या सित परमािन ासः  िनतरां
समप णं संासः। अथा त ् सप परमाा म अपन े  के पणू  समप ण को ही
संास कहते ह। इस कार गीता म अिभिहत संास श परमेर-शरणागित-परक
ही है न िक संास-सदाय-परक। अतः संासयोगयुाा का अथ  आ शरणागित-
योगयुाा – यही यहाँ अपवू ता ह।ै

(४) फल
दवैी षेा गणुमयी मम माया रया।
मामवे य े पे मायामतेां तरि त॥े

(भ॰गी॰ ७.१४)
भगवान ् कहत े ह िक यह अलौिकक अथा त ् अित अतु िगणुमयी मरेी योगमाया बड़ी
र ह,ै पर ु जो पुष मझुको ही िनरर भजते ह, व े इस माया-सिरता को पार कर जात े
ह। यहाँ शरणागित ारा माया का तरण ही महाफल ह।ै

(५) अथ वाद
िनािुतपरकवचनमथ वादः यान े िनािुतपरक वचन ही अथ वाद ह।ै भ ु न े बार-

बार शरणागित के िवषय म शसंापरक वचन कहे ह। यथा –
अनाियो मां य े जनाः पय ुपासत।े
तषेां िनािभयुानां योगमें वहाहम॥्

(भ॰गी॰ ९.२२)
जो अनभाव स े मझुम ित भजन मझु परमेर का िनरर िचन करते ए मझु े
िनाम भाव स े भजते ह, उन िन एकीभाव स े मझुम िित वाले जन के योगमे का
िनवा ह म यं करता ँ।
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अिप चेुराचारो भजते मामनभाक।्
साधरुवे स मः सविसतो िह सः॥
िं भवित धमा ा शािं िनगित।
कौये ितजानीिह न मे भः णयित॥

(भ॰गी॰ ९.३०-३१)
भगवान ् कहत े ह िक यिद कोई अितशय राचारी भी अनभाव स े मरेा भ आ, मझुको
िनरर भजता ह,ै वह साध ु ही मानन े योय ह,ै िक वह यथाथ  िनय वाला है अथा त ्
उसन े भली-कार िनय कर िलया है िक परमेर के भजन के समान अ कुछ भी नह
ह।ै इसिलये वह शी ही धमा ा हो जाता है और सदा रहन े वाली परम शाि को ा
होता ह,ै हे कौये! तमु िता करो िक मरेा भ न नह होता।

तषेामहं समुता  मृसुसंारसागरात।्
भवािम निचरााथ  माविेशतचतेसाम॥्

(भ॰गी॰ १२.७)
भगवान ् ीकृ कहते ह िक हे अज ुन! उन मझुम िच को लगान े वाले मेीभ को म
शी ही मृ ु प ससंार-समु स े उार करन े वाला होता ँ।

मिः सवगा िण मसादािरिस।
अथ चेमहंकारा ोिस िवनिस॥

(भ॰गी॰ १८.५८)
हे अज ुन! इस कार तमु मझुम िनरर मन वाले होकर मरेी कृपा स े ज, मृ ु आिद
सब सकंट को अनायास ही तर जाओग।े नव अाय के तीसव ोक म भगवान ् न े पितत
ि को भी शरणागित के पात ् शु होन े का घोष िकया। नव अाय के ३१व ोक म
कौये सोधन सारगिभ त ह।ै अिभाय यह िक जसै े तुारी माँ कुी इािद-सक स े
िषत होन े पर भी मरेी शरणागित की मिहमा स े ातःरणीय हो गई, उसी कार कोई भी
पवू  का राचारी मझु परमेर को अनिना स े भजकर सन बन जाता ह।ै यथा – कुी
तव मातेािदसकिषताऽिप मम शरणागितमिहा ातःरणीया साता तथवै कोऽिप
राचारो मम शरणागतो भूा वुमवे शुो भवित (भ॰गी॰रा॰भा॰िट॰)। इसी अिभाय
की पियाँ ीमानस के सुरकाड म िवभीषण शरणागित के सगं म ीराघव न े उृत
की ह –

जो नर होइ चराचर ोही। आवै सभय शरन तिक मोिह॥
तिज मद मोह कपट छल नाना। करउँ स तिेह साध ु समाना॥

(रा॰च॰मा॰ ५.४८.२-३)
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उपिरतन ोक (भ॰गी॰ ९.३१) म यु ितजानीिह पद का सामातः अथ  िकया जाता
है – िनित जानो, िक ु ितपवू क ा धात ु का अथ  िता आ करता ह।ै अतः यहाँ
अथ  ितजानीिह पद का ितां कु अथ  करना चािहय।े यान े हे कौये ! तमु िता
करो िक भगवान ् का भ कभी न नह होता। यहाँ िजासा का होना ाभािवक है िक
भगवान ् यं अपन े भ के िलये िता कर यह उनके िलये उिचत ह,ै पर ु अज ुन
ारा िता करान े म भगवान ् का ा अिभाय रहा होगा? िवचार करन े पर इसका उर
बड़ा ही रसावह एवं सगुम ह।ै अज ुन ारा िता कराकर भगवान ् यह कहना चाहत े ह िक
मरेी िता तो भ कदािचत ् अथा कर डालते ह, अतः मरेी िता िवशषे मह की
नह ह।ै इसिलये तमु िता करो िक मरेे भ की िता कभी भी अथा नह होगी।
इस सभ  म भीितासगं  ह।ै भ के सम भगवान ् को िता तोड़नी पड़ी।
िपतामह भी की िता को अत रखन े के िलये रथापािण न े रथा (चा) उठाया।
भागवतजी के थम म अपन े महायाण के समय िपतामह भी मरुली-मनोहर के
इसी िवद पर रो पड़े और बोले –

िनगममपहाय मितामतृमिधकत ुमवतुो रथः।
धतृरथचरणोऽयालहुिरिरव हिुमभं गतोरीयः॥
िशतिविशखहतो िवशीण दशंः तजपिरतु आतताियनो म।े
सभमिभससार मधाथ स भवत ु म े भगवान ् गितम ुकुः॥

(भा॰प॰ु १.९.३७-३८)
िपतामह भीशरशा पर पड़े ए भगवमे म िवभोर भाव स े कहन े लग े िक हे णतपाल!
कुे के समराण म जब मन े आपस े श उठान े के िलये साह िता की तब आप
मरेी िता को स करन े के िलये अपनी श न उठान े की िता को छोड़कर, अपन े
करकमल म रथा लेकर उसी कार आवशे म दौड़ पड़,े जसै े मदम गजे पर िसहं टूट
पड़ता ह।ै उस समय आपके  से कूल िगर पड़ा, एवं आपके ीचरण का भार अस
होन े के कारण पृी कापँन े लगी। मझु आततायी के अ ती बाण स े आपका कवच
िछ-िभ हो गया था एवं मरेे हार स े ररित होकर आप अ आोश म मरेा
वध करन े हते ु धनय के रथ स े उतरकर दौड़ पड़े थ।े उसी झाकँी स े यु भजन को
भिु-मिु दने े वाले षडैय -स परम िपता परमेर! आप ही अब मरेे आय ह।

शरणागित की शसंा अथा त ् अथ वाद की चरम सीमा १८व अाय के ६२व ोक म
पिरलित हो गई –
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तमवे शरणं ग सवभावने भारत।
तसादारां शािं ानं ािस शातम॥्

(भ॰गी॰ १८.६२)
यहाँ भगवान ् ीकृ न े िवशे के साथ एवकार का योग करके, अयोगवदे ारा
एकमा भगवरणागित म ही अपना म सिुर कर िदया।

आचाय  शर भी यहाँ आत-ेआते अपन े पवूा ह स े हटकर इसी भावसागर की एक
तरसीकर म िनम हो गए। अ तो िकसी कार श म खचातानी करके अपन े मत
का ितापन िकया िकु इस ोक की शरणागित न े तो उ भी शरणागत बना ही डाला।
उदाहरणाथ  यहाँ शारभा –
तमवेेरं शरणमायं ससंाराित हरणाथ गाऽय सवभावने सवा ना हे भारत!
ततसादादीरानुहारां कृां शािं परामपुरितं ानं च मम िवोः परमं

पदमवािस शातं िनम॥्
(भ॰गी॰शा॰भा॰ १८.६२)

अथा त ् हे भारत! तमु सव भाव स े उस ईर की ही शरण म जाओ यान े ससंार के सम
ेश का नाश करन े के िलये मन, वाणी और शरीर ारा सब कार स े उस ईर का ही
आय हण करो। िफर उस ईर के अनुह स े परम उम शाि को अथा त ् परम
उपरित को और शात ान को अथा त ् मझु िवु के परमिनधाम को ा करोग।े

यिप कुछ आचाय के मत म गीताजी का थम अायष कमकाड का ितपादक
तथा ततृीय अायष ानकाड का ितपादक ह,ै पर िवलणता यह है िक ततृीय अथा त ्
ान के ष को भी भगवान ् न े शरणागित की शसंा स े अता नह रखा, इसस े बड़ा और
ा माण होगा शरणागित के ताय -पोषक म? जहाँ भ ु १८व अाय के ६३व ोक
म ान का उपसहंार कर रहे ह, वह उसके पवू  ६२व ोक म िविधवा ारा सश श
म अज ुन को शरणागत होन े का आदशे करत े ह, िक ान की पिरणित भी शरणागित म
ही ह।ै भगवपि ही ान प जल का धरातल ह।ै यथा –

िजिम थल िबन ु जल रिह न सकाई। कोिट भािँत कोउ करै उपाई॥
तथा मो सखु सनु ु खगराई। रिह न सकइ हिर भगित िबहाई॥

(रा॰च॰मा॰ ७.११९.५-६)
जसै े करोड़ उपाय करन े के पात ् भी ल के िबना जल रह नह सकता, उसी कार
हे खगराज! हिर-भि को छोड़कर मो सखु की ाि नह होती। शुान स े ि
माया-महासागर को नह पार कर सकता, न तो भगवमे िबना ान का अि ही रहता
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ह।ै ीगोािमपाद न े इस त को समझान े का एक ा ारा बड़ा ु यास िकया
ह।ै जसै े यािय स े भरी ई नौका महािस ु के तरंग के वाह म चल रही हो, पर उसम
खने े वाला कण धार न हो, इस पिरिित म वह कब तक वित रहगेी? कभी न कभी
उस े यािय के सिहत सागर म म होना ही ह।ै उसी कार भगवमे के िबना ान को
कभी न कभी अान स े समावतृ होना ही है –

अाननेावतृं ान ं तने मुि जवः॥
(भ॰गी॰ ५.१५)

सोह न राम मे िबन ु यान।ू करनधार िबन ु िजिम जलजान॥ू
(रा॰च॰मा॰ २.२७७.५)

तमवे शरणं ग (भ॰गी॰ १८.६२)। यहाँ एव पद भी सािभाय है अथा त ् उ
परमाा की ही शरण म जाओ। वे ही सव लोकशरय ह। असमथ  की शरणागित घातक
होती ह।ै इस सभ  म रामायण एवं महाभारत – इन दोन िविशतम इितहास
स े एक-एक उदाहरण िवषय की ता के िलये पया  ह।ै ीमामायण म िवभीषण न े
सव लोकशरय, सवर, सव समथ , ीराघवेजू की शरणागित ीकारी एवं कहा िक –

िनवदेयत मां िं राघवाय महान।े
सव लोकशरयाय िवभीषणमपुितम॥्

(वा॰रा॰ ६.१७.१७)
िवभीषण वानर के ित िनवदेन करते ए बोले – हे कपीर! आप सब सणू  लोक
को शरण दने े म समथ  महाा ीराघवजू के चरणारिव म उपित, मझु िवभीषण को
िनविेदत कर द। ीरामभजू सव समथ  ह अत एव िविवध िवरोध के वातावरण म भी यह
कहकर शरण म ले िलया िक –

आनयनै ं हिरे दमाभयं मया।
िवभीषणो वा सुीव यिद वा रावणः यम॥्

(वा॰रा॰ ६.१८.३४)
हे वानरे सुीव! चाहे आगकु रावण का छोटा भाई िवभीषण हो अथवा यं रावण
ही  न आया हो, इस भ ि को यहाँ ले आइय,े मन े इस े अभयदान दे िदया ह।ै
ताय  यह है िक समथ शरय ीराघवेजू के अलौिकक साम न े शरणागत िवभीषण
की सम िबगड़ी बात सधुार दी, अतः गोामीजी न े गीतावली म गाया िक सब भािँत
िबभीषन की बनी (गी॰ ५.३९.१)। ठीक इसके िवपरीत एक सरा भी िच दखे। समुतरण
की समा के समय, रघनुाथजी को िवभीषण न े मणा दी िक िबनय किरअ सागर सन
जाई (रा॰च॰मा॰ ५.५०.८)। यिप यह मत ीलणजी को नह भाया, तथािप ऐसिेहं

४६



ीगीताताय  थम उषे

करब धर मन धीरा (रा॰च॰मा॰ ५.५१.५) यह कहकर तट भाव स े ीराघवे समु के
पास जाकर उसके आराधन म तर ए, अथा त ् आज राघव न े असमथ  समु की शरण
ीकारी। समंु राघवो राजा शरणं गमुहित (वा॰रा॰ ६.१९.३०)। रावण न े भी भ ु की
इस असमथ  शरणागित पर हँसी उड़ाई –

सहज भी कर बचन ढ़ाई। सागर सन ठानी मचलाई॥
(रा॰च॰मा॰ ५.५६.५)

तीन िदन बीत गए कोई ितफल नह आ। िजनका बाण करोड़ िसओु ं का शोषक ह,ै उन
राघवे सरकार न े यह लीला केवल इसी िवषय को  करन े के िलये की िक शरणागत
को कभी भी असमथ  शरय का वरण नह करना चािहय।े

इसी कार का य महाभारत म भी वत मान ह।ै अज ुन न े सव समथ , सकललोकशरय,
भगवान ् ीकृचजी को आय प म ीकारा। यह कथा सव िविदत है िक जब रण-
िनमण दने े एक ही समय यधन तथा अज ुन ारका गए, उस समय भ ु न े दोन के
सम दो प रखे – एकओर मरेी दशकोिट नारायणी सनेा रहगेी एवं एकओर म िनःश।
आप दोन मनचाहा चनुाव कर ल। यधन न े सव शससुित दशकोिट नारायणी सनेा ले
ली एवं महािवासिन धनय न े िनःश परमेर को ही ीकारा – यह सगं ही उनकी
अनिना का ोतक ह।ै रणभिूम म भी इस अतु महारथी न े अपन े रथ की बागडोर
भ ु के हाथ म सप दी। अहो! िकतनी अटूट ा है अपन े सखा याम पर। लू प स े
अज ुन एक आस गहृ से िदखते ह, पर सू प म व े मनमोहन की पमाधरुी म ही
सराबोर रहत े ह। स ही िजसके मनोमिर म बाकेँिबहारी की बाकँी झाकँी हो वह ससंार
की बाकँी ि स े कभी भी वित नह हो सकता! िलोकसुरी उव शी भी िजन वशी को
वश म न कर सकी, िक उनके उर म बस े ए थ े भगवान ् यामसुर। अध राि की
नीरवता को अपनी पायल के छम-छम स े सरव बनाती ई, मिदर नयन स े नीरजनयन के
नयनतार,े पाडववशंवध न अज ुन के एका क म आकर णययाा म आस उवशी
को दखे अज ुन न े साय  पछूा –

का ं शभु े क पिरहो वा िकं वा मदागमकारणं त।े
आच मा विशनां कुणां मनः परीिवमखुविृ॥

(तलुना कर र॰व॰ं १६.८)
अये शभु!े तमु कौन हो? िकसकी पािणगहृीत भाया  हो? मरेे यहाँ आन े म तुारा ा हते ु
हो सकता ह?ै कुविंशय के मन की विृ परनारी स े िवमखु होती ह,ै यह मानकर मझु े
उर दो। उव शी न े कहा, यवुक! म तझुस े तरेे समान पु चाहती ँ। अज ुन न े कहा, मा!ँ
मरेे सक स े मझु जसैा पु होगा ही यह िनित नह कहा जा सकता, अतः तमु मझु े ही
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पु मान लो। यह सनुकर यिप उवशी न े िदया शाप, पर वही अज ुन के िलये वरदान प
म पिरणत आ, और इसी चिर-शुता के उपल म भगवान ् न े कुे म अज ुन को
िद-ने िदया – िदं ददािम त े चःु (भ॰गी॰ ११.८)। अहो! बिलहारी ह,ै भ ु के उदा
भाव की। तेा म चिरता के अिभयोग म इपु जय को नेहीन कर िदया –
राखा िजयत आिँख गिह फोरा (रा॰च॰मा॰ ६.३६.१२) – तथा ापर म भ ु न े चिररण
के हष  म इपु अज ुन को िद-ने दे िदया। अज ुन का अपन े भ ु पर सव दा पणू  िवास
रहा ह,ै केवल जीव पर कणावशवंद होकर, हम जसै े पामरािणय के िहताथ  भगवान ्
ीकृचजी स े गीताान की अवतारणा करान े की इा स,े उन े शोक, मोह आिद
स े समाकुल ि का अिभनय िकया। वतुः अज ुन भ ु के िनिय पिरकर ह। यहाँ
यह अवय ान दनेा चािहय े िक परमेर ससंार के िहत के िलये वित त अपनी लिलत
नरलीला म अपन े िय पिरकर को ही पा बनात े ह। जसै े िकसी अिभनय का िनदशक
अपन े अिभनय को सफल बनान े के िलये अपन े अिभनय म उ को भाग दतेा ह,ै िजनस े
उसकी एकवाता होती ह।ै भ ु सदवै अवतारकाल म अपन े साथ ारे पिरकर को ही
रखते ह। जसै े िकसी याी-दल का अ अपनी याा को सखुद बनान े के िलय े अपनी
याा म अपन े अरतम जन को ही सििलत करता ह।ै यथा –

िनज इा भ ु अवतरइ सरु मिह गो िज लािग।
सगनु उपासक सगं तहँ रहिहं मो सखु ािग॥

(रा॰च॰मा॰ ४.२६)
जो भ ु के सकंीत न म राग के िनदशक रहे ह, उ भला ससंार के तु राग िल
कर सक ग?े रकुशलतया रागकता ऽज ुनोऽभतू ् (प॰प॰ुउ॰ख॰ १९८.६०)। इस कार
शरणागत के समगणु स े सअुमित अज ुन अब पणू प स े भगवान ्
पर समिप त हो चकेु ह और गीताजी के ार से ही उन े अपन े रथ के सारिथ
ीकृच को  प म ीकारा, अतः थमतः उन े अतु (भ॰गी॰ १.२१)
सोधन िकया। उनका ताय  था िक िजसके सहायक अतु ह, वह कभी तु नह हो
सकता, इसिलये म भी तु नह होऊँगा और पनुः अिम ोक म सादायाऽतु
(भ॰गी॰ १८.७३) मानो इस अतु सोधन म सकेंत कर रहे ह िक म तु हो गया पर
आप अतु ही रह, िक ु अब मन े सणू  शरणागित ीकार ली है अब म कभी भी तु
नह हो सकता। अज ुन न े िवचार िकया िक शरणागित म ानिजास ु को सिमािण होकर
गुदवे के पास जाना चािहय।े यथा –

तिानाथ स गुमवेािभगेिमािणः ोियं िनम॥्
(म॰ुउ॰ १.२.१२)

४८



ीगीताताय  थम उषे

म तो धनषुपािण ँ इसिलये धनषु और बाण को फ क िदया – िवसृ सशरं चापम ् (भ॰गी॰
१.४७)। इस कार सव सवमथ  की शरण ीकारी और उनका मोह र हो गया – नो
मोहः (भ॰गी॰ १८.७३), जीवन म कृताथ ता आ गई, गीताान-पीयषू स े अज ुन अमर हो
गए, भगवान ् ीकृ न े उ भ, सखा तथा इ माना। यथा भोऽिस मे सखा चिेत
(भ॰गी॰ ४.३), इोऽिस मे ढिमित (भ॰गी॰ १८.६४) इािद। सव समथ  की शरणागित
स े अज ुन का बड़ेा पार हो गया। इसी सगं म यधन न े भी एक शरणागित ीकारी वह
पाडव की सनेा को दखेकर कुछ िख आ और आचाय  के सम जाकर पाडव-सनेा
का वण न करन े लगा – आचाय मपुस (भ॰गी॰ १.२) पर दोन म अर ह।ै अज ुन न े
ीकृ को आचाय  माना िक ीकृ ही वािवकआचाय  ह – कृं वे जगुम ्
(कृ॰अ॰ १-८)। यथा –

गशुोऽकारः ाुशिरोधकृत।्
अकारिनरोधाुिरिभधीयत॥े

(तलुना कर ॰प॰ुउ॰ख॰ग॰ुगी॰ ४४)
ग ु यान े अकार,  यान े न करन े वाला अथा त ् गु पद का अानाकारनाशक ही
वा ह।ै ोण के सम जाकर यधन न े उ पाडव की सनेा को दखेन े के िलये कहा
पयतैां पाडुपुाणामाचाय  महत चममू ् (भ॰गी॰ १.३)। पर अज ुन न े भगवान ् कृ स े
अपन े रथ को दोन सनेाओ ं के बीच म ले जान े का अनरुोध िकया एवं यावदतेािरीऽेहम ्
(भ॰गी॰ १.२२) इस वा-खड स े यं सनेा को दखेन े की घोषणा की। यधन के दय
म िवजयी होन े की भावना एवं षे-विृ धान थी। अज ुन के दय म कुटु के ित राग
था। समथ -शरय ीकृ भगवान ् न े अज ुन के इस राग को िवरि म तथा िवरि को
अपन े चरणकमल की अनरुि म बदल िदया, पर असमथ -शरय ोण यधन के षे को
नह िमटा सके, तु उस े तोष के बदले आोश ही ा आ। यहाँ िजासा ाभािवक
है िक ीगीताजी म ोण को आचाय  कहा गया है – आचाय मपुस (भ॰गी॰ १.२) –
तो आचाय  का कत  है शरणागत को भ ु के चरण म जोड़ना, पर ोणाचाय  न े ऐसा
नह िकया तो उनका आचाय  कैस?े इस  पर इतना ही कहना पया  है िक ोणाचाय 
श-शा केआचाय  ह, व े गु ह, सु नह। िशा तब तक भचुरण-ािपका नह होती,
जब तक उस े दीा का सल नह िमलता। दीा भी तब तक भ-ुमे म ािय नह
ला सकती जब तक उस े िशा का अवल नह िमलता, इसीिलये म एवं माथ दाता
को सु कहते ह –

ममाथ दातारौ गु इिभधीयत॥े
(अिभयु-वचन)
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धनवुद की िशा ोणाचाय  न े यधन को दी है पर वदेाथ भतू परमाा का रह वे नह
बता सके, इसीिलये उ आचाय  एवं गु कहा गया न िक सदाचाय  या सु। वे गु हो
सके पर गुदवे नह। अज ुन न े ीकृ की शरण म जाकर अपन े को ही उनका िश
माना – िशऽेहम ् (भ॰गी॰ २.७), पर भा य स े यधन न े आचाय  के सम जाकर
भी अपनी िशता का ितपादन न कर पाडव के सनेापित धृु की ोणाचाय  के िश
प म चचा  की – तव िशणे धीमता (भ॰गी॰ १.३)। उसकी राशा का अ न आ
और उसके कुटु पर उसका पणू  भाव पड़ा। कण  आिद के वीरगित ा करन े पर सय
धतृरा को आासन दते े रहे –

गत े भीे हत े ोण े कण च िविनपाितत।े
आशा बलवती राजो जेित पाडवान॥्

(व॰ेस॰ं ५.२३)
भी के जान े और ोण एवं कण  के समा होन े के पात ् भी श पाडव को जीत
लेग, राजन ्! आशा बड़ी ही बलवती होती ह।ै इसीिलये इस यु म यधन परािजत आ
और पाथ  िवजयी रह।े इस कार अन-शरणागत अज ुन को भ ु न े गुतम गीताान
सनुाकर अशभु स े मु िकया। तमवे शरणं ग (भ॰गी॰ १८.६२) इस ोक म वत मान
एव श का यही अिभाय ह।ै एव श यहाँ अयोगवदेाथ क ह,ै अथा त ् केवल
परमाा की ही शरणागित ीकरणीय ह,ै िक एकमा भ ु ही शरण ह, यथा –

गितभ ता  भःु साी िनवासः शरणं सुत।्
भवः लयः ानं िनधान ं बीजमयम॥्

(भ॰गी॰ ९.१८)
भगवान ् कहत े ह िक ा होन े योय तथा भरण-पोषणकरन े वाला, सबकाामी, शभुाशभु
को दखेन े वाला, सबका वासान और शरण लेन े योय म ही ँ, तथा सुद ् एवं उि-
लय प, सबका आधार और अिवनाशी कारण भी म ही ँ। यहाँ सुद ् स े  है िक
सकल ािणमा के एकमा शरणआनक यामसुर ही ह। अतः भगवान ् न े तमवे
शरणं गसवभावने भारत (भ॰गी॰ १८.६२) कहा। यहाँ सव भावने यह पद भी एक अनठूा
अथ  रखता ह।ै सवषां भावः सव भावने सवभावने अथा त ् माता, िपता गु आिद सम
पूभाव स े उस परमिपता की शरण म जाओ –

माता रामो मिता रामचः ामी रामो मखा रामचः।
सवं म े रामचो दयाना ं जान े नवै जान े न जान॥े

(रा॰र॰ो॰ ३१)
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गु िपत ु मात ु बधं ु पित दवेा। सब मोिह कहँ जान े ढ़ सवेा॥
(रा॰च॰मा॰ ३.१६.१०)

अथा त ् भगवान ् म सम सबं-बिु काआय ही सव भावने का अथ  ह।ै इसी अिभाय
को माँ सिुमा न े ीलणजी के सम तु िकया है –

पजूनीय िय परम जहाँ त।े मािनय सबिहं राम के नात॥े
(रा॰च॰मा॰ २.७४.७)

इस कार सव तोमखु समप ण प साधन भ ु को िवत कर ही दतेा ह।ै यही शरणागित
का अथ वाद ह।ै

(६) उपपि
उपपि म तो सणू  गीता के अर ही गताथ  ह। अज ुन न े िशभाव स े भगवान ्

की शरणागित ीकारी – िशऽेहं शािध मां ां पम ् (भ॰गी॰ २.७)। भगवान ्
न े सकेंत िकया िक एक भाव स े शरणागित ीकारन े स े काय  नह चलेगा, तू सव भाव स े
मरेा शरणागत हो, यहाँ उपपि दी िक तसादारां शािं ानं ािस शातम ्
(भ॰गी॰ १८.६२)। उस परमाा की कृपा स े ही परम शाि को और सनातन परमधाम
को ा होगा। यहाँ यिु यही है िक शरणागित के िबना ि िकसी भी काल म शाि
नह ा कर सकता –

बािर मथ े घतृ होइ ब िसकता त े ब तले।
िबन ु हिर भजन न भव तिरय यह िसा अपले॥

(रा॰च॰मा॰ ७.१२२क)

यहाँ यह शा हो सकती है िक अजािमल, गिणका आिद पितत न े भगवान ् की
शरणागित कहाँ ीकारी िफर भी उनका उार आ? इसका समाधान यह है िक उन े
नाम-जप ारा मानसी शरणागित ीकारी थी। गीताजी के ७व अाय म भगवान ् न े
शरणागित को माया-महासिरता की नौका बताया है –

दवैी षेा गणुमयी मम माया रया।
मामवे य े पे मायामतेां तरि त॥े

(भ॰गी॰ ७.१४)
भगवान ् ीकृका महै िक तीन गणु स े ब शरीर िगणुािका माया स े आ
रहता ह,ै जो लोग मझु परमाा को ही प होत े ह, व े इस माया स े तर जात े ह।

कृत कम  का फल अवयमवे भो ह,ै पर शरणागित ियमाण एवं सित को न
कर डालती है तथा ार को भी भोगन े का साम दकेर, शरणागत का जीवन रसमय
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कर दतेी ह।ै न मे भः णयित (भ॰गी॰ ९.३१) यही यहाँ उपपि यान े यिु ह।ै यहाँ
वणा म भी ितबक नह बनता –

मां िह पाथ  पाि यऽेिप ःु पापयोनयः।
ियो वैयाथा शूाऽेिप याि परां गितम॥्

(भ॰गी॰ ९.३२)
भगवान ् न े कहा है िक पाथ ! ी, वैय, शू तथा पापयोिन वाले भी जो कोई ह वे भी मरेे
शरण होकर परमगित को ही ा होत े ह।

इसी आधार पर भगवान ् रामानाचाय  न े भी सव परेिधकािरणः सदा (व॰ैम॰भा॰
१००) का घोष िकया। शरणागित के िबना मानव का पतन अवयावी ह,ै अतः जिटल
बन स े मिु-लाभ के िलये एकमा शरणागित ही आधार ह,ै और कोई अवल नह।
यही ताय  है तमवे शरणं ग (भ॰गी॰ १८.६२) का।

इस कार छह माण की कसौटी पर खरा उतरा गीताजी का शरणागित प परम
ताय । अज ुन भ ु के चरण म प होन े पर भी अपनी इा की तता को न छोड़
पाए – न यो इित गोिवमुा तू बभवू ह (भ॰गी॰ २.९)। अज ुन न े कहा, गोिव!
म यु नह कँगा। भ ु मुुरान े लग े – तमवुाच षीकेशः हसिव भारत (भ॰गी॰
२.१०)। भ ु के हँसन े का यही ताय  है िक शरण म आन े पर भी तमु अपनी इा-सा
को नह छोड़ पाए, इसस े लगता है िक तु शरण पदाथ  पणू प स े नह ात ह,ै इसीिलये
शरण शाथ  के कहन े म ही परूी गीता का वाचन हो गया।

शरणागित के तीन भदे ह – (१) सािकी (२) राजसी (३) तामसी। पनुः के के
तीन-तीन भदे ह – (१) काियक (२) वािचक (३) मानिसक। इस कार शरणागित के नौ
भदे ए, पनुः इन नव के भी दो-दो भदे ह – (१) आत  (२) । इ शरणागित प
अठारह िवधाओ ं को सु करन े के िलये गीताजी म अठारह अाय का िवास आ।
िकं बना, अादश परुाण भी इसी शरणागित के अादश भदे के ाान ह। महाभारत
के अठारह पव  भी इ की ाा म गताथ  होत े ह। ीमागवतजी के अादशसह
ोक की योजना म ासदवे का यही अिभाय तीत होता ह।ै िवशषे ा कह शरणागित
की इ अठारह िवधाओ ं की मािम क ाा तु करन े के िलये पूपाद ीगोामी
तलुसीदासजी महाराज न े िव सािह-कुलशखेर ीरामचिरतमानस को भी अठारह छ
स े सजाया। अथा त ् इ अठारह छ स े ीरामचिरतमानस जसै े भगुणुगणहार को
मानो शरणागित की अादश-िवधा प मुाओ ं स े समलत कर िदया।

शा न े शरणागित की छः और िवधाए ँ कही ह –
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आनकूु सः ाितकू वजनम।्
रितीित िवासो गोृवरणं तथा॥
काप यमािनपेः षिधा शरणागितः।
अीकृािनपे ं पाािन समप यते।्

(॰प॰ुउ॰ख॰ल॰ ४१.७६-७७)

(१) आनकूु सः
शरय की अनकूुलता का सकं यह थम िवधा ह।ै शरणागत को अपन े शरय की

अनकूुलता का सकं लेना चािहय।े वह अपनी इाओ ं को अपन े सा से इतन े अिधक
अशं म जोड़ दे िक साधक की के चेा शरय के मकू समथ न स े समलत हो। कूलं तटं
शरय िदशा तमनगुतोऽनकूुलभावआनकूुम ।् अथा त ् शरय िजस िकनारे पर
हो, उसी का अनगुमन करना। भाव यह िक उसकी माता के अनुप अपन े को ढाल दनेा
ही आनकूु ह,ै जसैा िक िवभीषण न े गीतावली म कहा है –

सखु ारथ पिरहिर किरह सोइ जिेह सािहबिह सहुाउँगो।
(गी॰ ५.३०.१)

य े ही अनकूुलता का सकं ह।ै

(२) ाितकू वजनम ्
अपन े शरय की ितकूलता का ाग, अथा त ् शरणागत को अपन े शरय के िव

िकसी भी कार की चेा नह करनी चािहय।े एक बार सिखय न े राधारानी स े पछूा िक आप
भ ु को इतनी िय  ह? वे वशंी की के धनु म आपका ही नाम बजात े रहत े ह।
राधारानी न े शालीनता स े उर िदया – सिख! म कुछ नह जानती केवल इतना करती ँ
िक –

मरेो ारो सोइ करे जोई मोको भाव।े
म ँ सोई सोइ कँ जोई वाको भाव॥े

यही अनकूुलता का सकं एवं ितकूलता का वज न ह।ै

(३) रितीित िवासः
शरय मरेी रा करग े ही, इस कार का ढ़ िवास तीसरी शरणागित ह,ै यथा

िवभीषणजी सोचते ह –
शरणागत सिुन बिेग बोिलह ह िनपटिह सकुचाउगँो।
राम गरीबिनवाज िनवािजह जािनह ठाकुर ठाउगँो॥

(गी॰ ५.३०.२)
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ीभरतजी का ढ़-िवासपवू क उोष भी  ह।ै अयोावािसय के सम सात दोह
म तु िकये ए अपन े िवतृ व की समाि म भयैा भरत बोल पड़े –

जिप जनम ु कुमात ु त े म शठ सदा सदोस।
आपन जािन न ािगह मोिह रघबुीर भरोस॥

(रा॰च॰मा॰ २.१८३)

(४) गोृवरणम ्
गोपायित रतीित गोा रिता त भावो गोृं रकं त वरणं गोृवरणम ्।

गोृ यान े रक अथा त ् रक का वरण करना। भगवान ् ही हमारे रक हग े इसी
भावना का पिररण गोृ का वरण ह।ै जसै े का पित को वरण करके कृताथ  हो जाती
ह,ै उसी कार जीव भ ु को वरण करके कृताथ  हो जाता ह।ै मीरा गोपाल का वरण कर
मरण-भय स े मु हो ग और िडिंडम घोष स े बोल पड़ –

ऐसो बर को को बरे जो जनमे औ मिर जाय।
मीरा बरे गोपाल को चड़ूो अमर हो जाय॥

उपिनषद ् म भी कहा है यमवेषै वणृतु े तने लः (क॰उ॰ २.२३)। यथा जबाला ढ़र
म कहती ह –

असुरः सुरशखेरो वा गणुिैव हीनो गिुणनां वरो वा।
षेी मिय ाणािुधवा  यामः स एवा गितम मायम॥्

(उ॰नी॰म॰ १४.३४)
चाहे ीकृच असुर ह या सकल-सुर-िशरोमिण, चाहे व े गणु स े िवहीन ह या
िनिखल गणुगणरािश, चाहे मझुपर षे करत े ह या अहतैकु कणापरायण ह, पर मरेे तो
एकमा वे ही ननन, नटवर, नटनागर जेनन, जच भगवान ् ीकृ ही
आय ह।

(५) काप यम ्
ईर के सम अपनी दीनता को कट करना ही काप य ह।ै काप य के िबना ि

कालकृपाण स े नह बचता और न ही उसपर बरसती है भगवृपा-कादिनी। िक
भगवान ् को दै िय ह।ै िजसके पास जो वु नह होती ह,ै वही उस े िय आ करती
ह।ै भ ु के पास सब कुछ है िक ु दीनता नह, अतः भगवान ् वाीिक न े उ अदीनाा
िवचणः (वा॰रा॰ १.१.१५) कहा ह।ै इसीिलये गोपी न े मरगीत म भ ु को कृपण-
पपाती कहा – अिप च कृपणपे ुमोकशः (भा॰प॰ु १०.४७.१५)। सृंत सािह
म कृपण श बथ क ह।ै कृपण यान े कंजसू, लोभी, पापी इािद। इन अथ के होन े पर
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भी वैवशा म कृपण श अिकन के िलये भी यु आ ह,ै इसिलये भगवान ् को
कृपणवल (भा॰प॰ु १.४.२४, ७.९.१६, ७.१०.१७) कहा गया ह।ै अत एव ीमागवत म
महिष  नारद न े अपन े पवू  शरीर की माँ दासी को कृपणा यान े बचेारी श से अिभिहत
िकया है – सपऽदशदा ृः कृपणां कालनोिदतः (भा॰प॰ु १.६.९)। अहो! अ
काप य षण है यथा, काप यदोषोपहतभावः (भ॰गी॰ २.७) िक ु परमेर शरणागित
म काप य भषूण ह,ै अतः वैव आचाय न े इस े पाचँव शरणागित माना ह।ै िवभीषणजी
के श म – किहह बिल रोिटहा रावरो िबन ु मोलही िबकाउगँो (गी॰ ५.३०.४)। वसै े ही
गोपाल मे की ममीरा लगाई  मीरा कणर म गा पड़ – याम न े चाकर राखो
जी।

(६) आिनपेः
भगवान ् के ीचरणपज म सव भावने आसा-सिहत अपन े को डाल दनेा ही

आिनपे ह।ै जसै े गोपीभावाप परम भागवत ीचतै महाभ ु न े अपन े िशाक
के अिम ोक म कहा है िक –

आि वा पादरतां िपनु मामदशनामहतां करोत ु वा।
यथा तथा वा िवदधात ु लटो माणनाथु स एव नापरः॥

(िश॰अ॰ ८)
चाहे भ ु मरेा आिलन कर या चरणिनरत मझुको अपन े कठोर हार स े पीस डाल अथवा
दशन न दकेर ममा हत कर डाल – जो कुछ भी कर, पर मरेे ाणनाथ तो वही यामसुर
सवसवर भगवान ् ीकृच ही ह। इस ोक म िकतना िद आिनपे पिरलित
ह।ै भगव भावकु न े कुछ अ दाशिनक की भािँत आा को परमाा का औपािधक
अशं नह ीकारा ह।ै जहाँ कुछ अ दाशिनक परमाा को महाकाश एवं आा को
उनके औपािधक अशं घटाकाश के प म ीकारत े ह, वह वैव महानभुाव परमाा
को िपता एवं आा को पुप म ीकारत े ह –

हिर जननी म बालक तोरा। काहे न अवगनु बकसब मोरा॥
यह कहकर परम वैव सतं ीकबीरदासजी भी भ ु स े मा-ाथ ना कर रहे ह। आज
यही भा य का िवषय ह,ै िक परमवैवकुलितलक, साात ् राघवेिवह प, भगवान ्
ीरामानाचाय  के कृपापा परम रामभ सतं ीकबीरदासजी को लोग न े िनग ुणवादी
प म ीकारा। जबिक वे अनिन सगणुप के समथ क एवं परमभावकु रामभ तथा
सव तोभावने ीमामानाचाय  के चरणिच के अनयुायी थ।े यथा –
• मागँत कबीरा बारंबारी। मोिह भवसागर तार मरुारी॥
• हिर मोर िपव म राम की बिरया॥
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• िनग ुन  है बाप हमारो सगनु  महतारी।
काको काको नमन कँ म दोन पलड़ा भारी॥

• कबीर कुतवुा राम का मोितया मरेो नावँ।
गले राम की साकँड़ी िजत खच े ितत जावँ॥

अ,ु कुछ इतर दाश िनक के मत म जसै े महाकाश एवं घटाकाश म कोई भदे नह ह,ै
वसै े ही परमाा एवं जीवाा म कोई भदे नह। उनका अिभाय यह है िक शु आकाश
तो एक ही ह,ै पर उसका िजतना अशं घट स े िघरा आ हो उसी को घटाकाश कहा गया।
अतः घटाकाश एवं महाकाश का भदे औपचािरकतया िस आ, पर ु घटप उपािध का
नाश होन े पर िजस कार घटाकाश महाकाश म समािहत हो जाता ह,ै तत ् अान की
उपािध स े अिवि चतेन जो अब तक जीव प म पथृक ् भासता था वही अान के न
हो जान े पर ीभतू होकर अपथृक ् हो गया। िक ु िवचार करन े पर इस यिु म कोई भी
सार-त नह तीत होता। िवशु चतेनघन परमाा म माया का आवरण कैसा? यथा –

राम सिदान िदनशेा। निहं तहँ मोह िनशा लवलेशा॥
सहज काशप भगवाना। निहं तहँ पिुन िबयान िबहाना॥

(र॰च॰मा॰ १.११६.५-६)
अाननेावतृं ान ं तने मुि जवः।

(भ॰गी॰ ५.१५)
इािद गीताजी के वचनजीविनिहत-सखड-िवषयक ह, अथा त ् जीव म रहनवेाला सखड
ान ही माया स े आवतृ होता ह,ै न िक अखिडत ान अिधकरण परम िपता परमाा –

यान अखडं एक सीताबर। माया बय जीव सचराचर॥
(रा॰च॰मा॰ ७.७८.४)

मायाछ न दिेखए जसै े िनग ुन ॥
(रा॰च॰मा॰ ३.४१क)

 कभी भी माया स े िघरता नह। पनुः  िकया जा सकता है िक गोामीजी न े
ीमानसजी म  को माया  कहा है यथा –

धमूनेाऽियते विय थाऽऽदश मलेन च।
यथोनेाऽवतृो गभ था तनेदेमावतृम॥्

(भ॰गी॰ ३.३८)
जसै े धएु ँ स े अि और मल से दप ण ढक जाता है तथा जसै े जरे स े गभ  ढका आ ह,ै वसै े
ही उस माया के ारा यह ान ढका आ ह।ै यहाँ माया का ताय  दश क की ि म
ह,ै जसै े अन-योजनायत सयू नारायण को लघ ु बादल कभी भी घरेन े म सम नह होता
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वह ा की ि को ही आवतृ करता ह,ै पर दखेन े वाला मोहवश सयू नारायण को मघे स े
आवतृ मान लेता ह।ै यथा –

जथा गगन घन पटल िनहारी। झापँउे भान ु कहिहं कुिबचारी॥
(रा॰च॰मा॰ १.११७.२)

ठीक उसी कार माया स े हमारा ान आवतृ होता ह,ै न िक आिदप परमाा।
ीगीताजी म भी सखड-ान एवं अखड-ान का भदे बड़ी ही चतरुता स े िकया गया
ह।ै जीवगत ान को भगवान ् न े आिदवत ् कहा यथा तषेामािदवानं काशयित
तरम ् (भ॰गी॰ ५.१६)। उनका वह ान सयू  के सश उस सिदानघन परमाा को
काश दतेा ह,ै अथा त ् परमाा के प को साात ् कराता ह।ै वित य साय
अथ  म होता है – तने तुं िया चेितः (पा॰स॰ू ५.१.११५)। आिदने परमानाऽ-
खडानने तुिमािदवत ।् अथा त ् आिद के समान। ईर के िलये आिद का
योग ह,ै यथा आिदवण तमसः परात ् (भ॰गी॰ ८.९)। यहाँ सयू  के सश िनचतेन
काश प ईर अथा त ् अखडान आिद ह,ै और जीव का आिदगत ान आिद
यान े सयू  के सश ह।ै पनुः िजासा हो सकती है िक गीताजी के िन ोक म भगवान ् न े
अपन े को योगमायासमावतृ  कहा? यथा –

नाहं काशः सव योगमायासमावतृः।
(भ॰गी॰ ७.२५)

इस िजासा का समाधान भी बत  है िक भगवान ् अपन े को योगमायासमावतृ कह
रहे ह न िक अिवासमावतृ। भगवान ् अिवा स े नह िघरत,े व े तो योगमाया िपणी
आािदनी शि सीता िकंवा राधारानी के दयाल म समावतृ रहत े ह। सृंत म
योगमाया श के ुि के बल पर क अथ  िकये जात े ह। योगषे ु योिगजनषे ु माया कृपा
याः सा योगमाया। अथा त ् योगी जन पर िजनकी अहतैकुी कृपा होती है उ सीता
एवं राधारानी को योगमाया कहते ह। योगाय भगवरणसयंोगाय माया रेणा याः सा
योगमाया। अथा त ् भगवरणारिव के सयंोग के िलये जीव को जो सतत रेणा दतेी ह,
वही जनकनिनी जानकी या वषृभाननुिनी रािधका योगमाया ह। उनके दय-अिजर म
भ ु का समावतृ होना ाभािवक ह,ै न िक िमा माया म आवतृ होना। इसिलये यह प
िनता साररिहत ह।ै ठीक इसी भािँत मायाछ न दिेखये जसै े िनग ुन  (रा॰च॰मा॰
३.४१क) म यु माया श योगमाया परक भी कहा जा सकता ह।ै

सरी िवितपि यह भी है िक यिद वे घटाकाश की भािँत जीव को  स े पथृक ् मानत े
ह, तो यह भदे उनकी ि म औपचािरक आ, िक उपािध अिन होती है अथा त ्
घटोपािध के न होन े पर घटाकाश का न होना ाभािवक ह,ै उसी कार अानोपािध के
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िनर होन े पर जीव भी न होगा, तो गीतावचन का िवरोध होगा, िक गीताजी म 
एवं जीव दोन को सनातन माना गया ह।ै यथा –
(१)  – सनातनं पुषो मतो म॥े (भ॰गी॰ ११.१८)
(२) जीव – ममवैाशंो जीवलोके जीवभतूः सनातनः। (भ॰गी॰ १५.७)

इस कार गीता-वचन के अनसुार जीव सनातन  के सनातन अशं का ज अथा त ्
पु ह।ै अिप च – अमतृ पुाः (॰ेउ॰ २.५)। इस कार गीता-वचन के अनशुीलन स े
यह िवषय सतुरां  हो जाता है िक जीव  का औपािधक अशं नह अिपत ु सनातन
अशं ह।ै अतः पतः जीव  स े सदा िभ ह,ै और िन सहचर होन े के सबं-
िनबनाक एकता की ि स े वह सदा अिभ भी ह।ै  जीव का सखा ह।ै भगवान ्
न े गीताजी के पाचँव अाय के अिम ोक म अपन े को सणू  भतू का सुद ् कहकर
सोिधत िकया है – सुदं सव भतूानां ाा मां शािमृित (भ॰गी॰ ५.२९)। मरेा भ
मझु े सणू  भतूािणय का सुद ् अथा त ् ाथ रिहत मेी िम ऐसा जानकर शाि को
ा होता ह।ै पािणनीय ाकरण के अनसुार सुदय श को िम अथ  म सुद ् आदशे
होता है यथा सुुदौ िमािमयोः (पा॰स॰ू ५.४.१५०)। इस कार भगवा से भी
पतः जीव का  स े पाथ  िस आ। जसै े अिभ िम एक-सरे के िबना नह
रह सकत,े उसी कार  एवं जीव एक सरे के िबना नह रह सकत।े अतः एक ही शरीर
म अया मी-प परमाा एवं दहेी प शरीरगामी आा ये दोन साथ ही िवराजते ह।
गीता म इस त के माण शतः एवं अथ तः  ह। जीवाा के ाणी के शरीर म
िनवास करता ह,ै इस िवषय को भगवान ्  करते ए कह रहे ह –

दहेी िनमवोऽयं दहेे सव  भारत।
तावा िण भतूािन न ं शोिचतमुहिस॥

(भ॰गी॰ २.३०)
हे अज ुन! यह आा सबके शरीर म सदा ही िवराजमान एवं अव ह,ै इसिलये सणू 
भतूािणय के िलये तू शोक करन े योय नह ह।ै अिभाय यह है िक यह जीवाा सदवै
सणू  ािणमा के शरीर म रहता ह,ै दहे के िबना इसकी कह सा नह ह।ै जीवाा
और परमाा का वलैय इतना ही है िक जीवाा अपन े ार स े बन े ए अपन े
सधातवीय शरीर म ही रहता है और परमाा अया मी प स े उसके शरीर म तथा
भकी भावनानसुार पभतूातीतेामय शरीर म भी िनवास करते ह। भ ु जीवाा के
िम ह, िम एक-सरे के िबना नह रह सकत।े जीव भी भ ु के िबना अपनी सा नह रख
पाता, अतः उस े भगवान ् मे एवं जगत-्यााथ  िद शि दने े के िलये उसके ारमय
शरीर म उसी के साथ अया मी प स े रहत े ह। यथा –
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ईरः सवभतूानां शेऽेज ुन ितित।
ामयन ् सव भतूािन याढािन मायया॥

(भ॰गी॰ १८.६१)
हे अज ुन! काल-कम -भाव गणुाक य परआढ़ सणू  भतूािणय को अपनी माया
स े मण करात े ए ईर, सणू  भतू के दय म िनवास करते ह। इन दोन वचन स े
कठरवणे भगवान ् ीकृच न े ईर एवं जीव का भदे  कह िदया। इतनी सामी
के होन े पर भी बाल की खाल िनकालना तथाकिथत मनीिषय के आह एवं बिुवाद का
ायाम समझा जाएगा। जीव का भगवान ् स े अिवनाभतू सबं है –
•  जीव इव सहज सघँाती (रा॰च॰मा॰ १.२०.४)
• न तदि िवना याया भतूं चराचरम ् (भ॰गी॰ १०.३९)
• िनो िनानां चतेनतेनानामकेो बनां यो िवदधाित कामान ् (क॰उ॰ २.२.१३,
॰ेउ॰ ६.१३)

इस कार जीव एवं परमाा के पतः भदे ितपादन म सह िुतया,ँ िृत-वा,
इितहास-वा एवं परुाणाान माण म उप िकये जा सकते ह। िक ु िकं सुषे ु
बना की ि स े यहाँ इतना ही कहना यथे ह।ै गीताजी की पा-पिरिित का अनशुीलन
करन े स े इस िवषय को अिधक तया समझा जा सकता ह।ै महाभारत के ाज स े
भगवान ् वदेासजी न े सामा ािणय के िहताथ  ह वदे के अथ  को सरलतया
 िकया, यथा भारतपदशेने ाायाथ  दिश तः (भा॰प॰ु १.४.२९)। इसी वदेाथ भतू
महाभारतप पज का मकर है ीगीता, अथा त ् महाभारत वदे का अथ  है एवं ीगीता
वदे का परम ताय । यिद वदे भगवान ् का आशय जीव  की पतः एकता म होता
तो ीगीता म उसकी चचा   न होती? आइय,े इस िवषय की ता के िलये एक विैदक
म पर बालबिु स े िवचार कर।

ऋवदे के थम मडल का एक म है –
ा स ुप॒॑णा  स॒यज॒ुा सखा॑या सम॒ान ं वृ॒ं पिर॑ षजात।े
तयो॑र॒ः िप॑लं ॒ान॑॒ो अ॒िभ चा॑कशीित॥

(ऋ॰व॰ेस॰ं १.१६४.२०)
अथा त ् दो सुर प वाले, एक ही साथ रहन े वाले, अिभ िम समान प स े वृ को
आिलित िकये ए ह। उन दोन म एक ादयु पीपल के फल को खाता है और सरा
न खाता आ भी  सशुोिभत रहता ह।ै यह सैािक िवषय यहाँ एक पक के ाज
स े तु िकया गया ह।ै यह ससंार एक वृ है िजस पर एक-साथ रहन े वाले अिभ िम,
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सुरप वाले दो पिय की भािँत  एवं जीव िवराज रहे ह। य े दोन पिय की भािँत
गितशील एवं एक-साथ रहन े के कारण अन िम ह। उनम स े जीव प पी ससंार
प पीपल के फल का भोा ह,ै सरा  प पी कुछ भी भोग न ीकार करता आ
 रहता ह।ै इस म का िवचार करन े पर कोई भी सदय जीवाा एवं परमाा के
पारिरक सबं को सहजतया समझ सकता ह।ै परमाा जीव को अपना िम मानते ह
और जीवाा परमाा को अपना ामी। ीमानसजी म भ ु ीराम अयोा के बालक
को अपना िम मानते ह –

बधं ु सखा सगँ लेिहं बोलाई। बन मगृया िनत खलेिहं जाई॥
(रा॰च॰मा॰ १.२०४.१)

बाल सखा सिुन िहय हरषाह। िमिल दस पाचँ राम पहँ जाह॥
(रा॰च॰मा॰ २.२४.१)

िक ु वे ीराघव को अपना ामी ही मानत े ह –
सवेक हम ामी िसयना। होउ नात यह ओर िनबा॥

(रा॰च॰मा॰ २.२४.६)
वदे के इस पक को गीता के मखु पा अज ुन एवं ीकृ के जीवनवृ स े सगंत िकया
जा सकता ह।ै  जीव का सखा ह,ै उसी कार भगवान ् कृ अज ुन के सखा ह –

सखिेत मा सभं यं हे कृ हे यादव हे सखिेत।
(भ॰गी॰ ११.४१)

वे दोन एक साथ ही रहत े ह –
यावहासाथ मसृतोऽिस िवहारशासनभोजनषे॥ु

(भ॰गी॰ ११.४२)
इसीिलये अितपिरचयादवा (शा॰प॰नी॰ ८३) की ि स े एक साथ रहन े के कारण जीव
परमाा की उपेा कर दतेा ह।ै अज ुन भी इस पिरिित स े अते न रहे और िवहार,
शयन, आसन, भोजन आिद सगं म उन े भ ु का ितरार िकया। जीव एवं  की
भािँत य े दोन वृ प रथ पर ित ह। शा म जीवऔर को पी का उपमये मानकर
उ के अनकूुल शरीर को वृ के प म दखेा गया ह।ै इस सगं म गीता, भागवत एवं
मानस के एक-एक उदाहरण तु िकये जा रहे ह –

ऊमलूमधःशाखमं ारयम।्
छािंस य पणा िन यं वदे स वदेिवत॥्

(भ॰गी॰ १५.१)
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एकायनोऽसौ िफलिमलूतरूसः पिवधः षडाा।
सगिवटपो नवाो दशदी िखगो ािदवृः॥

(भा॰प॰ु १०.२.२७)
अमलूमनािद त च चािर िनगमागम भन।े
षट कंध साखा पचं बीस अनके पन  समुन घन।े

फल जगुल िबिध कटु मधरु बिेल अकेिल जिेह आित रह।े
पवत फूलत नवल िनत ससंार िबटप नमामह॥े

(रा॰च॰मा॰ ७.१३.५)
यिप इन तीन पक म सामातः कुछ भदे तीत होता है पर विुित सबकी एक ही
ह।ै ठीक उसी कार उपिनषद ् म शरीर को रथ, आा को रथी, बिु को सारिथ, इिय
को घोड़े तथा मनको लगाम माना गया है –

आान रिथनं िवि शरीर रथमवे त।ु
बिुं त ु सारिथं िवि मनः हमवे च॥
इियािण हयानािव षयाषे ु गोचरान।्
आिेयमनोयंु भोेाम नीिषणः॥

(क॰उ॰ १.३.३-४)
आज कौरव-पाडव का यह  जीव के सम उठन े वाले धम  एवं अधम  के सघंष  को
इित कर रहा ह।ै यहाँ धम े ही कुे ह।ै े श गीताजी म शरीर के उपमान
के अथ  म आया है – इदं शरीरं कौये ेिमिभधीयते (भ॰गी॰ १३.२)। अथा त ्
लूशरीर प कुे धम मय ह।ै यहाँ समपुित ह कौरव और पाडव, जो असत ्
एवं सत ् प का ितिनिध कर रहे ह, जहाँ यधन मिूत मान ् अधम  है तो वह महाराज
यिुधिर साात ् धम  के ितप ह। यधन आसरुी सि म जा ह,ै तो यिुधिर
दवैी सि के मानदड ह। यधन के िपता धतृरा जा एवं उसकी माँ गाारी
आखँ म पिका बाधँकर अपन े को अवत ् मान बठैी ह तो वह यिुधिर की माँ साात ्
भगवान ् कृ की िपतृसा यान े बआु, िदशि स भगवती कुी तथा इनके िपता
साात ् ादशाचाय म ात भगवान ् धम  ह। इसीिलये यधन का ितिनिध कर रहे
ह िपतामह भी एवं ोण, जो म स े ोध एवं ितशोध की पिरिित स े  ह। इधर
यिुधिर का नतेृ कर रहे ह भगवान ् कृ एवं पाथ  अज ुन, जो शरय एवं शरणागत, से
एवं सवेक, सु एवं िद िश, परमाा एवं जीवाा, भगवान ् एवं भ तथा अखड
ान एवं परम वरैाय के आदश ह। अहा! कैसी िविच झाकँी ह।ै एक ओर जहाँ ोध
एवं ितशोध की भीषण अिाला-माला स े आकुिलत हो रहा है सणू  िदगर, वह
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सरी ओर िद बोध की मलमयी गीतागा स े सरस एवं सजीव हो रहा है धनय का
शुमल-मानस-ार। आज िकरीटमाली अज ुन का कैसा भागधये है िजनके रथ
की बागडोर साले ए ह िलोकमोहन, सव सवर, योगेर, िणीरमण, भगवान ्
वासदुवे। वतुः ीमगवीता जीवाा एवं परमाा का मलमय सवंाद ह।ै ीकृ
गीताजी म ीभगवान ् के प स े िस ह तो अज ुन भी एक कुशल िजासावान ् के प
म, भगवान ् ीकृ प-पािरजात ह तो किपज अज ुन भी एक िनराशा-स प
ह। अज ुन के हाथ म है िद गाडीव जो साात ् ॐकारमय ह,ै िजस े भगवान ् ीकृ
न े खाडववन-दहन के समय इस परामी पाडव के कर म सपा ह।ै िजस कार गाडीव
को ा कर पाथ  न े शओु ं पर िवजय पाई, उसी कार सु स े णव को ा कर ममुु ु
आा आिरक शओु ं पर िवजय पाता ह।ै उनको िमला है िद निघोष रथ, िजस े
भगवान ् वासदुवे की कृपा न े सलुभ कराया ह।ै िजस रथ के ारा उन े कौरव-सै-सागर
को सहजतया पार कर िलया। उसी कार अकारणकणावणालय भ ु की कृपा कादिनी
स े कभी साधक को निघोष प िद नरशरीर ा हो जाता है तो कभी साधक प अज ुन
कौरवसै प ससंारसागर को पार कर लेता है –

कबकँ किर कना नर दहेी। दते ईश िबन ु हते ु सनहेी॥
(रा॰च॰मा॰ ७.४४.६)

निघोष श भी हम बड़े मधरु अिभाय की ओर सकेंितत करता ह।ै नयतीित नी।
नी घोषो यि निघोषः। सृंत म घोष श का अथ  िन होता ह।ै अथा त ्
िजसम परमानदायक िद भजन की नामजपाक अ िन हो रही हो वही
मानव-शरीर निघोष रथ बन सकता है और वह िवराजते ह प आाप पाथ  एवं
शरणागतभ-वल भगवान ् ीकृ। निघोष रथ के घोड़े ते ह, उसी कार भजन-
रस स े पिव शरीर की इियाँ वासना रिहत होकर ते अथा त ् िनम ल हो जाती ह। यहाँ
की झाकँी  है –

ततः तेहैययै ुे महित न े ितौ।
माधवः पाडववै िदौ शौ दतःु॥

(भ॰गी॰ १.१४)
आज माधव प परमाा एवं पाडव प जीवाा, ते घोड़े प पिव इिय स े यु
होकर िद-भजन-रसमय निघोष रथ प शरीर म आसीन होकर म स े िपपासा एवं
कणामय श बजा रहे ह। धात रा को दखेकर पाथ  न े धनषु उठाया। वे अपन े पुषाथ 
ारा शओु ं पर िवजय ा करना चाहत े थ।े उ भरोसा था अपन े ॐकारमय गाडीव
धनषु पर, िक ु कदािचत ् व े भलू-स े गए थ े उन भ ु को िजनके कारण यह उ ा
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आ इसीिलये ार म कुछ असफलता-सी िगोचर ई। सवान-स ि भी
भगवृपा के िबना कृपण ही बना रहता ह,ै अतः अज ुन न े अपन े प को काप य स े
उपहत िस िकया। जीव की कृपणता को न करन े के िलये उपयु है भगवृपा-कृपाण,
पर दै है उसका ाण। अज ुन सलेऔर दोन सनेाओ ं के बीच म अपन े रथ को ािपत
करन े के िलये भ ु स े अनरुोध िकया –

सनेयोभयोम े रथं ापय मऽेतु।
(भ॰गी॰ १.२१)

अतु कहन े का ताय  था, आप अतु ह, आप तु नह होत।े अतः आपका िम
होन े के कारण म भी तु नह होऊँगा। मानो भगवान ् मकू र म कह रहे थ े िक मरेे
तान के िबना जीव सदवै तु होता रहता ह।ै अतः अतु की ाि के िलये तझु े
अतुगो अथा त ् शरणागत होना पड़गेा, िक मझु े त से न जानन े वाले ही तु
होत े ह –

न त ु मामिभजानि तनेातवि त॥े
(भ॰गी॰ ९.२४)

सिय को दखेकर अज ुन को कुटु-मोह आ। यही िपलं ाि (म॰ुउ॰ ३.१.१)
की भिूमका ह।ै श-ुकुटुिय को दखेकर भी आीय-सबं-संार के कारण कौये
के मन म ममता ई, पर परमाा म िन समता है अतः अपन े ारे पु को न होत े
दखेकर उनके दय म कणा का लेश भी उ नह आ। अज ुन िपल के फल को खा
रहे ह और भ ु अभोा बनकर िपल के मलू पर बठेै ह, िपलं मलूमाितः (तलुना कर
भा॰प॰ु ३.४.८)। अज ुन ब आा की भािँत अपन े को मारन े वाला मानत े ह। उ ऐसा
लगता है िक म गाडीव स े सबका वध कर सकता ँ, पर नह जानत े िक उ इस भिूमका
म िनिममा बनना ह,ै वध करन े वाला तो कोई और ह।ै इसी िसा की ता के िलये
भगवान ् न े उ पहले आतअथा त ् प समझाया। सामा जीव यं अपन े
को रथी बनाकर शरीर प रथ का सारिथ बिु को बना डालता ह,ै पर सौभाय है अज ुन का
उन े अपन े रथ का सारिथ साात ् पर, परमाा, दवेशे, ीकृचजी को बनाया
ह।ै उ अपनी बिु पर िवास नह ह।ै मन भी ा हो रहा है – मतीव च मे मनः
(भ॰गी॰ १.३०) इस कार अज ुन-कृ के सवंाद की सू समीा स े यह  हो जाता है
िक जीवाा परमाा स े पथृक ् एवं उनका दास है –

दासभतूा ु व ै सव ाानः परमानः।
अहं दासो हिरः ामी भाव सदा र॥

(तलुना कर अ॰स॰म॰रा॰ो॰ ११ और द.िव.ह.ेिन. १०५)
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अथा त ् सभी जीवाा िनयतः सवसवर परमाा भगवान ् ीराम के और उनके
अिभप गीतागायक पाथ सारिथ भगवान ् ीकृ के दास ह। म दास ँ एवं भगवान ्
ीराम और उनके अिभ प भगवान ् ीकृ मरेे ामी ह यही भाव ह।ै हे
जीवान ्! इस त को सतत रण रखो। यही गीता के भाव का ताय  है िजस े
भगवान ् ीकृ न े गीताजी के अम अाय के ततृीय ोक म भावोऽामुते
(भ॰गी॰ ८.३) कहकर ााियत िकया ह।ै काप य-दोष के कारण कुीनन अज ुन
इसी सवेक-से-भाव प भाव को भलूकर यं ामी बनकर भगवान ् ीकृ को
यह आदशे दे बठेै िक हे अतु! आप दोन सनेाओ ं के बीच मरेा रथ खड़ा कर दीिजये –
सनेयोभयोम े रथं ापय मऽेतु (भ॰गी॰ १.२४)। ीअज ुन इस त को ीकार
करत े ए यं कहते ह िक हे भ!ु काप य-दोष न े मरेे मन म वत मान सवेक-से-भाव को
न कर िदया ह।ै सम सिृ म के त म बधंी होन े के कारण भ ु की दास ह।ै इस कार
पिरिित-पया लोचना स े जीवाा का परमाा स े कथमिप पतः अभदे िस नह हो
पाता ह,ै इसिलये अतोगा जीवाा के शरय परमाा हो ही जात े ह जसै े िविभ
नदी, नद, तडाग स े बहता आ जल अ म जाकर महासागर को ा करके शा होता
ह,ै उसी कार िविभ योिनय म िदा यह जीव अ म परमाा के पादारिव को
ा करके ही सखुी होता है –

सिरता जल जलिनिध महँ जाई। होई अचल िजिम िजव हिर पाई॥
(रा॰च॰मा॰ ४.१४.८)

ीगीताजी के ७व अाय म भगवान ् ीकृचजी न े परा एवं अपरा कृित का
ाान िकया है –

भिूमरापोऽनलो वायःु खं मनो बिुरवे च।
अहार इतीयं म े िभा कृितरधा॥
अपरयेिमतां कृितं िवि मे पराम।्
जीवभतूां महाबाहो ययदें धाय त े जगत॥्

(भ॰गी॰ ७.४-५)
हे अज ुन! पृी, जल, अि, वाय ु और आकाश, तथा मन, बिु और अहंकार – ऐस े यह
आठ कार स े िवभ ई मरेी कृित ह।ै सो यह आठ कार के भदे वाली तो अपरा है
अथा त ् मरेी जड़ कृित है और हे महाबाहो! इसस े सरी को मरेी जीव प परा अथा त ्
चतेन कृित जानो, िजसस े यह सणू  जगत ् धारण िकया जाता ह।ै यहाँ भ ु न े अधा
कृित माया को अपरा एवं जीवभतूा कृित को परा कहा।  है परमेर को कृित स े
पर माना जाता है – पुषः स परः पाथ  (भ॰गी॰ ८.२२)। यिद जीवाा एवं परमाा का
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एक माना जाए तो कृित एवं कृितपर म कोई अर न रह सकेगा। जबिक भगवान ्
न े अपन े को कृित स े पर बताया। गीता के १५व अाय म भगवान ् न े पुषोम श
की ाा की है – पुषषे ु उमः पुषोमः। पुष म उम को पुषोम कहते ह।
उम श बवचन के िबना नह होता और बवचन म नूतम सा तीन अपिेत ह।ै
अिनधा िरत े बवचनं िे पय वित। अतः उम श की मया दा के िलये तीन पुष
का होना िनता आवयक होगा, इसीिलये भगवान ् न े ोक म दो पुष के नाम कहे –
(१) र – अथा त ् कृित और तत ् िनिम त पदाथ ।
(२) अर – अथा त ् कूट शरीर म रहन े वाला जीवाा।

इन र एवं अर पुष स े परे पुषोम भगवान ् ीकृच परमाा ह –
उमः पुषः परमाेदुातः।

(भ॰गी॰ १५.१७)
यहाँ  तीन पुष का िनदश होन े स े जीवाा एवं परमाा म पतः अभदे कैस े
िस िकया जा सकता ह?ै

इसी कार गीताजी म बत स े उदाहरण उपल ह। यहाँ िददश न मा कराया गया।
इस उपबृहंण स े गीताजी के ोक के ारा तः  होता है िक आा परमाा का अशं
अथा त ् पु है और उसका िनपे परमाा के ीचरण म आवयक ह,ै यही आिनपे
का वािवक भाव ह,ै िक सम जीव-मा के शरण सकलचराचराधीश, सवा िधान,
ीराघव एवं ीमाधव ह, इसीिलये गीताजी के ९व अाय के १८व ोक म भ ु न े िनवासः
शरणं सुत ् कहा।

य े छह शरणागित की िवधाए ँ गीताजी के मखु ोता भगवादप-प अज ुन म
सगंत हो जाती ह। अज ुन श का अथ  है अज नशील यान े जो इका करता हो। इन े
सणू  वैवोिचत गणु अपन े ि म इके कर िलये ह अज यतीज ुनः। अब तक
भ ु को सारिथ बना रखा था इसिलये रथी अज ुन का आसन भ ु स े ऊँचा था, िक ु
अब धनषुबाण को ागकर भ ु की शरणागित ीकार कर रहे ह। सिमािणः ोियं
िनं गुमिभगते ् अथा त ् सिमत ् को हाथ म लेकर वदेायनशील को ोिय
िन गुदवे के िनकट जाना चािहय।े जसै े िक मुडकोपिनषद ् म यं भगवती िुत
आा दतेी ह – कम  ारा अिज त लोक की परीा करके िन अिनससंार के साधन
स े नह ा िकया जा सकता इस िनय स े -िजास ु वदेायनशील ाण ससंार के
प स े िवर हो जाए तथा उस परत के अनभुव के िलये हाथ म सिमधा लेकर वह
िन वदेवदेा के पारत सु की शरण म जाए। यथा –
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परी लोकामिचतााणो िनवदमायााकृतः कृतने।
तिानाथ स गुमवेािभगेिमािणः ोियं िनम॥्

(म॰ुउ॰ १.२.१२)
इस िुत-वा की एकवाता भी अज ुन न े अपन े कत  स े िनभा दी। उन े िवचारा
िक सिमािण होकर गुदवे की शरण म जाना चािहय े म तो धनुािण ँ इसिलये धनषु
को फ क िदया। गु को ोिय िन होना चािहय।े यहाँ तो सौभाय स े सकलवदेमय,
पर, परमाा ही गुदवे की भिूमका िनभा रहे ह। अब इस मलमय अवसर का अज ुन
 न लाभ उठाए?ँ जीवन म जागिृत आई। परमगुतम शा का वण करना है इसिलये
श का ाग कर िदया।

आज णव प धनषु एवं शर प आा का ास हो चकुा है अब लवधेन सव
नह। अज ुन कत  स े तु हो रहे ह िक ु अभी भी कुछ नह िबगड़ा ह,ै िक इन े
अतु को शरय माना है जबिक इसस े पहले जगु, ीवलान, पीतारधारी,
रथापािण, ीकृच को अज ुन न े अतु, कृ, केशव, गोिव, मधसुदून, जना दन,
माधव, वाय, अिरसदूनआिद मलमय भगवरक सोधन स े समिच त िकया है मानो
इन नव िवशषेण स े नवाराक परु म रहन े वाले भगवान ् अया मी का भली-कार
पजून हो चकुा ह।ै

अब सावरण को भ करन े के िलये ितीय अाय के सम ोक म छह कार की
शरणागितय का आदश तु कर रहे ह। ईर को दै अित िय है अतः अज ुन न े
पहले काप य नामक शरणागित स े ही अपनी पि का ीगणशे िकया। अज ुन इस समय
योाओ ं की कृपाण स े िघरे ए ह, अतः उनस े ाण पान े के िलये भगवृपा चािहय े जो
काप य के िबना कथमिप सव नह। यिप यह काप य शरणागत का मखु गणु है िक ु
दीनता के बा से अज ुन न े इस े अपना दोष ही माना ह।ै यही वैव का उदा ि
है जो अपन े को सम दोष का आगार तथा भ ु को सम गणुगण का भडार मानता
ह,ै इसीिलये पुयोकचडूामिण ीभरत अपनी भना करत े ए कह पड़ते ह –

जौ करनी समझु भ ु मोरी। निहं िनार कलप शत कोरी॥
(रा॰च॰मा॰ ७.१.५)

अज ुन इसी सरिण का अनसुरण कर रहे ह। अज ुन पाचँ पाडव म मखु ह।ै पाडवानां
धनयः (भ॰गी॰ १०.३७)। अतः पाचँवी शरणागित स े ारकरना इनके वशं के अनकूुल
ही ह,ै इस कार काप य का िनवदेन करके पनुः आनकूु सः और ाितकू
वजनम ् इन दोन शरणागितय को एक साथ तु करते ह। पृािम ां धम सढूचतेाः
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(भ॰गी॰ २.७) अथा त ् धम  के िवषय म मरेा िच सक् कार स े मढ़ू हो चकुा है इसीिलये
आपस े पछूता ँ िक मन े आनकूु का सकं तो िलया है अब आपके ही अनकूुल रँगा
यही पृािम एवं पम ् की एकवाता हैिक प वही हो सकता है िजसन ेआनकूु
का सकं ले िलया हो, अतः पृािम स े अज ुन का यही भाव िनत ह।ै धम िव काय 
आपके ितकूल ह। मझु े व े करणीय नह िक म ाितकू के वज न का भी िनय
कर चकुा ँ पर भा य स े धम  के िवषय म म कुछ भी नह जानता इसिलये पछूता ँ।
धम सढूचतेाां पृािम इस वा से आनकूु सः एवं ाितकूल वज नम ्
य े दो शरणागित की िवधाए ँ िनत ।

रितीित िवासः अज ुन को अब ढ़ िवास हो चकुा है िक िवषम पिरिित म
भगवान ् वासदुवे मरेी अवय रा करग,े व े मरेा कभी भी अकाण न सोचग े अतः ये
न पछूकर िनित ये का उपदशे करन े के िलये िनवदेन िकया – येयः ािितं िूह
ते (भ॰गी॰ २.७)। यिितं येः ाे िूह। जो िनित काण-माग  हो उस े ही
मरेे िलय े किहय े अथवा मरेे िलय े जो येर माग  हो उस े िनित करके किहय े िक
आपके अितिर मरेी कोई रा नह कर सकता। िजनस े श सीखा वे ही श लेकर मझु े
मारन े को उत ह। चूिँक आप िनःश ह अतः आपस े शा सीखूगँा। आप िनयपवू क
ये का उपदशे कर। भौितक प स े आप मरेे रथ के सारिथ ह। अब आािक याा म
भी मरेे जीवन रथ के सारिथ बन। इस भािँत ोक के तीसरे चरण म रितीित िवासः
इस िवधा का भी िविधवत ् िनवा ह हो गया।

गोृवरणं तथा। रक का वरण करना। गोपायतीित गोा त भावो गोृं त
वरणं गोृवरणम ।् रा करन े वाले को गोा कहते ह। उसके भाव, गणु अथवा धम  को
गोृ कहते ह। अहा! कैसा मलमय ण-सौरभ-सयंोग है िक अज ुन न े गोपाल को ही
अपना गोा माना। िजस गोपालननकी कृपा-कादिनी न े दावाि स े जलते ए गोपाल
को बचाया था, ा वह शोक-दावानल स े दमान अज ुन को न बचा लेगी? अतः कहते ह
िक िशऽेहं शािध मां ां पम ् (भ॰गी॰ २.७) म आपका िश ँ। अिभाय यह है
िक मन े आपम ही गोृ का वरण कर िलया है अथा त ् आपको ही गोा, गु, रक प
म चनु िलया ह।ै ामवे िशोऽहं पः यान े गुने गोृने च वतृवानि, तं पं
मां शािध। भो! अब आपके वतृोऽि कहन े की ही दरेी ह।ै इस कार िशऽेहम ् इस
वचन स े सव तोभावने गोृवरण सिूचत आ। उिचत समय म अज ुन न े सु का चनुाव
िकया। जहाँ चार ओर स े श की मघेमाला ारा नभोमडल िघरा था, वह पाथ  भ ु
स े गुतम शािवषयक  करन े के िलये उत थ।े िशऽेहम ् यह वा िकतना
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मनोरम ह।ै यहाँ पाथ  न े गागर म सागर की भािँत अपनी सम समप ण भावना को तु
कर िदया। अज ुन का यहाँ यही अिभाय था िक भो! अब तक आप साीपिनजी के
िश रह,े आपको कोई िश नह ा आ था, सयंोग स े आपकी कृपा न े मरेे िलय े यह
मलमय ण दान िकया है अब मझु े उिचत िदशा द। मां शािध मरेे िलय े आदशे द,
िक िशऽेहम ्। आचाय न े िश श की इस कार ाा की है –

शरीरं वसिुवान ं वासो धमा न ् गणुांथा।
गवु थ धारयेु स िशो नतेरः तृः॥

(पवूा चाय  वचन, तलुना कर कु॰म॰त॰ ३.६९)
जो अपन े गुदवे की ही सता के िलये शरीर, धन, बिु, व, धम  एवं गणु को धारण
करता ह,ै अथा त ् जो अपन े गुदवे के अितिर कोई सा ीकारन े के िलये तर नह
है वही िश ह।ै यहाँ अज ुन का भी अिभाय इसी के-िब की ओर ह,ै उनका यहाँ यही
मकू िनवदेन है िक भ!ु अब तक म अपनी के रणीय वु अपन े तथा कुटु के सखु
के िलये धारण करता रहा, अब मरेा कोई नह ह,ै अब यह मरेा पािथ व शरीर सरकार के ही
िलये समिप त ह।ै मन े कुबरे को जीतकर बत सा धन अपन े े ाता धम राज यिुधिर
को अिप त िकया, वह भी उन े तू म समा कर िदया, अतः अब म अपना ाणप धन
सावँले सरकार के ही चरण म अिप त करता ँ। मरेा िवान अथा त ् मरेी बिु सासंािरक
पिरवषे म फँसकर आसमरण हो चकुी थी, उस े अब म आपी के परमपावन, पादारिव
की मरी बनाना चाहता ँ। मन े व लोकसंहाथ  धारण िकया था, अ म मझु े उस े
भी छोड़कर वल धारण करना पड़ा। दवैी िवडना को वह भी स न हो सका, उस े भी
छोड़कर म एक वष  तक नारी वषे म रहा अतः पिरवत नशील व म ा लाभ? अब म
आपकी ही सता के िलये व धारण कँगा। यथा – तलुसी पट ऊतरे ओिढ़ह (गी॰
५.३०.४)। अब तक धम मरेी मनोविृय के पोषक रह।े मन े ातधृम , पितधम , पुधम ,
िमधम , जाधम  आिद िविवध धम का पालन िकया, पर उनस े मरेी विृ उरोर
बलवती होती गई। मया दा-पालनाथ  एक बार असमय म ौपदी के भवन म जान े के कारण
मझु े ादश-वषय वनवास की भीषण िवभीिषका भोगनी पड़ी। वह िचादा, उपी, सभुा
आिद दाराओ ं का संह भी आ पर वह सबआपके अनुह म बाधक िस होता रहा, अतः
आज से सणू  धमा चरण आपके सतंोषाथ  कँगा। मन े अपन े पुषाथ  स े िद-िद व
दवेोिचत गणु ा िकय,े अपन े उन गणु के चाकिच से उव शी जसैी िलोकसुरी को
सहजतया िरझाया, पर अपन े उर म बस े भ ु आपको िरझान े म अब तक सफल न हो सका।
अतः आज से मरेे सणू  गणु आपकी ही सता के िलये यु हग।े अब म आपके
अितिर िकसी को स करन े का कोई यास नह कँगा। आप ही मरेे गु ह अतः आप
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कृपया मरेे मोहाकार पटल को समा कर। यही िशऽेहम ् का अिन िहत ताय 
ह।ै इस कार अज ुन न े गोृ के ारा शातधमगोा भ ु को अपन े सगंोपनाथ  वरण कर
िलया। गोृरणम ् इस पद म ततृीया इािद (पा॰स॰ू २.१.३०) सू ारा ततृीया-तुष
समास सभंव आ, अथा त ् गोृने वरणम ् गोृवरणम ्। आगे चलकर अज ुन भ ु को
इसी नाम स े अिभिहत करग े – मयः शातधम गोा (भ॰गी॰ ११.१८)।

इस कार अज ुन न े शरणागत की पाचँ िवधाए ँ स कर ल अब छठी िवधा का उपम
करते ह। आिनपे – भगवान ् के पदकमल म अपन-ेआपको सव तोभावने िनि कर
दनेा ही आिनपे ह।ै शािध मां ां पम ् (भ॰गी॰ २.७) – यह वाखड इसी
िवधा का पोषक ह।ै ां पं मां शािध – अपन े चरण म प मझु िश को उिचत
माग  का अनशुासन दीिजय।े अज ुन का हाद  है िक अब मरेी कोई सा नह ह,ै सब कुछ
छोड़कर आपके ही चरण-सरोह की मन े शरण ीकारी ह।ै आप जसैा िनदश करग े म
वही कँगा। आज मरेी अपनी कोई इा न होगी। प श से यही भाव िनत ह।ै

इस कार अज ुन म सणू  काप यभाव आ गया और शरणागित की छह िवधाओ ं को
िविधवत ् स कर उन े अपन े षिकार को ही नह न िकया, तु जीवमा के
षोष को िनर करन े का िण म सोपान तु कर िदया।

इं शािवचारै ोकाथय ुििभथा।
उृतः थमोषेो िनबऽेिथामित॥

॥ ीरामः शरणं मम ॥
॥ ीराघवः शनोत ु ॥
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॥ ीरामः शरणं मम ॥

ितीय उषे
मलाचरण

ीडन ् ीडनकैः ीडां ीन ् ीडां च ीडयन।्
ीणयन ् जनान ् रामो राजते राघवः िशशःु॥
नीलपाथोदसाशोपािणः िुततृः।
गीतावा िवजयते ीकृः पाथ सारिथः॥

ीमिैथलीरमण, अशरणशरण, भभयहरण, कारणकरण, तारणतरण, णतभय-
भन, सजुनमनोरन, लोकािभराम, भगवान ् ीरामचजू की भवुनपावनी कृपा का
सल ा कर अब हम गीताताय  के अर प पर िवचार कर रहे ह। थम उषे
म शाीय मीमासंा एवं उपमािद माण ारा तथा वैव दशन की माता के अनसुार
िविवध-सयुिु-परुःसर यह िवषय िसाित िकया जा चकुा है िक ीगीताजी का परम
ताय  परमाा की शरणागित म ही ह।ै अब पवू िसा के पवन एवं िवषय को
अिधक सु करन े के िलये भगवणुगणिचन से अपनी दोष बिु को परमेर के
चरणारिव म तय करन े के लोभ स े पनुः हम इसी सभ  म अपनी बाल-िवचार-सरिण
को असर कर रहे ह।

मनीिषय न े जीव के तीन भदे ीकारे ह – ब, मु एवं िन। गोामीजी न े भी इ
िवषयी, साधक एवं िस श से वत िकया है –

िबषयी साधक िस सयान।े ििबध जीव जग बदे बखान॥े
(रा॰च॰मा॰ २.२७७.३)

ब अथा त ् िवषयी जीव िनरर िवषय-वासना म तीन रहन े के कारण भगवान ् के
मलमय योग का कभी भी अनभुव नह कर पाता। अतः उस े भ ु का अयोग ही रहता
ह।ै मु जीव भ ु के पादारिव का दशन करत े ह पर यह दशन का सखु साव कािलक
नह होता अतः उनको िनरर दशन न होन े के कारण भ ु स े िबड़न े पर िवयोग होता
ह।ै जसै े मिुनगण कभी-कभी दशन करत े ह िक ु सव दा भ ु का दशन श नह, अतः
उ भी भगवियोग-था सहनी पड़ती ह।ै भ ु के कुछ ऐस े भी पिरकर ह यथा लण,



ितीय उषे ीगीताताय 

बलराम आिद िज ितिदन भ-ुदशन का सौभाय ा होता है िक ु शयनकाल म उ
भी तो भ ु स े अलग होना पड़ता ह।ै पर भगवान ् के कुछ ऐस े भी पिरकर ह जो सतत भ ु
के दशनामतृसागर म म रहते ह, व े कभी भी परमेर के पदक-मकर के रसाादन
स े िवरत नह होत।े यथा सीता, राधा, िणी इािद।

यहाँ यह भी ात है िक यिप सणू  जीव िन ह पर भ ु के िन-साहचय  की
ि स े यहाँ िन जीव की पथृक ् संा कही गई। अथा त ् ब जीव एवं मु जीव – ये भी
िन जीव ह, पर यहाँ िन जीव उ के िलये यु है िक जो भ ु के क कय  म िनरर
लगे रहत े ह। इनको कभी भी अयोग तथा िवयोग की था नह अनभुतू होती। इ िनरर
भ ु का परमपावन सयंोग ही ा रहता ह।ै ब जीव के अयोग को तथा मु जीव के
िवयोग को न करन े के िलये भगवान ् न े अज ुन को िनिम बनाकर ीगीतायोगशा का
आिवभा व िकया। िकं बना –

न िवना िवलने सोगः पिुमतु।े
कषाियत े िह वादौ भयूान ् रागो िववध त॥े

(उ॰नी॰म॰ १५/३)
अथा त ् िवयोग के िबना सयंोग-सखु की रसानभुिूत नह होती। इस ि स े कौतकुी कृपा
भगवान ् कभी-कभी िनसयंोगशािलय के सम भी वचन-िवयोग तु करत े ह। यथा
वनवास की था का वण न कर राजभवन म ही रहन े की आा दकेर ीजनकनिनी के
सम भ ु न े वचनिवयोग-िवडना तु की –

अस किह सीय िबकल भइ भारी। बचन िबयोग न सकी सभँारी॥
(रा॰च॰मा॰ २.६८.१)

इस िवयोगाभास को भी र करन े के िलये िनजीव के भी काणाथ  भगवान ् न े
गीतायोगशा का ाक करते ए वचन-िवयोग को भी िनर करन े का उपाय कहा।
यथा –

अनचतेाः सततं यो मां रित िनशः।
ताहं सलुभः पाथ  िनयु योिगनः॥

(भ॰गी॰ ८.१४)
यहाँ सततम ् श का रित के साथ अय है तथा िनशः का अय सलुभः के साथ
समझना चािहय।े भाव यह िक जो अनिच से मरेा सतत रण करता है उसके िलये
म िनशः सलुभ रहता ँ। अथा त ् उसका वचन-िवयोग भी र हो जाता ह।ै

इस कार गीतायोगशा ब यान े िवषयी, मु यान े साधक, िन यान े िस इन
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तीन जीव के िलये उपयोगी ह।ै यहाँ यह सदंहे ाभािवक है िक कमबन स े मु जीव
साधक कैस?े मिु प साधनफल तो उसन े पा ही िलया तो उसके िलये साधना की ा
आवयकता? इसका य े समाधान समझना चािहय े िक साधन का फल केवल मिु ही नह
है अिपत ु उसका चरम ल है भगवमे –

जहँ लिग साधन बदे बखानी। सब कर फल हिर भगित भवानी॥
(रा॰च॰मा॰ ७.१२६.७)

मु जीव को भी भगवान ् के िनक कय  तथा भ-ुमे-पीयषू पान े के िलये भजनआवयक
है यथा –

आारामा मनुयो िन ा अुम।े
कुव हतैकु भििमतूगणुो हिरः॥

(भा॰प॰ु १.७.१०)
ीमागवतजी म ीशकुाचाय  की िवशषेताओ ं का वण न करत े ए सतूजी शौनकािद स े
कह रहे ह िक आा ही िजनका आराम अथा त ् िवहारवािटका ह,ै िजन े अपन े दय स े
अिवा-ि का िनरसन कर िलया ह,ै व े परमतदश मिुनगण भी भगवान ् नारायण के
चरण म िनहतकु भि करते ह – यही ीहिर के गणु का एक अिनव चनीय भाव ह।ै

इसिलये गीताजी के के अाय की समाि म भगवान ् वदेासन े योगशा े श
का योग िकया ह।ै योगेर ीकृ ही िवयोगी को िकंवा अयोगी को योगी बनान े के िलये
योगशा का ाान करते ह। इवु के िवयोग म ही शोक होता ह।ै अज ुन को शोक
था – शोकसिंवमानसः (भ॰गी॰ १.४७), अतः शोकाकुल िवयोगी पाथ  को बशः योग का
आदशे करते ह, यथा ताोगाय यु (भ॰गी॰ २.५०), ताोगी भवाज ुन (भ॰गी॰
६.४६)। अज ुन! योगी हो जाओ। अथा त ् मरेे चरण स े सदा के िलये जड़ु जाओ। अतः
इस गीताशा म अठारह योग ियाओ ं का वण न िकया गया।

गीताजी म वत योग श पातलयोगदशन म विण त योगिविृिनरोधः
(यो॰स॰ू १.२) लण वाला योग नह है अिपत ु इसका ताय  गिणत म विण त दो वओु ं
के जोड़ प अथ  म ह।ै अथा त ् गिणत की िया की भािँत िचरकाल स े िवयु जीव िजस
णाली स े भ ु के पादारिव से जड़ु जाता है उसी पित को गीताजी म योग श से
कहा गया। इसी योग को कम का कौशल माना गया – योगः कम स ु कौशलम ् (भ॰गी॰
२.५०)। भगवान ् ीकृ न े इसी को सम की संा दी – समं योग उते (भ॰गी॰
२.४८)। अथा त ् जब जीवन म समता आ जाती ह,ै ताल ममता समा हो जाती है एवं
जीव को परमाा स े िमलन े की मता ा हो जाती ह।ै यह योग सव-समप ण प
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भगवरणागित के िबना सभंव नह। अत एव गीता प पिनी का पराग है योग एवं
मकर है शरणागित।

अब हम यथाबिु म स े के अाय की शरणागित-ताय  म सगंित िस करन े की
चेा करग।े सित गीता के के अाय म विण त िवषय वएुँ शरणागित के सभ 
म  ह। जसैा िक पहले कहा जा चकुा है िक जीव के अयोगभतू िवयोग को न करन े
के िलये इस योगशा का ाक आ ह।ै ीगीताजी म योग की अादश िवधाए ँ विण त
ह, जो शरणागित के अादश भदे म अपना ताय  रखती ह।

गीता का थम अाय, जो अनकेसदायानसुारी आचाय ारा उपिेत-सा रहा, वही
वतुः बड़े काम का ह,ै नह तो इस े गीता म रखा ही  जाता? यह  दो मनीषी
वाओ ं के ारा दो ोताओ ं को सनुाया गया। थम वा ह भगवान ् ीकृऔर ोता
ह रणभिूम म शोकसमाकुलमानस अज ुन। ितीय वा ह धतृरा के सारिथ तथा मी
सय एवं ोता ह जा, वृ, यधन के िपता धतृरा। अज ुन के सम िवषमताओ ं
के मघे ह – चतिुदक ् जझुा बाज के घोष स े कायर के दय को आोिलत करता आ,
अ, गज एवं वीर के भीषण िननाद स े रणरस ितण एक अपवू  उष  की ओर असर
होता जा रहा ह।ै इस पिरिित म भी रहकर भगवृपा स े अज ुन न े भगवान ् ीकृ के
ीमखुचसे िविनग त गीता-पीयषू को पीकर अमरको पा िलया, पर एका राजासाद
के शािपणू  वातावरण के पिरसर म रहकर भी धतृरा कुछ न सनु पाए। इसम तीन हते ु
कहे जात े ह।

(१) थम हते ु यह है िक गीता िद गुतम ान है िजस े ा करन े के िलये ा
की परम अपेा ह।ै अज ुन परम ा ह अतः उन िशऽेहम ् (भ॰गी॰ २.७)
कहकर भगवान ् को आचाय ने ीकार करके सम गीता सनुी और अरशः धारण
की। धतृरा म ा का अभाव एवं िववके प ने की शूता ह,ै व े इसिलये सय के ित
गु-बिु नह बना सके। अतोगा इसी का पिरणाम आ िक परम अनकूुल वातावरण
म रहत े ए भी गीतामतृ की एक बूदं भी न पी सके।

(२) ितीय हते ु यह है िक ानाि म ान की िविशता भी सहायक होती ह।ै भा य
स े धतृरा को अधममय राजमहल ा आ िजसम रहकर उन े एवं उनके पु न े परम
भागवत पाडव पर अनके अाचार िकय।े इधर अज ुन को धम े कुे ा आ। इस
े के भाव स े अज ुन म धम बिु का अदुय आ। तब उ जन-वध स े वरैाय ा
आ, यथा न काे िवजयं कृ न च रां सखुािन च (भ॰गी॰ १.३२)। इ वरैायस
दखेकर महायोगेर ीहिर न े योगशा के वचन केाज स े अलौिकक ान दान िकया,
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यथा इित त े ानमाातम ् (भ॰गी॰ १८.६३)। यही ान िद मो का दाता बना और
अ म अज ुन सव गुतम शरणागित के रह को भलीभािँत समझकर मोह स े िनम ु हो
सके।

धम  त े िबरित जोग ते याना। यान मोद बदे बखाना॥
(रा॰च॰मा॰ ३.१६.१)

आशय यह िक धमे कुे स े उ धम मलूक वरैाय की ाि ई तथा ेेर
ीकृच की कृपा स े योगसहकृत ानमलूक िद पि।

(३) तीसरा हते ु यह है िक इस कार के अतु अवसर भगवृपा स े उपल होत े ह –
सोइ जानइ जिेह दे जनाई। जानत तमुिहं तमुिहं होइ जाई॥

तुिरिह कृपा तमुिहं रघनुन। जानिहं भगत भगत उर चन॥
(रा॰च॰मा॰ २.१२७.३-४)

अज ुन पर भगवान ् की अहतैकुी कृपा है िक वे भ ु के सभावाप एक परम िय भ
ह, यथा भोऽिस मे सखा चिेत (भ॰गी॰ ४.३)। अतः अज ुन न े इस गु ान को यथावत ्
अवगत कर िलया। धतृरा न तो भगव थ,े न ही उनपर भगवान ् की कोई कृपा थी।
उन े रा को ही धारण कर िलया था – धतृं रा ं यने स धतृराः। पर अज ुन के पास
पहले तो कुछ था नह, व े िनवा िसत थ।े धारणाथ  धनषु-बाण उपित भी थ े तो उ भी
छोड़ िदया – िवसृ सशरं चापम ् (भ॰गी॰ १.४७), और वे िवषादयोग को माम बनाकर
योगेर भगवान ् ीकृ के शरण म आन े का उपम करन े लग।े

यहाँ ोता एवं वा िकतन े जागक ह। वा ह षीकेश – षीकेशं तदा वाम ्
(भ॰गी॰ १.२१)। षीकाणािमियाणामीशः इित षीकेशः अथा त ् इिय के ामी
िजतिेय भगवान ् ीकृ। ोता ह गडुाकेश – गडुाकायाः िनायाः ईशः इित गडुाकेशः
अथा त ् गडुाका-िवजयी यान े िना-िवजयी अज ुन। भाव यह िक जसै े सम इिय के
ामी भगवान ् ीकृ जसै े वा ह वसै े ही िना-िवजयी अज ुन सरीख े जागक ोता।
िक िकतना भी गीर िवषय  न हो यिद ोता सावधान न रहा तो कुछ भी पे
नह पड़ता। सभी लोग मोह-िनशा म सो रहे थ े और अपना बमू अवसर खो रहे थ े पर
गडुाकेश अज ुन जाग रहे थ।े योगी तो कभी सो भी लेता है िक उसकी िना को योगिना
कहते ह पर िवयोगी ण-भर भी नह सो पाता –

एिहं जग जािमनी जागिहं जोगी। परमारथी पचं िबयोगी॥
(रा॰च॰मा॰ २.९३.३)

अज ुन न े वािवकता समझ ली तथा झट शरणागित का ीगणशे िकया, उ कत -बोध

७५



ितीय उषे ीगीताताय 

आऔर गोामीजी के र म गनुगनुान े लग े –
अब ल नसानी अब न नसहै।

(िव॰प॰ १०५.१)
सयंोग स े जगु सारिथ को ा िकया था। अब अवसर  खोत?े सनुा है भ ु रण की
भीषण पिरिित म ही शरणागत को ीकारत े ह, जसै े िवभीषण को संामकाल म भ ु न े
अभयदान िदया था –

रावन ोध अनल िनज ास समीर चडं।
जरत िवभीषन राखउे दीउे राज अखडं॥

(रा॰च॰मा॰ ५.४९क)
इसिलये अज ुन दश कार के िवषादप दश पु को लेकर दशममिस के ल से
परमाा के चरण म शरणागत हो रहे ह। यहाँ यधन एवं अज ुन दोन न े सनेा का
अवलोकन िकया पर यधन को राग आ एवं अज ुन को वरैाय। िक यधन अपनी
आखँ स े दखे रहा था पर अज ुन अपन े परमिय सखा भगवान ् गोिव की रेणाक
ि स।े उवाच पाथ  पयतैामवतेाुिनित (भ॰गी॰ १.२५)। भगवान ् न े कहा पाथ !
इन इके ए कौरव को दखेो। अज ुन न े भ ु के िनदशानसुार दश सिय को दखेा –

तापयितााथ ः िपतनॄथ िपतामहान।्
आचाया ातलुाातॄुाौाखथा॥

शरुाुदवै सनेयोभयोरिप।
तामी स कौयेः सवा नूवितान॥्

(भ॰गी॰ १.२६-२७)
पथृापु अज ुन न े उन दोन ही सनेाओ ं म ित ए िपता के भाइय को, िपतामह को,
आचाय को, मामाओ ं को, भाइय को, पु को, पौ को, िम को, ससरु को और सुद
को भी दखेा। दश प म िवभ ए इसी कुटुमोह न े अज ुन जसै े महापुषाथ शाली
को दशममिस भ ु स े पथृक ् कर दशम दशा के िनकट पचँा िदया। अान की इन
दश धाराओ ं न े अज ुन की दश इिय को शोक-सागर म डुबो िदया। इ दश िविभ
वचैािरक पिरिितय न े अज ुन के दश नाम को िनरथ क सा कर िदया। अज ुन के दश नाम
इस कार ह –

अज ुनः फानुो िजःु िकरीटी तेवाहनः।
बीभिुव जयः कृः ससाची धनयः॥

(म॰भा॰ ४.४४.९)
आज आमरण रणककश महापुष के सम पणू  मरण की पिरिित समपुित हो गई।
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इ अ को लेकर इन े भगवान ् को कभी कृ, तो कभी गोिव, कभी मधसुदून,
कभी माधव आिद ऐय परक नाम स े सोिधत िकया।

थम अाय म भगवान ् को अतु (१.२१), कृ (१.२८), केशव (१.३१), गोिव
(१.३२), मधसुदून (१.३५), जनाद न (१.३६), माधव (१.३७), और वाय (१.४१) – इन
आठ नाम स े सकेंितत करके वे अपन े को आठ कृितय स े मु करना चाहत े थ।े मानस
रोग न े उनपर भयकंर प स े आमण कर िदया था। कोई वै नह िमल रहा था इन
रोग की िचिका के िलय।े उनकी चा म एक ती दाह था – ैव पिरदते (भ॰गी॰
१.३०)। इस काल म भगवान ् सनकजी के वचन का सहारा लेकर इन िन वाय  रोग को र
करन े का यास िकया। भगवान ् सनकजी का वचन है िक –

अतुानगोिवनामोारणभषेजात।्
नयि सकला रोगाः सं सं वदाहम॥्

(ना॰प॰ु १.३४.६१)
अतु, अन, गोिव आिद भगवामोारण प औषिध स े सणू  रोग न हो जात े
ह ,यह म सितापवू क कहता ँ। सचमचु इस वचन के अनसुार योग करन े स े अज ुन
का मानस रोग न हो ही गया। शरणागत को शरय की शरणागित ीकारन े के पवू 
िकतनी िवकलता अपिेत ह,ै इसका पणू  िददशन गीताजी के थम अाय म वित
ह।ै आचाय न े अपनी सादाियक माताओ ं की पोषक यिुय के ही ल स े गीताजी
का ाान ार िकया। थम अाय वदेा के पाचँ िसा के वत क आचाय
ारा उपिेत रहा।

दखे आजअज ुन िकतन े िवकल ह, उ पाप स े िकतना भय ह।ै गीताजी के थमअाय
के ३६व ोक म  है उनकी पापभीता –

िनह धात रााः का ीितः ानाद न।
पापमवेायदेातैानातताियनः॥

(भ॰गी॰ १.३६)
अज ुन कहते ह, हे जनाद न! धतृरा के पु को मारकर भी हम ा सता होगी, इन
आतताियय को मारकर तो हम पाप ही लगगेा।

वाव म भगवान ् की शरणागित का पणू तया वही अिधकारी हो सकता ह,ै िजस े अपन े
विैदक धम  म पणू  िना हो। यिप भगवान ् पितत को भी अपनात े ह पर वह अगितकगित
एवं भ ु की कृपाता का ितफल ह।ै अज ुन कण र म कहते ह, राजसखु के लोभ स े
हम अपन े जन को मारन े के िलय े उत होकर भयकंर पाप करन े के िलये िनय कर
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चकेु ह –
अहो बत महापं कत ु विसता वयम।्
यासखुलोभने ह ुं जनमुताः॥

(भ॰गी॰ १.४५)

शरणागित जीव को मरणभय स े मु करती ह।ै आज अज ुन अपन े को आसमरण
मान चकेु ह, उनका कथन है िक यिद शरिहत मझु अज ुन को धतृरापु रण म मार भी
डाल तो मरेे िलय े काणकर ही होगा। यहाँ यह ान रहे िक भ ु की कृपा स े मरणागत
ही शरणागत हो सकता ह।ै िवषाद के इन दश समुन-बक को लेकर अज ुन भ ु के चरण
म जाना चाहत े ह पर उनके पास गित नह इसिलये रथ के िपछले भाग म बठै जात े ह।
आजअज ुन भ ु के सम िवषाद लेकरआए ह। भ ु के सम िनविेदत िकया आ िवष यिद
अमतृ हो सकता ह,ै तो ा उनके सम समानीत िवषाद साद म नह बदल सकता? अतः
अठारहव अाय म इसी िवषाद को भ ु न े सादप म पिरवित त कर िदया – नो मोहः
िृतला सादायातु (भ॰गी॰ १८.७३)। इस कार गीता के थम अाय म
शरणागित की पवू भिूमका का मलमय िददशन कराया गया ह।ै

अब ितीय अाय स े -िवाम पय  भगवान ् शरणागित के प का िनव चन
करते ह, अतः पहले सय न े उवाच मधसुदूनः (भ॰गी॰ २.१) यही कहा। यान े अब
भगवान ् अपन े िद वचन ारा अज ुन की मोह-मिदरा को समा करग।े रथ के िपछले भाग
म बठेै ए तथा ीबभावाप पथृानन को दखेकर भगवान ् न े उ उठन े की आा दी –
ंु दयदौब ं ोि परप (भ॰गी॰ २.३)। उि कहन े म भ ु का शरणागित
के िलये एक सकेंत है िक मरेी शरण म आन े के िलये भी गित चािहय े िक शरणमागतः
शरणागतः अथा त ् शरण म आया आ। भ ु की कृपा भी जीव की िकित ् ारिक गित
की अपेा करती ह।ै कोई शरण म आएगा तब न भ ु ीकारग?े अतः बठैन े स े काय 
न चलेगा। उठो! शरण म आन े की भिूमका तयैार करो। अज ुन न े पहले कह रखा है िक
सीदि मम गाािण (भ॰गी॰ १.२९) – मरेे अवयव िशिथल हो गए ह। पर अब कह रहे ह
िक िशऽेहं शािध मां ां पम ् (भ॰गी॰ २.७)। म आपका िश ँ मझु े कुछ िदशा
िनदश कर। यिप पम ् कहन े के पात ् अब कुछ भी व अवशषे नह था केवल
मामकंे शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६) इतना ही कहन े मा स े अज ुन के िलये िदशा-िनदश
हो जाता पर अज ुन को िनिम बनाकर भगवान ् सणू  जगत ् के काण के िलये गीता
का उपदशे करना चाहत े ह, अतः भ ु की लीलाशि न े अज ुन स े दो वा कहलवाए –
िशऽेहम ् (भ॰गी॰ २.७) और गोिव न योे (भ॰गी॰ २.९)। िशऽेहम ् इस
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सकंीण  भावना पर भगवान ् सु न ए और उनका पिरहास सा करन े लग े – हसिव
भारत (भ॰गी॰ २.१०)। भगवान ् का यह अिभाय है िक तमु प अथा त ् शरणागत तो
ए पर अभी तु शरणागित के प का ान नह है िक केवल िश-भाव स े मरेे
चरण म शरणागत होना उिचत नह ह,ै तु सव भावने मरेी शरण म आना होगा। अज ुन का
सरा वा है न योे (भ॰गी॰ २.९) म यु नह कँगा। यहाँ इनका अमन यह है िक
श की वत मानता म शा नह आत।े यधु ् धात ु का अथ  है एक सरे पर हरण करना।
यधुँ सहारे (धा॰पा॰ ११७३)। जहाँ संहार होता है वहाँ पाप का पिरहार नह होता।
इस पर भगवान ् को यह आपि है िक यिद तमु मरेी शरण म आ ही गए तो तु अपनी
त इा के पालन का ा अिधकार? अब तो शरय की इा ही तुारी इा होनी
चािहय,े पर अपन े को तमु अभी त मानकर यु नह कँगा इस कार कतृ ािभमान
के साथ िता कर रहे हो। इसस े यही तीत होता है िक अभी तमु शरणागित का रह
नह जानत।े अतः आओ अब शरय, शरण एवं शरणागित का प समझो।

इ तीन प की चचा  के म म भगवान ् न े पवू  के छः अाय म शरण का
प समझाया, पनुः म के अायष म शरणागित का प िकया एवं पात ्
तरेहव अाय स े अठारहव अाय तक शरय का प िनव चन िकया। भगवान ्
ीकृ गीतोपदशे का ार अकार स े कर रहे ह अशोान ् (भ॰गी॰ २.११) िक
अकार भगवाचक ह।ै अशोान ् श म नसमास आ ह,ै इसस े िनषधे सिूचत होता
ह।ै िनषधे स े उपम करके मा शचुः (भ॰गी॰ १८.६६) इसी िनषधे-वचन स े उपसहंार
करग।े िक ितषधेा बलीयासंः (भा॰पा॰स॰ू १.१.६३) अथा त ् असम स े िनिष
करके अज ुन को सम म वृ करना ह।ै इसीिलये भगवान ् न े िनषधे स े ही उपम
एवं उपसहंार िकया। भगवान ् मा शचुः (भ॰गी॰ १८.६६) इस िनषधे-वा के साथ 
का उपसहंार करत े ह तो अज ुन किरे वचनं तव (भ॰गी॰ १८.७३) इस िविध-वा से
भगवान ् वासदुवे की शरणागित ीकार करत े ह।

अशोानशोचम ् (भ॰गी॰ २.११) अथा त ् तमुन े अशो के िवषय म शोक
िकया ह,ै यह शरणागत का कत  नह ह।ै शरणागत तो अपन े भ ु के पादारिव म
सव -समप ण कर िनिता की नद सोता ह।ै यथा –

साद रामनामके पसािर पावँ सिूतह।
(क॰ ७.६९)

सवेक सतु पित मात ु भरोस।े रहइ असोच बनइ भ ु पोस॥े
(रा॰च॰मा॰ ४.३.४)
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पर तमु रो रहे हो। इसका अथ  है तु अपन े शरय म िवास नह अथवा शरय के साम
का ान नह। य े अशो ह िक ये संाम म तुारे श स े पिव होकर परमगित को
ा हो जाएगँ,े यथा पाथा पतूाः पदमापरु (भा॰प॰ु ३.२.२०)। शरणागित का ाण है
सवेक-से-भाव। इसके िबना शरय एवं शरणागित का भदे नह िस हो सकता। भदे के
िबना भि सव नह। अतः शरणागित म सव थम अनाा, आा एवं परमाा का
ान आवयक ह।ै इसी िसा का १२व ोक स े लेकर ३८व तक वण न कर रहे ह। शरीर
अनात ह,ै उसम िनिहत चतेनआत ह,ै उसके साथ वत मान अया मी चतेनघन
परमात ह।ै यथा –
(१) अनात –

िछित जल पावक गगन समीरा। पचं रिचत अित अधम शरीरा॥
(रा॰च॰मा॰ ४.११.६)

(२) आत –
ईर अशं जीव अिबनाशी। चतेन अमल सहज सखुराशी॥

(रा॰च॰मा॰ ७.११७.२)
(३) परमात –

ापक एक  अिबनाशी। सत चतेन घन आनदँ राशी॥
(रा॰च॰मा॰ १.२३.६)

इसी िसा की पिु म भगवान ् कहत े ह –
न वेाहं जात ु नासं न ं नमे े जनािधपाः।
न चवै न भिवामः सव वयमतः परम॥्
दिेहनोऽिथा दहेे कौमारं यौवनं जरा।
तथा दहेारािधर न मुित॥

(भ॰गी॰ २.१२-१३)
इस ोक म भगवान ् न े म स े अहम ्, म ्, इमे, और पनुः सबको िमलाकर वयम ् श
का योग िकया ह।ै म स े उम, मम, थम इन तीन पुष का योग करके भगवान ्
न े आा एवं परमाा का भदे  कर िदया और दोन को िकालस कहा। शरीर
म बाल-, यवुा-, जरा-अवा की भािँत आा को भी दवे-, ितय क-् एवं मानव-शरीर की
ाि की अवा कही। शरणागत को शरीर म ही आतकी ाि नह करनी चािहय े
िक यह अनात तथा िवनाशशील ह,ै और आा अिवनाशी। इसिलये  के
साथ ितितापवू क यु करो।

 हो सकता है िक यु म मृ ु हो जाए िफर आपके मखुच का दशन कैस े होगा?
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इस  का उर िदया –
न जायते ियते वा कदािचायं भूा भिवता वा न भयूः
अजो िनः शातोऽयं परुाणो न हते हमान े शरीर॥े

(भ॰गी॰ २.२०)
यह आा िकसी काल म भी न जता है और न मरता ह,ै और न ही यह आा हो करके
िफर होन े वाला ह,ै िक यह अजा, िन, शात और परुातन ह,ै शरीर के नाश होन े
पर भी इसका नाश नह होता ह।ै भगवान ् के कहन े का यहआशय है िक मझु परमाा की
शरण ीकार कर कोई मरण को नह ा होता। सोऽमतृाय कते (भ॰गी॰ २.१५) –
वह अमतृ को ा हो जाता ह।ै भगवरण के िलये शरीर का पिरवत न मरण का सचूक
नह अिपत ु िद अलंकार का सचूक है जसै े कोई पितता विनता िन नई साड़ी पहनकर
अपन े ाणवभ को िरझाती ह,ै उसी कार भगवप भ भी नवीन शरीर धारण करके
अपन े भ ु को स करन े का यास करते ह। शरीर धारण शरणागित के भजन का पोषक
ही होता ह।ै आत अे, अदा, अे एवं अशो ह।ै आा ज, मरण स े
रिहत ह।ै अतः यह कभी भी शो नह है िक शरीर अनात होन े स े न होता
है पर यह नह। इस कार इस िववचेन स े यह  कर िदया िक आत परमाा स े
पथृक ् होत े ए भी परमाा स े अितिर कोई सा नह मानता, उसका िकसी-न-िकसी
माम स े भगवान ् के चरण स े योग होना चािहय।े

शरणागत को िकसी भी फल की इा नह रखनी चािहय े िक कृपणाः फलहतेवः
(भ॰गी॰ २.४९)। तुारा अिधकार कम  म है फल म नह – कमयवेािधकारे (भ॰गी॰
२.४७)। अतः बुौ शरणमि (भ॰गी॰ २.४९)। शरणागत की पिरिित बड़ी िवलण
होती ह।ै िजस े हम ित कहते ह, इसी दशा का वण न इस अाय के अ तक ह।ै
कामना-रिहत शरणागत भ ममता एवं अहंकार स े रिहत होकर परम शाि को ा होता
ह।ै इस कार विण त िवषयवु म भ ु न े शरणागततान का उपदशे िदया। पनुः इस
िजासा का उठना ाभािवक है िक शरणागत ि को कम  करना चािहय े िक नह?
इसी अिभाय स े अज ुन न े भगवान ् स े आपे करत े ए कहा, आप मझु े घोर कम  म 
लगात े ह? यथा तिं कम िण घोरे मां िनयोजयिस केशव (भ॰गी॰ ३.१)। भगवान ् बत
 श म कहत े ह यिप मन े ािनय के िलये ानयोग ारा एवं योिगय के िलये
कम योग ारा शरणागित की दो िनाए ँ कही ह, तथािप शरणागत को कम  करना चािहय े
िक वह मेी है ानी नह। ानी को मरण िय है और मेी को शरण, अतः िजसको
मरण िय हो वह कम न करे पर िजस े शरण अभी है उस े कम  करना ही चािहय।े िक
िबना कम  के वह जी नह सकता –
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न िह किणमिप जात ु ितकमकृत।्
काय त े वशः कम सव ः कृितजगै ुणःै॥

(भ॰गी॰ ३.५)
कमिय स े कम योग का आचरण उिचत है िक शािविहत कम का ाग कथमिप
योय नह। कम ारा ही जनकआिद को िसियाँ ा  अतः लोकसंहाथ  भी शरणागत
को कम  करना चािहय े यथा –

कम णवै िह सिंसिमािता जनकादयः।
लोकसहमवेािप सयतुमहिस॥

(भ॰गी॰ ३.२०)

ईर-शरणागत को अपन े धम  पर ढ़ रहना चािहय।े शरणागत के िलये कामना बाधक
ह। अतः ततृीय अाय के अ म इस काम को न करके िनाम कमयोग का आदशे
िदया। इस कार अपन े सम कम-फल को भगवरणारिव म समिप त कर शरणागत
ि काम प श ु को मारकर िशव बन सकता है िक जीव एवं िशव म इतना ही अर
है िक जीव का श ु काम एवं काम का श ु िशव ह।ै इस कार ततृीय अाय भी िनाम
कमयोग ारा शरणागित म अपना ताय  समिप त करता ह।ै

शरणागत के िलये िचन का आधार चािहय े िकंवा उसके मन को केित करन े के
िलये िकसी िनिव कार आकार की अपेा होगी। वह अवतारवाद के िबना सव नह।
अतः चतथु  अाय के ार म भगवान ् न े अवतारवाद की ामािणकता पर बल िदया।
अवतार श का सामातः अथ  होता है उतरना – अवतरणमवतारः। िक ु यह ाा
ापक भ ु के िलये उिचत नह ह।ै कारण िक उतरता वही है जो एक दशे म रहता
ह,ै जो सव  है उसका कहाँ स े उतरना, कहाँ चढ़ना? अतः अवतार श का अथ 
आ – अवतारयित भभूारं यः सोऽवतारः जो भभूार को उतारता है वह अवतार ह।ै अथवा
अवतरि शरणागता िवपिपवतेो यने सोऽवतारः। यहाँ अकत िर च कारके संायाम ्
(पा॰स॰ू ३.३.१९) इस पािणनीय सू स े करण अथ  म घञ ् य आ है अथा त ् िजसकी
सहायता स े शरणागत भ ग म िवपि-पव त स े अवतीण  हो जात े ह वहअवतार ह।ै िकंवा
अवतरिससंारसागरं यने सोऽवतारः अथा त ् शरणागत िजसके ारा ससंार-सागर को पार
करत े ह उस े अवतार कहते ह। या अवतरणं भावकुभैः सह तावनानसुारस-
ीकरणमवतारः। यहाँ अवतार का ताय  यह ह,ै अपनी का स े उतरकर भावकु भ
महानभुाव के साथ उनकी भावनाओ ं के अनसुार पु, िम आिद स को ीकारना
ही अवतार ह।ै
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यहाँ अवतार रामकृ आिद प म समय-समय पर होता रहता ह,ै उसकी पिरिित
है धम  की लािन एवं अधम  का अुान। भगवान ् अजा, अय होत े ए भी कृित
का आल लेकर सन के रण एवं  के दलन तथा धम  की संापना के िलये के
यगु म कट होत े ह। शरणागत इस लीला के िचन स े आवागमन स े रिहत होकर भ ु
को सरलता स े ा कर लेता ह,ै अथा त ् भगवीला-रण स े शरणागत को ार भी
अशभु फल नह दतेा यथा –

अजोऽिप सयाा भतूानामीरोऽिप सन।्
कृितं ामिधाय सवाामायया॥
यदा यदा िह धम  लािनभ वित भारत।

अुानमधम तदाऽऽानं सजृाहम॥्
पिराणाय साधनूां िवनाशाय च ृताम।्
धम संापनाथा य सवािम यगु े यगु॥े
ज कम च मे िदमवें यो विे ततः।
ा दहंे पनुज  निैत मामिेत सोऽज ुन॥

(भ॰गी॰ ४.६-९)
भगवान ् कहत े ह िक मरेा ज ाकृत मनु के सश नह ह,ै म अिवनाशी प,
अजा होन े पर भी तथा सब भतूािणय का ईर होन े पर भी अपनी कृित को अधीन
करके योगमाया स े कट होता ँ। हे भारत! जब-जब धम  की हािन और अधम की विृ
होती है तब-तब ही म अपन े प को रचता ँ अथा त ् कट करता ँ। िक साधपुुष
का उार करन े के िलये और िषत कम करन े वाल का नाश करन े के िलये तथा धम  की
संापना करन े के िलये यगु-यगु म म कट होता ँ – इसिलये हे अज ुन! मरेा वह ज
और कम िद अथा त ् अलौिकक ह,ै इस कार जो पुष त से जानता ह,ै वह शरीर को
ागकर िफर ज को नह ा होता ह,ै िक ु मझु े ही ा होता ह।ै

इस कार अवतारवाद की ामािणकता स े शरणागत को ीराम एवं ीकृ आिद
अवतार म ामाय की तीित हो गई। अब शरणागत कह िनराश न हो जाए िक भ ु मरेे
परुातन भाव की उपेा न कर द, अतः कहते ह िक जो मझु े िजस भाव स े प होत े ह म
उ उसी भाव स े भजता ँ –

य े यथा मां पे तांथवै भजाहम।्
(भ॰गी॰ ४.११)

यहाँ पे तथा भजािम ये दोन ियाएँ असारगिभ त ह। भ ु के कहन े का अिभाय
यह है िक शरणागत म सवेा का साम नह ह,ै यह केवल इतना करे िक िकसी कार मझु
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तक पचँ जाए शषे उरदािय मरेा ह,ै पात ् म यं उसकी सवेा कँगा। भजािम
कारण िक अबोध िशश ु की तो माँ ही सवेा करती है न िक िशश।ु इसस े अिधक शरणागत
के उाहवध नाथ  और ा कहा जा सकता ह?ै

ीभमाल म ऐसी कथा आती है िक ीरघनुाथ गोसाजी की संिहणी के कारण शौच
स े अशु लँगोटी भी यं ीजगाथ भगवान ् धोन े के िलये तर रहत े ह तथा ठंडी
लगन े पर रघनुाथ गोसा को अपनी ओढ़नवेाली रजाई भी दान कर दते े ह। जसै े –

सीत लगत सकलात िविदत पुषोम दीनी।
सौच गये हिर सगं कृ सवेक की कीनी ॥
जगाथ पद ीित िनरर करत खवासी।
भगवत ् धम  धान स नीलाचल वासी॥

उतकल दसे उड़ीसा नगर “बनैतये” सब कोउ कह।
“ी”रघनुाथ गसुा गड़  िसहं पौिर ठाढ़े रह॥

(भ॰मा॰ ७१)
शरणागत के ित इस कार सहानभुिूतपरक उदाहरण अ बत कम िमलते ह। अब
यह  भी उठना ाभािवक है िक शरणागत को वण वा का ितब है या नह?
इसका उर भी भगवान ् न े अपवू  समयाक चातरुी स े िदया है –

चातवु य मया सृं गणुकम िवभागशः।
त कता रमिप मां िवकता रमयम॥्

(भ॰गी॰ ४.१३)
अथा त ् चातवु य मरेे ारा िनिम त ह,ै अतः मरेे प को मरेी िनिम त पित की िना का
अथवा िवरोध का कोई मौिलक अिधकार नह ह।ै िकसी भी वण  का ि मरेी शरण म
आ सकता ह,ै पर उस े वण वा के अितलन की चेा नह करनी चािहय।े जसै े शबरी
भ ु के पादारिव म प  पर ु उन े अती आिद के ाणोिचत अिधकार
के ित कोई आपे नह िकया। भगवप िवर अितीय ानी होत े ए भी धतृरा
को िवा का उपदशे न दे सके, इसिलये उन े अपन े गुदवे सनजुात का आान
िकया। िवा के उपदशे म ाण ानी को ही अिधकार है इतर ािनय को
नह। यहाँ ान रहे िक अ वण ान स े अपना ही उार कर सकते ह, पर ाण
अपन े साथ सर के भी उार म समथ  ह। गीताजी म भगवान ् का तः यही म
है िक के ि अपनी ही सीमा म रहकर भगवाि कर सकता ह,ै िक भगवान ्
सव  और सबके ह। वणा म-धम  के अितलन स े ि िसि, सखु एवं परमगित स े
वित रह जाता ह,ै यथा –
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यः शािविधमुृ वत त े कामकारतः।
न स िसिमवाोित न सखुं न परां गितम॥्

(भ॰गी॰ १६.२३)
भगवान ् कहत े ह िक जो शा की िविध को ागकर अपनी इा स े वत ता ह,ै वह न तो
िसि को ा होता है और न परम गित को, तथा न सखु को ही ा होता ह।ै गोामीजी
भी इसी माता पर अपना हार करते ह –

थमिहं िबचरन अित ीती। िनज िनज कम िनरत िुत रीती॥
(रा॰च॰मा॰ ३.१६.६)

जाितहीन, वणा महीन ि सािदक आचरण स े रिहत होकर भी केवल राम-कृ
नाम-जप के भाव स े भ ु को ा कर सकता ह,ै पर िजाित कुल म ज लेकर तदनसुार
आचरणहीन ि कदािचत ् ही भगवशन का अिधकारी बन सकता ह।ै आचारहीन ं न
पनुि वदेाः (व॰॰ृ ६.३) – आचरणहीन ि को वदे भी नह पिव कर सकत।े िजस े
वदे नह पिव कर सकते उस े वदेाथ भतू भगवान ् कैस े पिव करग?े

अतः शरणागत को भगवान ् की वणा म-वा का समादर करत े ए अपनी ही
सीमा म रहकर भगवदाराधन करना चािहय।े जसै े आज भी िटकट आिद लेत े समय लाईन
म खड़ा आ ि उसको तोड़न े पर िटकट पान े के बदले डडंे ही पाता ह,ै उसी कार
वणा म-वा का उन करन े वाला ि भ ु की कृपा पान े के बदले डडंे ही पाता
ह।ै

ा शरणागत को कम -बन होता ह?ै अज ुन की इस िजासा का समाधान करन े हते ु
भगवान ् कहत े ह िक न मां कमा िण िलि (भ॰गी॰ ४.१४) मझु े कम  िल नह करत े
और मझु े त से जानन े वाल को भी कम  बन नह होता। अब शरणागत कम करन े
के िलये िववश नह है िक ु शरय भगवान ् की आा स े उस े कम  करन े ह। कु कमव
ताम ् (भ॰गी॰ ४.१५)।

म इस िवषय म िवासपवू क कह सकता ँ िक ईर-शरणागत की जीवनसरिण की जो
मब एवं वित ाा गीताजी म पिरृत प म उपल है वह अ ा-
सी लगती ह।ै भगवान ् की शरण म दोन कोिट के भ आते ह, मेी और ानी, िजनको
गोामीजी न े बालक तथा ौढ़ प म िवभ िकया है –

मोरे ौढ़ तनय सम यानी। बालक सतु सम दास अमानी॥
(रा॰च॰मा॰ ३.४५.८)

इ का गीताजी म साानाम ् तथा योिगनाम ् (भ॰गी॰ ३.३) श से रण िकया गया
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ह।ै ततृीय अाय म मेधान शरणागत के िलये िनाम कमयोग की वा कही गई।
अब चतथु  अाय म ानधान शरणागत की कम -वा का िनव चन करते ह।

ान होन े पर कम  का ाग सहज ह।ै ानकमसंास का अथ  ह,ै ान की सा म
भी कम  करत े ए फल को न चाहना िकंवा उस फल को भगवरणारिव म समिप त कर
दनेा ही िनाम कमयोग ह।ै अब तक कमफलिवलय की चचा  की गई थी अब कम म भी
िवलय का उपाय कहते ह –

गतस मु ानावितचतेसः।
यायाचरतः कम  समं िवलीयत॥े

(भ॰गी॰ ४.२३)
यो िवःु (यो व ै िवःु, कृ॰य॰त॰ैस॰ं १.७.४, श॰ा॰ १.१.२.१३), तै याय।
याथ क कम का अनुानकता  अपन े सम कम को िवलीन कर दतेा है –

येामयााानयः परप।
सव कमा िखलं पाथ  ान े पिरसमात॥े

(भ॰गी॰ ४.३३)
यहाँ ान का ताय  जीव- के एक ान स े नह है अिपत ु सवेक-से-भाव प
जीवेर-सबं-ान ही वािवक ान ह,ै जो शरणागित का रस ह।ै इसी ान के पात ्
शरणागत अपन े सम कम को ाग दतेा है –

जोग जय जप तप त कीा। भ ु कहँ दइे भगित बर लीा॥
(रा॰च॰मा॰ ३.८.७)

यही ान परम पिव ह,ै िजसके िलये भगवान ् कहत े ह िक –
न िह ानने सशं पिविमह िवत।े

तयं योगसिंसः कालेनािन िवित॥
(भ॰गी॰ ४.३८)

इस कार चतथु  अाय भी भगवानपवू क कम संासयोग प ईर-शरणागित की
मलमय सरिण म ही अविसत आ।

मनु का जीवन आज समाओ ं के ही बादल स े िघरा आ ह।ै राजा स े लेकर र
तक सभी लोग िकसी-न-िकसी समा के दास ए िदन-रात अशा हो रहे ह, कह सखु
नह ह,ै ीगीताजी म भगवान ् ीकृ भी इस लोक को सखुहीन तथा अिन कहते
ह – अिनमसखुं लोकम ् (भ॰गी॰ ९.३३)। इन समाओ ं का मलू ा ह?ै परमेर
शरणागित का अभाव। हमारे दय म परमेर अया मी प म वत मान ह िफर भी हम
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ःख की अि म झलुसते ए सखु के िलये इधर-उधर भटक रहे ह। ीभागवत म रासलीला
के समय भगवान ् ीकृ के अधा न हो जान े पर गोिपयाँ भी इसी िवषमता को आय
भरी ि स े दखेती ई कहती ह –

दियत यतां िद ु तावकािय धतृासवां िविचत॥े
(भा॰प॰ु १०.३१.१)

सतं कबीर भी हरैान ह इस घटना स े –
करूी कंुडल बस े मगृ ढूंढ ै बन मािँह।
ऐस े घट घट राम ह िनया दखेत नािँह॥

यह िवडना मानव-जीवन म कब तक रहगेी? िवचार करन े पर यही िनष  िनकलता है
िक जब तक मनसा वाचा कम णा कता पन का अिभमान रहगेा। यह समलूतः कब समा
होगा? जब जीव सवतोभावने भगवान ् के ीचरणारिव म शरणागत होकर अपन े कम
को िकंवा कम फल को समान प स े िवसिज त कर दगेा। इसी तरह की सुता के िलये
योगेर, मदनमोहन, भगवान ् ीकृ के मखुच से यह पमााय प गीताजी की
पम पीयषूधारा कट ई। यहाँ अज ुन के िलये यह सदंहे होना ाभािवक है िक भगवान ्
एक ओर तो िनयतं कु कम  ं (भ॰गी॰ ३.८) इािद वचन स े िनाम कमयोग अथा त ्
कम फलागपवू क कम  करन े का आदशे दे रहे ह तो वह सरी ओर ानािः सव कमा िण
भसाुते तथा (भ॰गी॰ ४.३७), योगसंकमा णम ् (भ॰गी॰ ४.४१) इािद वचन
स े कम संास अथा त ् कम के ाग का समथ न करत े ह। इस िैवपणू  पिरिित म
शरणागत को ा करना ह?ै फलरिहत िनाम कम करना या कम का ाग? अतः
अज ुन न े िजासा की िक कमसंास एवं कम योग म मरेे िलय े कौन सबस े येर होगा?

संासं कम णां कृ पनुयगं च शसंिस।
येय एतयोरकंे ते िूह सिुनितम॥्

(भ॰गी॰ ५.१)
िक ु भगवान ् शरणागत के िलये कम संास की अपेा कम योग को े बतात े ह –

तयो ु कम संासामयोगो िविशत॥े
(भ॰गी॰ ५.२)

दोन म ल की ि स े कोई अर न होन े पर भी साधना-म म कम योग सगुम एवं
भगवप ि के िलये सखुद तथा सरलता स े ल का ापक है –

योगयुो मिुन  निचरणेािधगित॥
(भ॰गी॰ ५.६)

कारण िक कम के ाग के समय भी कता  के दय म ाग का भान प अिभमान तो
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रहता ही ह,ै जो भगव के िलये महािवष ह।ै यथा –
ससंतृ मलू शलूद नाना। सकल शोक दायक अिभमाना॥

(रा॰च॰मा॰ ७.७४.६)
सरा हते ु यह भी है िक कमसंास म अकमयता की सावना रहती ह,ै जो शरणागत
के िलये अिभशाप ह,ै िक शरणागत अपन े शरय के भजन म ही रस का अनभुव करता
है – वह भी तो एक कम ह।ै इसिलये सम कम को करत े ए उ भगवििम मानकर
उनस े अपनी कतृ -बिु हटा लेना ही कम योग है और यही ईर-प के िलये येर
माग  ह।ै इसी प की ओर भगवान ् इस अाय के ८व एवं ९व ोक म बड़ा मधरु सकेंत
करते ह –

नवै िकिरोमीित युो मते तिवत।्
(भ॰गी॰ ५.८)

इियाणीियाथष ु वत  इित धारयन॥्
(भ॰गी॰ ५.९)

अथा त ् सभी इियाँ अपन-ेअपन े अथ म बरत रही ह इस कार समझता आ िनःसदंहे
ऐसा मान े िक म कुछ भी नह करता ँ। अज ुन की यह भी अिज ासा ाभािवक है िक
कम म वृ रहन े पर कतृ  का अिभमान न होन े पर भी ा शरणागत स े कदािचदिप
पापकम नह होत?े इस  का उर भगवान ् कमल को उपमान बनाकर दे रहे ह। जसै े
जल म रहकर भी कमल िल नह रहता िक वह सयू  म आस तथा जल स े अनास
ह।ै उसी कार भ ु के मखुच-दशन म तय एवं उ के ीचरणकमल के िचन से
िचय एवं जगत ् स े अनास भ कम करता आ भी पाप स े िल नह होता यथा –

याधाय कमा िण सं ा करोित यः।
िलते न स पापने पपिमवासा॥

(भ॰गी॰ ५.१०)
शरणागत भ ु की सता के िलये आशिु प कम करता ह।ै भगव भोजन
इसिलये करता है िजसस े भगवान ् की सवेा म बल के अभाव का अनभुव न हो। शयन
इसिलये करता है िक िजसस े राजीवनयन की नयन-भावनी झाकँी के दशन म आल न
हो। ितलक, प आिद इसिलये करता है िजसस े यह भवषे दखेकर परमेर स हो
जाए। परमािचक महानभुाव को सम ससंार ही सीताराममय तीत होता है यथा –

सीयराममय सब जग जानी। करउँ नाम जोिर जगुपानी॥
(रा॰च॰मा॰ १.८.२)
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सरग नरक अपबरग समाना। जहँ तहँ दखे धरे धन ु बाना॥
(रा॰च॰मा॰ २.१३१.७)

िवािवनयसे ाणे गिव हििन।
शिुन चवै पाके च पिडताः समदिश नः॥

(भ॰गी॰ ५.१८)
भगवान ् कहत े ह िक ऐस े ानी जन िवा और िवनय स े यु ाण म, तथा गौ, हाथी,
कु े तथा चाडाल म भी समभाव स े दखेन े वाले होत े ह।

भगवरणागत भ अिन तथा ःखालय सासंािरक भोग म न रमकर लोकािभराम
अपन े राम िकंवा नीलसरोहयाम, जललाम, याम के ही चरणामतृरस म रसम रहता
ह।ै इस अाय के अिम ोक म भगवान ् न े शरणागत की अशाि र करन े के िलये
अपन े को सम य और तप का भोा, तथा सबका ईर एवं सणू भतू-ािणमा
का एकमा िनयोजन िहतषैी कहा ह।ै भगवान ् का अिभाय यह है िक ससंार श ु है
इसिलये यहाँ मरण िमलता है पर म सबका िम ँ इसिलये मरेे यहाँ सभी को शरण िमल
सकता है यथा –

भोारं यतपसां सव लोकमहेरम।्
सुदं सव भतूानां ाा मां शािमृित॥

(भ॰गी॰ ५.२९)
कोिट िब बध लागिहं जा। आए शरन तजउँ निह ता॥

(रा॰च॰मा॰ ५.४४.१)
इस कार इस परूे अाय म भी िलोकशरय भगवान ् ीकृ कमसंासयोग-वण न
के माम स े अपन े शरणागत भ की ही दिैनक जीवन-वा के िनदश म अपना परम
ताय  समपुित कर रहे ह।

मन ही के भाव का िनयामक ह,ै यही िवषय के सगं स े बन का कारण बनता है
और यही िवषय-रिहत होकर मो को िदलाता है –

मन एव मनुाणां कारणं बमोयोः।
बाय िवषयासं मु ै िनिव षयं तृम॥्

(॰िब॰उ॰ ११)
यही नाना सकं का जनक ह।ै एवं इसी न े मनोभव जसै े दा  को भी कट िकया ह।ै
शरणागत ि के िलये इसका िनयण बत आवयक है िक िनयण के िबना यह
िनम ल नह रह सकता तथा अपिव मन शरणागत की आनकूु सः इस िता
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म बाधक बन जाता ह।ै यथा –
िनम ल मन जन सो मोिह पावा। मोिह कपट छल िछ न भावा॥

(रा॰च॰मा॰ ५.४४.५)
कभी-कभी ान कुसंार के कारण शरणागत का मन भी भगवान ् मधसुदून के चरण-
कमल स े र हटकर ममरीिचका म भटकन े लगता ह।ै यथा सुीव भगवान ् ीरामभजू
के शरणागत हो चकेु थ े –

राम सकंुठ िबभीषन दोऊ। राख े शरण जान सब कोऊ॥
(रा॰च॰मा॰ १.२५.१)

ीहनमुान ् जी न े उनकी शरणागित म बड़ी श भिूमका िनभाई –
पावक साखी दइे किर जोरी ीित ढ़ाइ।

(रा॰च॰मा॰ ४.४)
सुीव भगवान ् के सम सकं भी ले चकेु थ े –

सखु सपंित पिरवार बड़ाई। सब पिरहिर किरहउँ सवेकाई॥
(रा॰च॰मा॰ ४.७.१६)

इतना होन े पर भी रा ा होन े के पात ् उनका मन कुछ िदन के िलये भगवान ् के
चरणारिव को भलू-सा गया। सच ही सुीव के ि म चार दोष आ गए थ,े रा से
संह, कोष स े िनह, परु स े िवह तथा नारी स े पिरह। बत तीा करन े के पात ्
वष ण पव त पर वत मान िटक-िशला के  तल पर आसीन ीराघव कणा-भरे
र म बोल पड़े थ े –

सुीवँ सिुध मोिर िबसारी। पावा राज कोश परु नारी॥
(रा॰च॰मा॰ ४.१८.४)

कदािचत ् मन-पत कुटुमे-गगन म उु भाव स े उड़न े लगता ह।ै िजस े लण
जसैा साहसी ही सवेा की डोर स े खचकर उस े भगवान ् की ओर कर सकता है –

रहे रािख सवेा पर भा। चढ़ी जगं जन ु खच खलेा॥
(रा॰च॰मा॰ २.२४०.६)

अतः इसी मन को िनयित करन े के िलये शरणागत के िहताथ  भगवान ् मनमोहन न े छठे
अाय म आसयंमयोग का वण न िकया। मन प ानिेय के साथ रहन े के कारण
छठा कहलता ह।ै यथा –

मनःषानीियािण कृितािन कष ित॥
(भ॰गी॰ १५.७)

इसिलये छठे अाय म इसके सयंम का वण न पणू  यिुसगंत ह।ै यिप अज ुन गडुाकेश
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अथा त ् िनािवजतेा ह, िफर भी मन को जीतना उनके वश का नह। वह तो योगेर की
कृपा स े ही सव ह।ै इसिलये भगवान ् आोार की चचा  कर रहे ह –

उरदेानाानं नाानमवसादयते।्
आवै ानो बरुावै िरपरुानः॥

(भ॰गी॰ ६.५)
मनु को चािहय े िक अपन े य ारा अपना उार करे और अपन े आा को अधोगित
म न पचँाव,े यह मन ही अपना िम है और मन ही अपना श ु ह।ै यहाँ यह ान रखना
अआवयक है िक ीगीताजी म आा श अनके अथ म यु आ है –
(१) आा अथा त ् परमाा –

परमाेदुातः।
(भ॰गी॰ १५.१७)

(२) आा अथा त ् जीवाा –
िरपरुानः।

(भ॰गी॰ ६.५)
(३) आा अथा त ् बिु –

आना िजतः।
(भ॰गी॰ ६.६)

(४) आा अथा त ् मन –
वततावै शवुत॥्

(भ॰गी॰ ६.६)
मन के हारे हार है मनके जीत े जीित।
पर को पाइय े मन ही की परतीित॥

कृत सगं म भगवान ् आा-पदवाची जीवाा के अवसाद को िमटान े की चचा  कर रहे
ह। मन के उार स े ही जीवाा का अवसाद िमट सकता ह।ै मन के ही साद स े आा
का साद सव ह।ै जसै े राजा चारच ु होता है – राजानारचषुः (म॰प॰ु २१५.९१),
गुचर ही उसके ने मान े जात े ह – चारःै पयि राजानः (स॰ुर॰भा॰ ७.२६८), पर
कभी-कभी इ की असावधानी स े राजा का सव -नाश भी हो जाता ह,ै वसै े ही आा
का ने मन ह,ै इसी के माद स े आा का अधःपतन होता ह,ै तथा इसी के साद स े
आा को परमाा की कृपा का साद भी िमल जाता ह।ै स न े भी यही कहा ह।ै
शरणागत को इसका िनयण करना अआवयक ह।ै एतदथ  भगवान ् ीकृच
छठे अाय के ११व ोक स े ३२व ोक तक मनोिनयण की यौिगक िया का वण न
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करते ह। ३४व ोक म अज ुन इसके िनह को वाय ु के समान र कहकर इसके िनह
म अपनी असमथ ता  करते ह। उनका सकेंत है िक भो! म अब तक धनय बन
पाया, पर अभी भी मनोजय नह बन सका िक यह मन बड़ा चल, माथी एवं अ
बलवान ् ह।ै यथा –

चलं िह मनः कृ मािथ बलवढम।्
ताहं िनहं मे वायोिरव सुरम॥्

(भ॰गी॰ ६.३४)
भगवान ् ीकृ भी इस त को अीकार नह करत े ह, पर ढाढ़ँस बधँात े ह, यथा –

असशंयं महाबाहो मनो िन हं चलम।्
अासने त ु कौये वरैायणे च गृत॥े

(भ॰गी॰ ६.३५)
अथा त ् हे महाबाहो अज ुन! यह मन िनःसदंहे वशकरन े म किठन एवं चल ह।ै हे कुीपु!
िफर भी इस े अास एवं वरैाय स े वश म िकया जा सकता ह।ै यहाँ अासशका ताय 
भगवान ् के नाम, प, लीला, धाम के िचन प अास म ह।ै िक काम, ोध,
लोभ, मोह – ये चार िवकार ही मन को चल बनात े ह। जब कभी मन उि हो तो भ ु के
मलमय नाम का जप करना चािहय।े कभी-कभी लोकलोचनािभराम, भवुनािभराम ीराम
के मखुच के ान म मन को समािहत कर लेना चािहय।े कदािचत ् मया दा-पुषोम
ीराम एवं पिु-पुषोम राधेयाम की लिलतलीलामाधरुीमय कथा प मािकनी म
मन प गजे को अवगाहन कराना चािहय े यथा भवौषधाोमनोऽिभरामात ् (भा॰प॰ु
१०.१.४)।

मन किर िबषय अनल बन जरई। होइ सखुी जौ एिहं सर परई॥
(रा॰च॰मा॰ १.३५.८)

कभी भगवान ् के िचयधाम ीअवध, ीिचकूट, ीवृावन की परमपावन रज स े मन
को नीरज बनाना चािहय,े यथा अब िचत चते िचकूटिह च (िव॰प॰ २४.१)।

भव भजुगं तलुसी नकुल डसत यान हिर लेत।
िचकूट एक औषधी िचतवत करत सचते॥

(दो॰ १८०)
एक याम-दीवानी गोपी एक पिथक स े ना म अतु शसंा करती ई कह रही है िक
हे पिथक! न बाबा के भवन वाली गली म कभी भलूकर मत जाना, वह बड़ी भयकंर ह।ै
उस माग  म एक नगंा-धड़गंा तमाल के समान नीलवण  वाला बालक खलेता रहता ह।ै वह
उस राे स े िनकलते ए पिथक के िचप धन को बरबस खच लेता ह।ै यथा –
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मायात पााः पिथ भीमरा िदगरः कोऽिप तमालनीलः।
िवहोऽिप िनतिबे धतू ः समाकष ित िचिवम॥्

(ी॰कृ॰क॰ २.३४)
यहाँ भगवान ् का ताय  यह है िक अज ुन! तमु मन को माथी कहते हो पर रण करो,
तमुन े संाम म भगवान ् मथनाथ िशव को भी जीता है तो ा इस े नह जीत सकत?े
तमु इस े वाय ु के समान अा कह रहे हो पर भलू गए तुारे रथ की जा पर साात ्
वायपुु हनमुान ् जी िवराजमान ह। अतः अास करो। वरैाय स े मन केित िकया जा
सकता है – वरैायणे च गृत े (भ॰गी॰ ६.३५)। इस वााशं का ताय  ीमानसजी के
सुरकाड म िवभीषण के सम ीराघव के ारा कही ई मनोिनयण-पित स े सगुमता
स े समझा जा सकता है –

जननी जनक बधं ु सतु दारा। तन धन भवन सुद पिरवारा।
सबकै ममता ताग बटोरी। मम पद मनिह बाधँ बिर डोरी॥

(रा॰च॰मा॰ ५.४८.४)
इस कार इस अाय के उराध  म योग- ि के िलये भी सिुवधा का िनदश करके
भगवान ् न े कदािचत ् पितत शरणागत के दय म भी आशा का सचंार िकया।

मनसयंम प योग स े यिद कोई मादवश कभी िवचिलत हो जाए तो उसकी ा
पिरिित होती ह?ै ा वह घन े बादल की भािँत न तो नह हो जाता? अज ुन का यह 
अतं कण एवं मनोवैािनकता स े भरा आ है –

अयितः योपतेो योगािलतमानसः।
अा योगसिंसिं कां गितं कृ गित॥
किोभयिविछािमव नयित।
अितो महाबाहो िवमढूो णः पिथ॥
एते सशंयं कृ छेमुहशषेतः।
दः सशंया छेा न पुपत॥े

(भ॰गी॰ ६.३७-३९)
अज ुन न े पछूा – हे कृ! िजसका मन योग स े चलायमान हो गया है ऐसा िशिथलय-
वाला ायु पुष योग की िसि को अथा त ् भगवााारता को न ा होकर िकस
गित को ा होता ह?ै और हे महाबाहो! ा वह भगवाि के माग  म मोिहत आ
आयरिहत पुष िछ-िभ बादल की भािँत दोन ओर स े  आ न तो नह होता? हे
कृ! मरेे इस सशंय का सणू तः समाधान करन े के िलये आप ही योय ह, िकआपके
िबना अ इस सशंय का छेा ा नह ह।ै इस कण  स े अकारणकणावणालय
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की कणा-कादिनी बरस पड़ी एवं भ ु न े मेभरे र म कहा –
पाथ  नवैहे नामु िवनाश िवत।े
न िह काणकृिगु ितं तात गित॥

(भ॰गी॰ ६.४०)
हे पाथ ! मरेे िलय े साधन करता आ साधक मादवश यिद साधन स े  हो जाता है िफर
भी उसका उभयलोक म नाश नह होता और हे तात! मरेा शरणागत कभी ग ित को ा
नह हो सकता। अहो! अज ुन के ित यहाँ भगवान ् का कैसा वा-सागर उमड़ पड़ा।
सणू  गीता म भगवान ् न े एक ही बार अज ुन के िलये तात श का योग िकया ह।ै न
िह काणकृिगु ितं तात गित (भ॰गी॰ ६.४०)। यहाँ तात श बटेा, िम, भाई
इािद अनके अथ म कहा जा सकता ह।ै यहाँ  शरणागत के िलये भगवान ् न े िकतनी
बड़ी ट तथा िकतना मलमय आासन िदया है –

ा पुयकृतां लोकानिुषा शातीः समाः।
शचुीनां ीमतां गहेे योगोऽिभजायत॥े
अथवा योिगनामवे कुले भवित धीमताम।्
एति लभतरं लोके ज यदीशम॥्
त तं बिुसयंोगं लभते पौव दिेहकम।्
यतते च ततो भयूः सिंसौ कुनन॥
पवूा ासने तनेवै ियते वशोऽिप सः।
िजासरुिप योग शाितवत त॥े
यातमानु योगी सशंुिकिषः।
अनकेजसिंसतो याित परां गितम॥्

(भ॰गी॰ ६.४१-४५)
भगवान ् कहत े ह िक वह योग पुष पुयवान के लोक को ा होकर उनम बत वष
तक वास करके शु आचरण करन े वाले ीमान ् पुष के घर म ज लेता ह।ै अथवा वह
ानवान ् योिगय के कुल म ज लेता ह।ै स ही इस कार का ज ससंार म िनःसदंहे
अित लभ ह।ै वहाँ वह पुष उस पहले शरीर म साधन िकये ए बिु के सयंोग को अनायास
ही ा करता हैऔर हे कुनन! उसके भाव स े पनुः अी कार भगवाि के िनिम
य करता ह।ै पवू  के अास स े ही िनःसदंहे भगवान ् की ओर आकिष त होता है और
समबिु प योग का िजास ु बनकर वदे म कहे ए सकामकम के फल का उन कर
जाता ह।ै जब इस कार म य करन े वाला योगी भी परमगित को ा हो जाता ह,ै
तब ा कहना है िक अनके ज स े िसि को ा आ योगी सणू  पाप स े शु होकर
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परमगित को ा होता ह।ै उपसहंार म ताोगी भव (भ॰गी॰ ६.४६) कहकर शरणागत
को अपन े िलये कम  करन े का आदशे िदया, और अ म भ ु न े ापवू क भजन करन े
वाले को युतम कहा। यथा –

योिगनामिप सवषां मतनेाराना।
ावाजते यो मां स मे युतमो मतः॥

(भ॰गी॰ ६.४७)
भगवान ् कहत े ह िक सणू  योिगय म भी जो ावान ् अराा स े मझु े भजता है वह
मझु े परम े मा ह।ै इस कार इस छठे अाय म भी भगवान ् ीकृ न े शरणागत
के िलये मनोिनयणपवू क ायु भजन करन े की वा का उपदशे िदया। अतः
गीताजी का यह अाय भी शरणागत-वा के ितपादन म उपिद होन े के कारण
रसतः अपना अरशः परम ताय  शरणागित म ही समािहत करता ह।ै

गीता के थम छः अाय म भगवान ् न े शरणागत के दािय की मीमासंा कही, अब
ितीय अायष म शरणागित एवं उसकी अभतू भि की िववचेना कर रहे ह।

सव थम सातव अाय म ानिवानयोग की ावना करत े ह। ताय  यह िक
सामाप स े भगवान ् के ऐय  को जान े िबना उनम तीित नह होती और िबना तीित
के भ ु के चरण म ीित का अदुय नह होता एवं ीित के अभाव म साधनप भि म
ढ़ता नह आती यथा –

जान े िबन ु न होइ परतीती। िबन ु परतीित होइ निहं ीती॥
ीित िबना निहं भगित ढ़ाई। िजिम खगपित जल कै िचकनाई॥

(रा॰च॰मा॰ ७.८९.७-८)
ान-िवान का िनपण इसी अिभाय स े िकया गया ह।ै यिप अ िवान ान स े
उृ माना गया है यथा – यािन त े अित िय िबयानी (रा॰च॰मा॰ ७.८६.६), पर कृत
सगं म िवान का अथ  है कृित का िवशषे ान तथा ान का अथ  ह,ै भगवान ् के ऐय 
का ान, यथा –

िविशं कृतेा न ं िवानिमित भयत।े
ईरैरान ं ान ं जगेीयत े बधुःै॥

(इित मम)
यहाँ िवान की अपेा ान े ह।ै इसिलये सातव अाय के ितीय ोक म िवान श
के साथ सिहत पद को सम िकया गया ह।ै ान ं िवानसिहतम ् (भ॰गी॰ ७.२) अथा त ्
िवानने सिहतं ानम ्। इस ततृीया िवभि का ताय  अधान अथ  म ह,ै िक सहाथ क
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श के योग म अधान प अथ  को िनत करन े के िलये ही ततृीया होती ह।ै यथा
लणने सिहतो रामः। पािणनीय सू का भी यही म है – सहयेुऽधान े (पा॰स॰ू
२.३.१९)। सहाथन येुऽधान े ततृीया ात ् (व॰ैिस॰कौ॰ ५६४)। ान को अिहत
अथा त ् े मानकर ही अिहत (वा॰ २.२.३४) इस वाि क के बल पर ानिवानयोगः
इस समदुाय म ान श का पवू  योग आ इसिलये सचूीकटाहायने भगवान ् न े संपे
म थम िववचेन िकया। िजासा के दो प आ करते ह – एक हये और सरा उपादये।
के िजास ु के मन म यह अ उठा ही करता है िक ा ा है तथा ा ा
ह।ै ा के छोड़न े म उसके दोष का जानना आवयक ह,ै उसी कार ा के हण
करन े म उसके गणु का ान।

भगवान ् न े िवान के दो भदे मान े ह – (१) पराकृितिवान तथा (२) अपराकृित-
िवान। पृी, जल, तजे, वाय,ु आकाश, मन, बिु तथा अहंकार – य े अपरा कृित के
आठ भदे ह और परा कृित साात ् जीवभतूा है िजसस े यह सणू  जगत ् धारण िकया
जाता है –

भिूमरापोऽनलो वायःु खं मनो बिुरवे च।
अहंकार इतीयं म े िभा कृितरधा॥
अपरयेिमतां कृितं िवि मे पराम।्
जीवभतूां महाबाहो ययदें धाय त े जगत॥्

(भ॰गी॰ ७.४-५)
इसस े भी जीवाा एवं परमाा का भदे  हो जाता ह।ै जीव कृित है और परमाा
कृित स े परे ह। पहव अाय म इसी अधा अपरा कृित को र पुष एवं परा जीवभतूा
कृित को अर पुष तथा इन दोन स े परे परम अर को पुषोम कहा गया।

इस सातव अाय म ७व ोक स े १३व ोक तक भगवान ् न े सम पदाथ म
अया मी प स े अपनी सा कही एवं पणू प म सबको अपनाआधार बताया। शरणागत
रया दवैी माया का तरण कर सकता ह।ै शरणागित के िबना इस माया पर कभी भी िवजय
ा करना सव नह है यथा –

दवैी षेा गणुमयी मम माया रया।
मामवे य े पे मायामतेां तरि त॥े

(भ॰गी॰ ७.१४)
भगवान ् कहत े ह िक यह दवैी िगणुमयी मरेी माया अित र ह,ै पर ु जो मरेी शरण
म आते ह व े इस माया को तर जात े ह।
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अब शरणागत के भदे का िनदश करते ह। कुछ लोग अपनी अभी-िसि के िलये आतरु
होकर उस े अनसा जानकर भगवान ् की शरणागित ीकारत े ह, जसै े िवभीषण –

वन सजुस सिुन आयउँ भ ु भजंन भव भीर।
ािह ािह आरित हरन शरन सखुद रघबुीर॥

(रा॰च॰मा॰ ५.४५)
उ आत  कहते ह। कितपय शरणागत अथ  के िलये भ ु की शरणागित ीकारत े ह,
उ अथा थ कहते ह, जसै े सुीव। कुछ शरणागत भ धम-िजासा की शाि के िलये
भगवान ् की शरणागित ीकारत े ह, जसै े लण –

मोिह समझुाइ कह सोइ दवेा। सब तिज कर चरन रज सवेा॥
(रा॰च॰मा॰ ३.१४.७)

उ िजास ु कहत े ह। कितपय लोग िद ान के ारा मो की इा स े भगवप
होत े ह, उ ानी कहते ह, यथा जटाय।ु ीराघव न े शरीर रखन े के िलये अनरुोध भी
िकया पर उन े नह ीकारा और कहा िक –

दरस लािग भ ु राखउेँ ाना। चलन चहत अब कृपािनधाना॥
राम कहा तन ु राख ताता। मखु मसुकुाइ कही तिेह बाता॥
जाकर नाम मरत मखु आवा। अधमउ मकुुत होइ िुत गावा॥
सो मम लोचन गोचर आग।े राख दहे नाथ केिह खाग॥े

(रा॰च॰मा॰ ३.३३.४-७)

य े सभी उदार ह पर ानी मरेी आा है यथा –
चतिुव धा भजे मां जनाः सकृुितनोऽज ुन।
आत िजासरुथा थ ानी च भरतष भ॥
तषेां ानी िनयु एकभििव िशत।े
ियो िह ािननोऽथ महं स च मम ियः॥
उदाराः सव  एवतै े ानी ावै मे मतम।्

आितः स िह युाा मामवेानुमां गितम॥्
(भ॰गी॰ ७.१६-१८)

पनुः अज ुन को िजासा हो सकती थी िक सकाम शरणागत अथा त ् आत  अ दवेता
की भी शरणागित स े अपनी का वु ा कर सकता ह,ै इसके उर म भगवान ् का यह
म है िक अ दवेता भी मझुस े ा करके अपन े अच क को अभी वु दान करते
ह। यथा –
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कामैैैतानाः पऽेदवेताः।
तं तं िनयममााय कृा िनयताः या॥
यो यो यां यां तन ुं भः यािच तिुमित।
त ताचलां ां तामवे िवदधाहम॥्

(भ॰गी॰ ७.२०-२१)
िक ु इतना ही होता है िक उनका िदया आ फल सीिमत तथा भ ु का द साद असीम
होता ह,ै िक कोई भी इ अपनी परूी-की-परूी द वु अपन े अच क को नह दतेा।
जसै े कोई कम चारी अपन े िनजी सवेक को अपन े वतेन का कुछ ही अशं दे पाता है िक
उसी वतेन स े अपन े भी योगमे का चलाना रहता ह।ै ायः दवेताओ ं का भी यही िनयम
ह।ै ीगोामीजी न े किवतावली म इस िवषय का बड़ा मनोवैािनक ढंग स े वण न िकया
है –

तापसके बरदायक दवे सब ै पिुन बरै बढ़ावत बाढ़।े
थोरिेह कोप कृपा पिुन थोरिेह बिैठ के जोरत तोरत ठाढ़।े
ठोिक बजाइ लो गजराज कहाँ ल कह सबस रद काढ़।े
आरतदीन अनाथन के रघनुाथ सहाय सही िदन गाढ़॥े

(क॰ ७.५४)
सरा अर यह है िक अ दवेताओ ं के पजूक अ म उ ा करते ह, िक ु
भगवरणागत एकमा भ ु को। यथा –

अव ु फलं तषेां तवमधेसाम।्
दवेावेयजो याि मा याि मामिप॥

(भ॰गी॰ ७.२३)
यहाँ भगवान ् का आशय है िक शरणागत को अनदवैत भाव स े राम िकंवा याम की
शरणागित ीकारनी चािहय।े दो नाव पर चढ़नवेाला ि िनित ही बीच धारा म डूब
जाता ह।ै ौपदी के मन म जब तक पाचँ पितय का सल रहा तब तक भ ु नह आए।
 ही िनराश होकर अनभाव स े भ ु को पकुारा  ही जराज ौपदी के पटवध न के
प म तु ए। पहले इन े गोिपय को िद शरीर दने े के िलये ारमय शरीर प
व को चरुाया था। आज ये ही भ ु भरी सभा म ला रखन े के िलये ौपदीजी का चीर
बढ़ा रहे ह। अतः –

तिज कुसगं िगिरधर गह चरन सरन जराज।
बचा न पाए पचं पित ुपदसतुा की लाज॥

(इित मम)
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शरणागत को अपन े भ ु के िकसी एक िनित अभी प का ान करना चािहय।े
यथा –

शरणं मम राघवः सदा शरणं म े िमिथलेशकका।
शरणं पनुरवे तावभुौ शरणं नाुपिैम दवैतम॥्

(इित मम)

सम अाय के चरम ोक म भी भगवान ् का यह अिभाय है िक जरा तथा मरण
स े मो पान े के िलये अथा त ् सकाम भावना स े भी यिद कोई उनकाआय लेकर भजन कर
तो वे आिद स वओु ं को जानकर मझु े ही ा होत े ह, और वे अकाल म मझुको
जान लेत े ह। अथा त ् मरेी कृपा स े ाण जात े समय कफ, वात आिद ािधय ारा उनकी
िृत का अपहनन नह होता। इस कार इस सातव अाय म भगवान ् ीकृच न े
अन-शरणागित की चचा  स े ही ान-िवान का उपसहंार िकया।

आठवाँ अाय अरयोग नाम स े जाना जाता ह,ै इसम भगवान ् अपनी सलुभता
की ाा कर रहे ह। के शरणागत के मन म ऐस े िवचार आ सकते ह िक िजनका
दशन योगी, मनुी, परमहंस, अमलााओ ं के िलये िनतरां लभ ह,ै ा वे भ ु मझु
अिकन के िलये सलुभ हो सक ग?े यही िकोण के-िब है अमााय के ार म
तु अज ुन की िजासा का। शरणागित का ाण है रण, जो मरण काल म अास
के िबना सव था लभ है –

ज ज मिुन जतन कराह। अतं राम किह आवत नाह॥
(रा॰च॰मा॰ ४.१०.३)

अतः अज ुन का  आ िक –
याणकाले च कथं येोऽिस िनयतािभः॥

(भ॰गी॰ ८.२)
िक हे मधसुदून! युिच वाले पुष ारा अ समय म आप िकस कार जानन े म आते
हो? भगवान ् न े इस  के उर म िनरर रण प अास की वा कही –

तावष ु कालेष ु मामनुर यु च॥
(भ॰गी॰ ८.७)

िक मृ ु का समय िनित नह, िकसी भी समय शरीर ट सकता ह।ै अतः सवदा
ही अपन े ारे राघव या माधव की मलमय मखुच वाली झाकँी का अथवा नवनिलन-
अणचरण का रण करते ही रहना चािहय।े परुाण म भी भगवरण को ही सम
िविध वा का ितलक तथा भगविरण को सम िनषधे-वा का िशरताज कहा गया
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ह।ै यथा –
तः सततं िविुव त ो न जातिुचत।्
सव िविधिनषधेाः रुतेवै िविधराः॥

(प॰प॰ुउ॰ख॰ ७१.१००)
इसी रण को सिुर रखन े के िलये भगवान ् न े शरणागत साधक को अासयोग की
िया का उपदशे िदया तथा अनिच से रण करन े वाले के िलये अपन े को िन
सलुभ कहा। पनुरागमन वाले लोक की वा का वण न भी इसी अिभाय स े िकया िक
आवागमन स े टन े के िलये उ के पादप की शरण लेनी चािहय े –

मामपुे त ु कौये पनुज  न िवत॥े
(भ॰गी॰ ८.१६)

उस परम पुष की ाि के िलये भगवान ् न े अनभिको ही माम बताया। यथा –
पुषः स परः पाथ  भा लनया।
याःािन भतूािन यने सव िमदं ततम॥्

(भ॰गी॰ ८.२२)
पनुः भगवान ् न े शु-कृ-िित का ाान करते ए अज ुन को सणू  काल म
परमेर रण प अासयोग स े यु होन े का आदशे िदया। अतः िनःसिध प स े
इस अमााय को भी अनरणसहकृत शरणागित प ताय  म ही पय विसत कर
रहे ह।

गीता का नवम अाय राजिवाराजगुयोग नाम स े िस ह।ै इसम भगवान ् न े
अज ुन को गुतम ान का उपदशे िदया है –

इदं त ु त े गुतमं वानसयूव।े
ान ं िवानसिहतं याा मोसऽेशभुात॥्

(भ॰गी॰ ९.१)

ार म अपनी सव ाि कहकर भ ु न े शरणागित का सरस िसा ितपािदत
िकया। पात ् सम ससंार को अपन े ारा रिचत बताया। अनर उपासना के भदे
पर काश डाला। भगवान ् न े शरणागत को आ करते ए कहा िक सम ससंार
का एकमा म है िक सबका भरण-पोषण करन े वाला कत ुम-्अकत ुम-्अथाकत ुम ्
समथ , साी तथा सभी का शात आय म ही ँ एवं सम जीवमा का एकमा शरण
अथा त ् रक तथा सुद ् म ही ँ –
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गितभ ता  भःु साी िनवासः शरणं सुत।्
भवः लयः ानं िनधान ं बीजमयम॥्

(भ॰गी॰ ९.१८)

शरणागत को अपनी िचा नह करनी चािहय े िक आिनपे के पात ् उसका
समउरदाियभगवान ् ले लेत े ह, उस े केवलअनमनस े भगवदीय उपासना करनी
चािहय।े उस िनयु महाा के योग तथा मे का वहन भगवान ् करत े ह। यथा –

अनाियो मां य े जनाः पय ुपासत।े
तषेां िनािभयुानां योगमें वहाहम॥्

(भ॰गी॰ ९.२२)
यहाँ योग का अथ  है अल वु का लाभ एवं मे का ताय  है ल वु का रण।
अललाभो योगः। ल रणं मेम ।् अन श का अथ  है अ आय का
ाग। नाो भगवदितिर आयो यषेां तऽेनाः। नारदभिसू म भी अनता
का लण इसी कार का है – अायाणां ागोऽनता (ना॰भ॰स॰ू १०)। अिप च –

सो अन जाके अिस मित न टरइ हनमुतं।
म सवेक सचराचर प ािम भगवतं॥

(रा॰च॰मा॰ ४.३)
अनशरणागतसवअपन े भगवान ् के ही भरोस े मी म उ को कण-कणम िनहारता
रहता ह,ै उस े भ ु के अितिर कह कुछ भी नह िदखता। अनता का उदाहरण ीमानस
का चदशन सगं ह।ै सबुले पव त परआसीन भ ु राम चमा की यामता को ही िजासा
का ाज लेकर के भ की मनोविृ की परीा के िलये समा उपित कर रहे ह –

कह भ ु शिश महँ मचेकताई। कह काह िनज िनज मित भाई॥
(रा॰च॰मा॰ ६.१२.४)

चतरु िखलाड़ी भ ु तीन महानभुाव के साथ यं भी परीाथ बन बठेै। सभी न े चमा
की यामता म अपन े ही मन की अनभुिूत दखेी। आज इस  का समाधान चार महानभुाव
अपनी-अपनी विृ के अनसुार कह रहे ह – सुीव, िवभीषण, अगंद तथा यं मया दा-
पुषोम भगवान ् ीराम। सुीव राजा ह, उनके मनःपटल पर भिूम-िला का िच
अिंकत ह।ै अतः उन े चमा म भी भिूम की छाया ही दखेी –

कह सुीव सनु रघरुाई। शिश महँ गट भिूम कै झाईँ॥
(रा॰च॰मा॰ ६.१२.५)

िवभीषण को रावण न े मारा ह,ै उनके दय म अपमान की लािन स े जिनत कािलमा है
इसिलये उन े इस समा के समाधान के िलये अपन े ही समान पिरिित वाले चमा
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का सहारा िलया और कहा िक भो! चमा को रा न े मारा ह,ै उसी लािन की यामता
इसके दय म तीत होती है –

मारउे रा शिशिहं कह कोई। उर महँ परी यामता सोई॥
(रा॰च॰मा॰ ६.१२.६)

अगंदजी का सव  छीन िलया गया है इसिलये उन े चमा पर भी अपनी पिरिित
का अवलोकन िकया और बोले राघव! ाजी न े रितमखु के रचनाकाल म चमा का सार
भाग ले िलया था। उसी िछ स े आकाश की याम पिरछाह चमा के दय म िदखती
है –

कोउ कह जब िबिध रित मखु कीा। सार भाग शिश कर हिर लीा॥
िछ सो गट इं उर माह। तिेह मग दिेखय नभ पिरछाह॥

(रा॰च॰मा॰ ६.१२.७-८)
इसी अिभाय का वण न नषैधीयचिरतम ् म ीहष  न े दमयी के मखु की शोभा के वण न
म िकया है –

तसारभवेमडलं दमयीवदनाय वधेसा।
कृतमिबलं िवलोते धतृगीरखनीखनीिलम॥

(न॰ैच॰ २.२५)
कौतकुी कोशलाधीश न े भी अपनी पिरिित के अनसुार कहा –

भ ु कह गरल बु शिश केरा। अित िय िनज उर दी बसरेा॥
िबष सजंतु कर िनकर पसारी। जारत िबरहवतं नर नारी॥

(रा॰च॰मा॰ ६.१२.९-१०)
अहो! परीक भी परीाथ बना, पर अभी भी  जसैा-का-तसैा ह।ै अीय भाषण
के पात ् भी एक महानभुाव न े हँसत े ए िवनता स े कहा – णतपाल! मा कर इस
धृता को। मया दा का उन कर रहा ँ पर अब तक सम उरदाताओ ं न े चमा की
पिरिित के आकलन म घोर अाय बरता ह।ै मरेी ि म तो इस  का समाधान कुछ
अ ही कार का ह।ै चमा आपके िय दास ह, अतः उनके दय म िनवास करती ई
आपकी मलमयी सावँली मिूत  की यामता ही चमा की मचेकता ह।ै उनकी शीतलता
एवं मधरुता अपके मखुच का हास ह,ै एवं उनकी यामता आपकी ही भवुन-मोिहनी
याममिूत  का आभास है उनका अपना कुछ भी नह है –

कह मातसतु सनु भ ु शिश तुार िय दास।
तव मरूित िबध ु उर बसित सोइ यामता भास॥

(रा॰च॰मा॰ ६.१२)
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यही वािवकता अनता ह।ै इसी कोिट के अनोपासक महानभुाव के योग तथा मे
की वा भगवान ् करत े ह। ९व अाय का २२वाँ ोक शरणागत भगव महानभुाव
के िलये परम महपणू  आासन ह।ै यहाँ भगवान ् शरणागत को िनि होन े की आा
दे रहे ह –

अनाियो मां य े जनाः पय ुपासत।े
तषेां िनािभयुानां योगमें वहाहम॥्

(भ॰गी॰ ९.२२)
भगवान ् कहत े ह िक जो अनभाव स े मझुम ित ए भजन मझु परमाा का िनरर
िचन करते ए, िनामभाव स े भजते ह, उन िन एकीभावस े मझुम िित वाले पुष
का योगमे म यं करता ँ।

सरे अाय के ४५व ोक म अज ुन को िनयगमे आवान ् (भ॰गी॰ २.४५) होन े
की आा दी थी। अब योग तथा मे की वा यं अपन े िसर पर ले रहे ह। शरणागत
के िलये इसस े अिधक और ा आासन हो सकता ह?ै

सामा ामी िनिय सवेक को छोड़ दतेा है िक ु भ ु अपन े शरणागत को अपन े
को ही दे डालते ह तथा अािमय की भािँत अपन े दातापन का ान नह रखत,े तु
भ की िच रखन े के िलये उसके प, पु, जल, फल को भी सान ीकार लेत े ह –

पं पुं फलं तोयं यो म े भा यित।
तदहं भपुतमािम यतानः॥

(भ॰गी॰ ९.२६)
मानो अज ुन को भ ु सकेंत म कह रहे ह िक तमु पप विैदक-कम वा को, पु अथा त ्
अपन े मन के सम भाव को, यु म सािवत शभुाशभु फल को, तथा अपन े कणा के
जल को ही मरेे चरण म अिप त करके िनि हो जाओ। िया, भोजन, हवन, दान तथा
तपा आिद को मझु े ही अिप त करो। इस कार संासयोग अथा त ् े शरणागित स े
स होकर मझु े ही ा कर लोग।े यहाँ अपन े ीचरण की ाि म आचरण की अपेा
शरणागित को े कह रहे ह। यथा –

अिप चेुराचारो भजते मामनभाक।्
साधरुवे स मः सविसतो िह सः॥

(भ॰गी॰ ९.३०)
सोपा होन े स े इन ोक की ाा बत अशं म पहले कर दी गई ह।ै यहाँ भगवान ्
का यही अिभाय है िक राचरणशील भी शरणागित पिण म सोपान पर आढ़ होकर
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मझु े ा कर लेता ह।ै तमु तो सदाचरणशील हो। भाव यह िक सदाचरण मरेे चरणका ापक
नह िक ु ण म सहुागा की भािँत शरणागित का मडन अवय ह।ै यह भगवपि
प भागीरथी सबको सलुभ एवं सखुद ह।ै यहाँ भ ु न े भावतः पापयोिन, ी, वैय एवं
शू को भी शरणागित के माम स े परमपद का अिधकारी कह िदया –

मां िह पाथ  पाि यऽेिप ःु पापयोनयः।
ियो वैयाथा शूाऽेिप याि परां गितम॥्

(भ॰गी॰ ९.३२)
पाि श का अथ  है िवपरीतपदाऽपकृथाऽाि। भाव यह है िक
अशाीय पित स े िन कामािद भावनाओ ं ारा भी मरेा आय लेकर शरणागत परमपद
को ा कर लेता है जसै े वृावन की पिुल काएँ –

पणूा ः पिुल उगायपदाराग-
ीकुमने दियतानमिडतने।
तशनरजणृिषतने

िलआननकुचषे ु जदािधम॥्
(भा॰प॰ु १०.२१.१७)

वणेगुीतरसम एक गोपी सरी गोपी स े कह रही है िक हे आिल! राधारानी के वोज
स े मिडत भगवान ् ीकृ के चरणकमल के पराग स े यु कुमकुम को ीवृावन की
तणृरािशय पर लगा आ िनहार कर, उसस े ीकृच के रण स े समाकुल होकर
उसी कुमकुम को अपन े मखु एवं पयोधर पर लगाकर यह पिुल काएँ भी पणू  अथा त ्
भगवृपा की अिधकािरणी हो गई ह।

वतुः यह अाय िकतना गुतम है और यही गीता का दय ह।ै दय सम अ
के म म होता ह।ै सौभाय स े यह नौवाँ अाय अादशाायी गीता के म म ह।ै
दय म ही प ाण रहते ह उसी कार गीता के दयभतू नव अाय म पाण के समान
ह ३० स े ३४ तक के य े पाचँ ोक।

इस अाय के िवाम म भगवान ् न े शरणागत अज ुन को चार आदशे िदय।े मन स े
मनन करो, बिु स े भजन करो, अहं स े यजन करो तथा िच स े नमन करो। गीताजी के
इ नव अाय के अिम पाचँ ोक म शरणागित की पभतू शिु तथा पाभौितक
शरीर स े िदता को ा करन े का िनदश एवं पोपचार पजून का सकेंत ह।ै अहो! सम
ािणमा के दय भगवान ् ीकृ तथा उनका भी दय ीमगवीता एवं उस गीता का
दय यह नवम अाय ह,ै िजसके प ाण ह य े पाचँोक। िकतना रहपणू  है गीतो
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शरणागित-रस। इस कार गीता के दयभतू इस नवम अाय म भगवान ् न े समप ण प
अनशरणागित की वा कहकर अपना हाद  ही उड़ले िदया।

शरणागित की अनिना का ही भगवान ् न े दशम अाय म िवभिूतयोग के ारा
ाव िकया, अथा त ् जगतीतल म जो कुछ भी िदख रहा है वह सब मरेी िवभिूत ही ह।ै
मरेे अितिर जगत ् म कुछ भी नह ह।ै शरणागत को यही िना रखनी चािहय।े इसी म
ही उसका िहत ह।ै अतः भगवान ् कहत े ह –

यिभिूतमं ीमिज तमवे वा।
तदवेावग ं मम तजेऽशसवम॥्

(भ॰गी॰ १०.४१)

इसअाय के ८व ोक स े ११व ोक तक भगवान ् न े मब भि-पित का िनपण
िकया ह,ै िजस े गौड़ीय सदाय के आचाय  ीिवनाथचवत न े अपनी गीतासाराथ -
विष णी नाम की टीका म और ीबलदवेिवाभषूण न े अपनी गीताभषूण नाम की टीका
म चतःुोकी गीता के नाम स े अिभिहत िकया ह।ै भगवान ् कहत े ह िक पिडतजन यही
मानकर के भाव स े भरा भजन करते ह िक सम ससंार भगवान ् स े उ है तथा सबके
कारण भगवान ् ह। भजन के पात ् शरणागित स े बिहर इतना रसमय हो जाता है िक
भ का िच मझुम लग जाता है एवं मरेे िबना एक ण वे जीिवत नह रहना चाहत।े मरेे
गणुाम को एक सरे को समझात े ए नाम, प, लीला के माम स े मरेा ही ाान
करते ए सतत सु होत े रहत े ह, एवं मरेी ही चिर-माधरुी म रमण करते रहत े ह।
यथा –

अहं सव  भवो मः सव वत त।े
इित मा भजे मां बधुा भावसमिताः॥
मिा मताणा बोधयः पररम।्
कथय मां िनं तुि च रमि च॥

(भ॰गी॰ १०.८-९)
इस कार भजन करन े वाल के ित भगवान ् अपनी ितिया कहते ह िक म बिुयोग
ारा उ अपन े िनकट बलुा लेता ँ और उनके आभाव म ित होकर अानाकार
को न करता ँ। यथा –

तषेां सततयुानां भजतां ीितपवू कम।्
ददािम बिुयोगं तं यने मामपुयाि त॥े

(भ॰गी॰ १०.१०)
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अब अज ुन न े िचन के उपयोगी भाव के िवषय म  िकया। अथा त ् िकन-िकन
पदाथ म आपका िचन िकया जा सकता है –

केष ु केष ु च भावषे ु िचोऽिस भगवया॥
(भ॰गी॰ १०.१७)

यहाँ भाव श िदखाई पड़न े वाली ाकृत वु के अथ  म यु ह।ै इसी  के उर
म भगवान ् न े २०व ोक स े ४१व ोक तक अपनी धान िवभिूतय के नाम मा कहकर
वण न िकया। उनका आशय यह है िक सम ाकृितक पदाथ  मरेी एकपाद िवभिूत स े ही
उ ह यथा पादो॑ऽ॒ िवा॑ भू॒तािन॑ (श॰ुय॰मा॰स॰ं ३१.३)। इसिलये जल म, ल म,
नभ म, सव  सब पदाथ म मरेा ही िचन करो। इस ि स े दशम अाय का भी ताय 
शरणागित म ही उपप आ, िक इसम भगवान ् मधसुदून न े शरणागित की भजन-
िया एवं उसके िलये सव  ान की सगुमता का िनदश िकया ह।ै िनजपदपप पाथ 
को भ ु न े िवभिूतयोग ारा के ाकृत वु म भाव-िचन की तता दकेर उनके
मोह को र कर िदया।

अज ुन अब मोहोऽयं िवगतो मम (भ॰गी॰ ११.१) की पिरिित स े यु होकर भ ु
के मोहातीत प को नयन स े िनहारन े के िलये ललचान े लग।े िुमािम त े पम ्
(भ॰गी॰ ११.३) यह कहकर भावकातर हो गए। अहो! िकतना बड़ा भाय है पथृापु अज ुन
का? आज दवेलभ भ ु के प को िनहारकर अपवू  लाभ ले रहे ह। और शरणागत-वल
भगवान ् भी िदं ददािम त े चःु (भ॰गी॰ ११.८) कहकर टा रहे ह अपनी अलौिकक
प-माधरुी को। इसस े बड़ा शरणागित का अपवू  लाभ ा होगा? जहाँ पर भगवान ्
साात ् शरणागत अज ुन को िवराट ् प स े ऐय -माधरुी, चतभु ुज प स े सौय -माधरुी
एवं िभजु प स े भवुनमोिहनी प-माधरुी का दशन करा रहे ह।

भगवान ् के अलौिकक िवराट ् प का दशन करके २६ ोक म उसका वण न करत े ह।
पात ् कालप म भगवान ् का पिरचय पाकर ११ ोक म ो-पुािल तु कर
रहे ह, िजनम ४४व ोक म तो दै की पराकाा हो गई ह।ै यहाँ अज ुन पणू  शरणागित
की मुा म णाम करके भ ु को स करते ए साा दडवत ् कर अपन े अपराध के
िलये तीन उपमाओ ं की भिमा स े मा मागँत े ह। लगता है जसै े अज ुन स े तीन भलू हो
गई ह –
(१) इन े भ ु को रथं ापय (भ॰गी॰ १.२१) कहकर आदशे िदया।
(२) न योे (भ॰गी॰ २.९) यु नह कँगा कहकर भगवान ् की अवा की।
(३) बिुं मोहयसीव मे (भ॰गी॰ ३.२) आप मरेी बिु को मोिहत-सी कर रहे ह, कहकर
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भगवान ् के ित अिवास िकया।
अतः तीन उपमाओ ं का योग करते ह। जसै े िपता पु की िुट को मा करता ह,ै उसी

कार आप मरेी आदशे प भलू को मा कर। जसै े िम िम की िुट को मा करता ह,ै
उसी कार आप मरेी ितीय भलू पर ान न द। जसै े िय अथा त ् पित िया अथा त ् पी
की िुट को सह लेता ह,ै उसी कार मरेे ततृीय अपराध को भलू जाइय।े यथा –

ताण िणधाय कायं सादय े ामहमीशमीम।्
िपतवे पु सखवे सःु ियः ियायाहिस दवे सोढमु॥्

(भ॰गी॰ ११.४४)
अनर भ ु न े भयभीत धनय को िनभ य िकया। इसस े बड़ा और शरणागित का ा फल
हो सकेगा? यथा –

मा त े था मा च िवमढूभावो ा पं घोरमीमदेम।्
पतेभीः ीतमनाः पनुं तदवे मे पिमदं पय॥

(भ॰गी॰ ११.४९)
इस अाय का उपसहंार कर भगवान ् न े कठरवणे कह िदया िक इस कार का प तुारे
अितिर िकसी न े आज तक नह दखेा – ये दने न पवू म ् (भ॰गी॰ ११.४७)।
इस कार म अन भि से ही दखेा या जाना जा सकता ँ –

भा नया श अहमवेिंवधोऽज ुन।
ात ुं ु ं च तने वेु ं च परप॥

(भ॰गी॰ ११.५४)
अतः भगवान ् न े इस अाय म िवराट ् प, अभयकंर चतभु ुज प तथा लयकंर िभजु
प िदखाकर अज ुन म अन-शरणागित समािहत करते ए इस िवपदशनयोग को
भिरस म िवाम िदया।

बारहवाँ अाय तो भियोग के नाम स े िस ही ह,ै इसम िवशषे वअपिेत नह,
तथािप कृत लेख की सगंत की ि स े कुछ कहना आवयक ह।ै अज ुन न े अपन े शरय
भगवान ् मरुली-मनोहर के ििवध सगणु प का दशन कर िलया ह।ै उधर शा म एवं
भगवान ् के भी ीमखु स े िनग ुण प की चचा  सनुी ह।ै अब अ का पणू  अवसर
है िक शरणागत िकस प की धानता स े उपासना कर?े अतः  कर िदया िक दोन
के उपासक म कौन े ह?ै भगवान ् न े सरलता स े उर िदया िक जो मझु साकार को
भजते ह व े युतम ह िक िनग ुणोपासना अ ि ह,ै वहाँ साधक को सब कुछ करना
पड़ता है िफर भी पतन का भय बना रहता ह।ै सगणुोपासक के िलये तो भगवान ् उरदायी
ह। वे सव तोभावने शरणागत भ को मृसुसंारसागर स े अपनी आजानबुाओ ं ारा
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बाहर खच लेत े ह यथा – आजानबुाः सिुशराः (वा॰रा॰ १.१.१०)। अतः सगणुोपासना म
भगवान ् का पणू  उरदािय है और शरणागित िबना आकार के सव ही नह ह।ै जसै े
कुए ँ म पड़े ए ि को री का अवल दकेर बाहर खड़ा आ ि उसी री को
पकड़कर सरलता स े खच लेता ह,ै उसी कार ससंार कूप म पितत हम पामर को िनकालन े
के िलये भ ु न े भी अपन े िदगणुगण प अन रिय को लटका रा ह।ै हम िकसी
एक का सहारा ले ल। भ ु हम अवय अपनी ओर खच लग े यथा –

तषेामहं समुता  मृसुसंारसागरात।्
भवािम निचरााथ  माविेशतचतेसाम॥्

(भ॰गी॰ १२.७)
भगवान ् कहत े ह हे अज ुन! उन मझुम दिच मेीभ का म शी ही मृ ु प ससंार-
समु स े उार करता ँ। अज ुन को आदशे िदया एवं शरणागत की सगुमता के िलये म
स े अास, ान, ान, कम फलाग एवं शाि – इन पाचँ सगुम-स-ेसगुम िवधाओ ं
का वण न करके अ के आठ ोक म अपन े प भ के िद गणुगण को गात े ए
भियोग का उपसहंार िकया।

इस कार सरे अायष म भगवान ् न े शरणागित की मनोरम मीमासंा तु की।
अबअ के छः अाय म शरय काप समझा रहे ह। नव अाय के अठारहव ोक
म भगवान ् अपन े को ही सम चराचर ािणमा का शरण कह चकेु ह – िनवासः शरणं
सुत ् (भ॰गी॰ ९.१८)। शरण श का अथ  रक तथा आय है – शरणं गहृरिोः
(अ॰को॰ ३.३.५३)। अथा त ् भगवान ् ही सकल जीव के रक एवं आय ह। अतः वही
सव लोकशरय भी ह। शरणागत को शरय का प जानना आवयक ह।ै

वतुः शरणागत के दािय की तािलका ही वदे का कम काड ह,ै िजसका िववचेन
थम छः अाय म िकया गया ह।ै शरणागित की मीमासंा ही उपासनाकाड है िजसका
िनपण ७व अाय स े लेकर १२व अाय तक िकया गया ह।ै अब शरय परमाा के
िवषय म शषे छः अाय के ारा िववचेन कर रहे ह, िजस े ानकाड के नाम स े जाना
जाता ह।ै

शरीर े है और परमाा े अथा त ् अया मी। ायः लोग े श से
आा समझ लेते ह, पर उ म ह।ै के शरीर म े अथा त ् अया मी प स े
परमाा िनवास करते ह। यहाँ ेान तथा ये की िवशद चचा  ह।ै ान के लण
म अनशरणागितपवू क अिभचािरणी भि का वण न ह।ै यथा मिय चानयोगने
भिरिभचािरणी (भ॰गी॰ १३.११)। ये साात ् परमाा ह।ै
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वैव दशन म परमाा के पाचँ प का वण न है –
(१) पर – अथा त ् िवराट।्
(२) अया मी – सबके दय म रहन े वाले।
(३) हू – वासदुवे, अिन, सकंष ण।
(४) िवभव – राम, कृ आिद।
(५) अचा  – शालाम, रामललाजी ितमा-प भगवान।्

इ पाचँ प का इस अाय के २२व ोक म लिलत प म वण न ह।ै उपा यान े
अया मी। िक यही समीप म रहकर सब कुछ दखेत े ह उप समीप े पयतीित उपा।
अनमुा यान े पर अथवा िवराट।् अनमुत इनमुा जो अनमुित िदया करत े ह, यही
िवराट ् प म सबके रेक ह। भता  यान े हू अथा त ् िबभित  धारयित पोषयित यः स
भता । यही सबका धारण-पोषण करते ह। भोा अथा त ् अचा  यान े भेु भभावनानसुारं
सवेाफलं यः स भोा। यही भ की भावनानसुार अिप त िकये ए प, पु, जल, फल,
नवैे आिदीकारत े ह। महेर यान े िवभव। अथा त ् यही रामकृप स े सबके महान ्
ईर ह। यथा –

उपाऽनमुा च भता  भोा महेरः।
परमािेत चाुो दहेऽेिुषः परः॥

(भ॰गी॰ १३.२२)
इस कार े प अया मी की मिहमा कहकर भगवान ् न े शरय के प-िचन
म ही इस अाय का समापन िकया।

वह शरय भ ु सगणु ह ऐसा बारहव अाय म कहा जा चकुा ह,ै तो ा उनम ाकृत
स, रजस ्, और तमस ् गणु ह? इसी सभ  म अज ुन को भगवान ् न े चतदु श अाय
म तीन गणु का बन-परक होना तथा अपना इनस े परे होना कहा और अपन े सवेक को
भी गणुातीत सिूचत िकया –

मां च योऽिभचारणे भियोगने सवेत।े
स गणुामतीतैाभयूाय कत॥े

(भ॰गी॰ १४.२६)
इस ि स े अपन े को ाकृत गणु स े अतीत कहन े के िलये सगंवश गणुयीिवभागयोग
की चचा  की और अ म शरणागत को अिभचिरत भियोग स े सवेा करन े की आा
दकेर चतदु श अाय का भी अपन े गणुातीत-प-कथन म ही पय वसान िकया।

सासंािरक सबं की कना िमा ह।ै भगवबं ही स ह,ै िक भगवान ् स
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ह। ईरसबं से ससंार स ह,ै िक वह ईर का शरीर ह।ै यथा जगव शरीरं त े
(वा॰रा॰ ६.११७.२७) और –

सीयराममय सब जग जानी। करउँ नाम जोिर जगुपानी॥
(रा॰च॰मा॰ १.८.२)

यही ससंार की सबंफला अिवा माया ह,ै इसी स े हम िवपि जाल म पड़े ए ह –
म अ मोर तोर त माया। जिेहं बश कीे जीव िनकाया॥
गो गोचर जहँ लिग मन जाई। सो सब माया जाने भाई॥

(रा॰च॰मा॰ ३.१५.२-३)
भगवान ् की शरणागित के िलये यह अ बाधक है –

ए सब राम भगित के बाधक। कहिहं सतं तव पद अवराधक॥
(रा॰च॰मा॰ ४.७.१७)

इसी कुटु-मोह के कारण नारायण के िचरन सखा अज ुन को भी कत िविृत हो गई –
जरउ सो सपंित सदन सखु सुद मात ु िपत ु भाइ।
सनमखु होत जो राम पद करै न सहस सहाइ॥

(रा॰च॰मा॰ २.१८५)
इसी िवषय को एक लौिकक ा से सरलतया समझा जा सकता ह।ै जसै े िकसी काया लय
म शासन की ओर स े िकसी काय  को सालन े के िलये एक अिधकारी िनयु होता ह,ै
उसी के सहयोग के िलये थम, ितीय तथा ततृीय णेी तक के सहकम िनयु होत े ह।
सबके वतेन, आवास आिद की वा शासन स े होती ह।ै सहकम लोग केवल काया लय
म अिधकारी के साथ जड़ुकर अपना-अपना ि िनभात े ह, उनका पारिरक सबं
केवल काय  को स करन े के िलये ही होता ह,ै काया लय स े टन े के बाद पनुः सब लोग
अपनी घर-गहृी म लग जात े ह। ठीक इसी कार इस ससंार प िवशाल काया लय म
हमारे सावँले सरकार न े हम सबको िकसी-न-िकसी काय  के िलये िनयु िकया ह।ै कम
की योयतानसुार िकसी को अिधकारी, माता, िपता, पित, आिद प म, िक को सहकम
अथा त ् पु, पुी आिद प म िनयु िकया ह।ै हम सबको ममता-रिहत होकर इस ससंार
प काया लय म भगवान ् के ारा िदय े ए कत  को सािदत करन े के िलये ही एक-सरे
स े एकवाता रखनी चािहय।े इसके पात ् कोई िकसी का नह। इसका अथ  यह नह िक
हम ससंार म परर षे कर। जसै े सहकम अपन े अिधकारी को आदर दतेा ह,ै उसी कार
हम अपन े पू को आदर द और जसै े ायशील अिधकारी अपन े सहकम को मे एवं
वा दतेा है वही वहार हम अपन े लघ ु जन के साथ कर।

इसी ससंार की सबं-कना को णभरु िसकरन े के िलये भगवान ् न े १५व अाय
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के ार म अ अथा त ् पीपल वृ की पिरकना की ह।ै यह ससंार अ वृ ह।ै
न ितीः। अथा त ् जो कल नह क सकता। भाव यह है िक इस ससंार-वृ
की िित इतनी अिनित है िक एक-एक ण के िलये भी इसके िवषय म कुछ भी नह कहा
जा सकता –

णा न जानीयािधाता िकं किरित॥
(अिभयु-वचन)

यह परिहत ह,ै इसका आिद-अ भी नह है िक सबं-कना सवथा आकार एवं
आधार स े हीन ह,ै अतः इस े ढ़ असगं प श से काट दनेा चािहय,े िक सबं-
कना को अनासि प श से ही समा िकया जा सकता ह।ै पात ् उस परमपद
परमेर का िचन करना चािहय।े यथा –

ततः पदं तिरमािग तं यिता न िनवत ि भयूः।
तमवे चां पुषं पे यतः विृः सतृा परुाणी॥

(भ॰गी॰ १५.४)
ससंारसबंबाध के िबना शरणागत के दय म सवेक-से-भाव ढ़ नह हो सकता, अतः
भगवान ् ७व ोक म जीव को अपना सनातन अशं कहते ह –

ममवैाशंो जीवलोके जीवभतूः सनातनः।
मनःषानीियािण कृितािन कष ित॥

(भ॰गी॰ १५.७)

यहाँ यहान रहे िक शरणागत को अथ पक का जाननाआवयक होता ह।ै अथ पक
म पाचँ वएुँ ये होती ह –
(१) प – अपना अथा त ् जीव का प।
(२) परप – परमाा का प।
(३) उपायप – परमाा के ान म उपयोगी उपाय का प।
(४) िवरोिधप – परमाा को जानन े म बाधक वु का प।
(५) फलप – परमाान के फल का प।

इन पाचँ िवषय का वण न कणावणालय भगवान ् ीकृ न े १५व अाय म िकया ह,ै
िजनम १ स े ३ तक िवरोधी अथा त ् माया के प का वण न ह,ै ४ स े ६ तक भगवाि
के उपायप का वण न ह,ै ७ स े ११ तक प अथा त ् जीव की प-मीमासंा का
वण न ह,ै और १२ स े १८ तक परप परमाा के मलमय प का िचन िकया
गया ह।ै अ के दो ोक म फलप का वण न करके भ ु न े अथ पक के ान स े
कृतकृता प पिरणाम बताया –
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इित गुतमं शािमदमंु मयानघ।
एतुा बिुमााृतकृ भारत॥

(भ॰गी॰ १५.२०)
और ान ा करन े पर भी भजन को ही परम पुषाथ  मािणत िकया –

स सविवजित मां सव भावने भारत॥
(भ॰गी॰ १५.१९)

इस कार यह १५वाँ अाय शरणागित के अभतू अथ पक के िववचेन म स आ।

दवेो भूा दवें यजते ् इस अिभयुवचन के अनसुार दवेािधदवे भगवान ् की शरण म
जाकर शरणागत दवेप होकर सवदवेमय भगवान ् का भजन करता ह।ै उस े आसरुी
सि वाल स े सव था िवमखु रहकर आसरुी भावना के दमन म यास करना चािहय े
एवं शरणागत अज ुन को असरु की भािँत भय-िवषाद करणीय नह ह,ै इसिलये शरय-
प के ही पिरे म भगवान ् इस १६व अाय म दवैासरुसिभागयोग समझा रहे
ह। तीन ोक म दवैी सि के लण कहकर शोक न करन े के िलये आदशे करत े ह।
यथा –

दवैी सिमोाय िनबायासरुी मता।
मा शचुः सदं दवैीमिभजातोऽिस पाडव॥

(भ॰गी॰ १६.५)
पात ् ा का ान ए िबना ाग सव नह ह।ै इसिलये ७व ोक स े १८व ोक
तक आसरु भाव का वण न करत े ह। पात ् उ अधम योिनय म िेषत करन े की चचा 
करत े ह –

तानहं िषतः ूरासंारषे ु नराधमान।्
िपाजमशभुानासरुीवे योिनष॥ु

(भ॰गी॰ १६.१९)
पनुः अ के ोक म कत ाकत  के िनण य म शा पर ही िनभ र रहन े के िलये कहते
ह। अथा त ् सम शा का यही िसासगंत िनण य है िक अतोगा जीव परमेर
की शरण म आकर उ के आदशे का पालन कर यथा –

अकामः सव कामो वा मोकाम उदारधीः।
तीणे भियोगने यजते पुषं परम॥्

(भा॰प॰ु २.३.१०)
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िशव अज शकु सनकािदक नारद। जे मिुन  िबचार िबसारद॥
सब कर मत खगनायक एहा। किरय राम पद पकंज नहेा॥

(रा॰च॰मा॰ ७.१२२.१३)
इस कार भ ु न े इस अाय म अपन े मलमय भाव का पिरचय िदया, िजसस े व े
शरणागत को दवैी सि स े यु कर सक एवं भगविमखु आसरुभाववाल की ा
िवडना होती ह,ै इसी िवषय केीकरण हते ु १६व अाय के उराध  म आसरुी सि
का वण न िकया और पनुः कमा कम  के िनण य के िलये वदे को ही माण प म उपित
कर इस अाय का भी शरणागित के अभतू शरयप की मीमासंा म ही िवाम िकया
िक सणू  वदे ारा एकमा भगवान ् ही वे ह। यथा वदेै सवरहमवे वेः (भ॰गी॰
१५.१५)। परमाान के पवू  सािकी ा का होना आवयक ह,ै यथा ावाँभते
ानम ् (भ॰गी॰ ४.३९)। शरणागत को भी सणू  धम को छोड़कर मामकंे शरणं ज
(भ॰गी॰ १८.६६) की ि स े भागवतधम  का अनुान करना होगा। वह भागवतधम  ा
के अभाव म श नह ह,ै यथा –

ा िबना धम  निहं होई। िबन ु मिह गधं िक पावइ कोई॥
(रा॰च॰मा॰ ७.९०.४)

अतः अपन े ान म ा का उपयोग जानकर भगवान ् न े १७व अाय म ायिवभाग
की िववचेना की। सािकास लोग दवे पजूक होत े ह, तथा राजसी ा स े स
ि य-रास की पजूा करत े ह एवं तामसी ा ि ते को पजूत े ह। अतः
शरणागत को इन तीन स े सावधान रहन े का आदशे िदया। भाव यह िक भगवदाराधन
शािविहत सािका स े स होकर करना चािहय।े नह तो तलुसीदास का यही
दोहा चिरताथ  होगा –

तलुसी पिरहिर हिर हरिह पावँर पजूिहं भतू।
अतं फजीहत होएगी  गिनका के पतू॥

(दो॰ ६५)
शरणागत को भ ु न े उन कठोर अशाीय त स े रोका िजनके करन े स े भखू-ास या
शारीिरक ब लता के कारण भजन म बाधा होती है यथा –

कष यः शरीरं भतूाममचतेसः।
मां चवैाःशरीरं तािासरुिनयान॥्

(भ॰गी॰ १७.६)
भगवान ् कहत े ह िक जो शरीरप स े ित भतूसमदुाय को और अःकरण म ित
मझु अया मी को भी कृश करन े वाले ह, उन अािनय को तू आसरुी-भाव वाले जान।
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शास े िव उपवासािद घोरआचरण ारा शरीर को सखुाना एवं भगवान ् के अशंप
जीवाा को ेश दनेा भतूसमदुाय को और अया मी परमाा को कृश करना ह।ै पात ्
भगवान ् न े इ ाओ ं के अनसुारआहार, य, तप एवं दान के तीन-तीन भदे कहकरॐ
से यािद िया, तत ् स े िनाम िया एवं सत ् स े ास िया का उेख िकया।
पात ् ा के अभाव म िकय े ए समकाय को असत ् बताया। इस कार इस अाय
म परमाान म उपयोगी ा का िनपण करके इसका भी परमताय  शरणागित म
ही गताथ  िकया।
शरणागित सव-समप ण स े होती ह,ै उसम  का ाग सवथा अपिेत है यथा –

ा पुां दारां राघवं शरणं गतः (वा॰रा॰ ६.१७.१६)। साथ-ही-साथ पवू  ागी ई
वओु ं का संार भी सव था िवरणीय ह।ै जसै े िकसी न े मद छोड़ा पर मन स े उसका
रण कर रहा है तो भगवान ् की भाषा म उस े िमाचारी माना जाएगा –

कमियािण सयं य आे मनसा रन।्
इियाथा िमढूाा िमाचारः स उत॥े

(भ॰गी॰ ३.६)
अतः ाग मनसा, वाचा, कम णा होना चािहय े –

यिियािण मनसा िनयारभतऽेज ुन।
कमियःै कम योगमसः स िविशत॥े

(भ॰गी॰ ३.७)
गोामीजी इस कार के ाग की वना कर रहे ह –

जाके मनते उिठ गई ितल ितल तृना चािह।
मनसा वाचा कम ना तलुसी बदंत तािह॥

(व॰ैस॰ं २६)
पर एक  यहाँ ाभािवक है िक शरणागत को संासी होना उिचत है या कम योगी?
यिप ासु शरणागितः इस पवूा चाय  वचन के अनसुार संास श का अथ  सक्
ास अथा त ् े शरणागित ह,ै पर इसका िनण य अज ुन भगवान ् के ही ीमखु स े सनुना
चाहत े ह। यिद कम योग का ताय  कम फल के ाग म ही है तथा संास का कम के
ाग म, तो उन दोन म संास ही उिचत ह।ै कारण िक कम को करके पनुः उसके फल के
ाग की अपेा कम  का न करना ही उिचत ह।ै जसै े कीचड़ म डालकर हाथ धोन े की अपेा
कीचड़ म हाथ न डालना ही येर है – ालनाि प रादशन ं वरम ् (प॰त॰
२.१६५)। परमेर के शरणागत को िकसी ऋण का बन नह होता, न तो भगवरणागत
िकसी अ दवेी-दवेता का िकंकर ही होता ह,ै िक उसन े सव शरय परमाा को शरय
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प म वरण कर िलया ह।ै
दवेिष भतूानणृां िपतणॄां न िकरो नायमणृी च राजन।्
सवा ना यः शरणं शरयं गतो मकुुं पिर कत म॥्

(भा॰प॰ु ११.५.४१)
उसका गो भी अतु गो हो जाता ह,ै जसै े िववाह के पात ् का का गो पित के
अनसुार होता है –

िपतगृोकायाः पितगोणे गोता।
तथवैातुगोणे रामभ गोता॥

(पवूा चाय  वचन)
अतःऋिष गो न होन े स े भगवपऋिषय का ऋणी नह रहता। भगवान ् की शरणागित
के सकं मा स े शरणागत की इीस पीिढ़य के िपतगृण ीसाकेत अथवा गोलोक को
ा कर लेत े ह, कुल पिव हो जाता ह,ै माँ उस भगव को ज दकेर कृताथ  हो
जाती ह,ै पृी भी उसके पाद-पज के श स े सौभायशािलनी बन जाती ह,ै िपतगृण भी
ीसाकेत म िवहार करन े लगते ह। यथा –

कुलं पिवं जननी कृताथा  वसुरा भागयवती च तने।
ग िता व ै िपतरोऽिप धा लं परे िण य चतेः॥

(तलुना कर ॰प॰ुमा॰कौ॰ ५५.१४०)
इस पाठ का समथ न करत े ए गोामी तलुसीदास भी कहते ह –

सो कुल ध उमा सनु ु जगत पू सपुनुीत।
ी रघवुीर परायण जिेह नर उपजे िवनीत॥

(रा॰च॰मा॰ ७.१२७)
मिुन लभ हिर भगित नर पाविहं िबनिहं यास।
जे यह कथा िनरंतर सनुिहं मािन िबास॥

(रा॰च॰मा॰ ७.१२६)
भिूर भाग भाजन ु भय मोिह समते बिल जाऊँ।
ज तुर मन छािड़ छल की राम पद ठाऊँ॥

(रा॰च॰मा॰ २.७४)
केवट न े भ ु की शरणागित ीकार कर अपन े िपतर को भवसागर स े पार कर िदया –

पद पखािर जल पान किर आप ु सिहत पिरवार।
िपतर पार किर भिुहं पिुन मिुदत गयउ लै पार॥

(रा॰च॰मा॰ २.१०१)

११५



ितीय उषे ीगीताताय 

अतः िपत-ृऋण स े भी शरणागत मु हो जाता ह,ै िक वह अपन े भजन ारा ही अपन े
पवू पुष को भविसु स े पार कर दतेा ह।ै जबिकऔर लोग पु के िदय े ए जलिपडआिद
स े ग  की कामना करत े ह, सव दवेमय ीहिर की शरणागित मा स े उसपर दवे-ऋण का
भी उरदािय नह रह जाता, अब तो परमेर शरणागत के िलये यिित ् करणीय
शषे नह रहा। यथा –

यारितरवे ादातृ मानवः।
आवे च सु काय न िवत॥े
नवै त कृतनेाथ नाकृतनेहे कन।
न चा सवभतूषे ु किदथ पायः॥

(भ॰गी॰ ३.१७-१८)
अत एव अज ुन न े भगवान ् स े इसी ताय  स े  िकया िक संास और ाग का अर
कहा जाए िक यिद िकसी भी कम  को करन े की वा शरणागत के िलये नह ह,ै
तो उस े संास अथा त ् कम ाग ही उिचत ह।ै वचनरचनानागर नागरीिचहरण नटवर
कृ अज ुन का अिभाय समझ गए और बोले – सकाम अथा त ् ोितोमने ग कामो
यजते ् (मी॰स॰ूशा॰भा॰ ६.१.१) इािद िुतय स े िविहत कम के ास को संास एवं
सणू  कम के फल के ाग को ाग कहते ह। ताय  यह िक का कम ही मो म
बाधक ह। िन, निैमिक, ायित, उपासना सी कम करता आ भी ि संास
धम  स े तु नह माना जाता। यथा –

काानां कम णां ासं संासं कवयो िवः।
सवकम फलागं ाागं िवचणाः॥

(भ॰गी॰ १८.२)
भगवान ् न े यहाँ अपना  िनय कहा िक मरेे शरणागत को सम कम करणीय ह पर
फल और आसि को छोड़कर। ोितोम भी यिद फल को छोड़कर िकया जाए तो वह
ग  के िविनमय स े अपवग  ही दगेा। यथा –

एतािप त ु कमा िण सं ा फलािन च।
कत ानीित मे पाथ  िनितं मतमुमम॥्

(भ॰गी॰ १८.६)
भगवान ् के मत म कम  नह तु फल बाधक ह, िक शरीरधारी सणू  कम  छोड़ ही
नह सकता –
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न िह दहेभतृा शं ंु कमा यशषेतः।
यु कम फलागी स ागीिभधीयत॥े

(भ॰गी॰ १८.११)
यिद छोड़ना भी चाहे तो कृित कराए िबना नह रहती –

भावजने कौये िनबः ने कमणा।
कत ु नेिस योहािरवशोऽिप तत॥्

(भ॰गी॰ १८.६०)
इसिलये --वणा नसुार िनयत कम – िन-िविहत सा, गायीजप आिद –
शरणागत को अवय करन े चािहय े – यह भगवान ् की आा ह।ै अथा शरणागत को
भी भगवान ् की आा के उन स े पाप लगन े की सावना ह,ै या उसकी िना स े भी
िुत हो सकती ह,ै अतः भगवान ् के शरणागत को भी यथाश भगवमप ण बिु स े
शािविहत कम करन े ही चािहय।े इसी वा को बतान े के िलये भगवान ् न े इस अाय
म म स े ान, कम , कता , बिु, धिृत तथा सखु के स, रजस ्, तमस ्, इन तीन गणु
के अनसुार भदे, लण, वा कहकर पनुः वण की सिं तािलका कही।

यहाँ यह  उठ सकता है िक जब शरणागत अतुगोीय हो गया तब उसके सम
अपन े वणा नसुार कम का ितब कैसा? इसका उर इस कार जानना चािहय े िक
भगवरणागत भावना स े अतु गो ीकारता है न िक उसका शरीर भी बदलता ह,ै
अतः शरीर के संार के अनसुार उसन े िजस वण  म शरीर ीकारा ह,ै उसकी माता
को अुण रखना उसका परम कत  ह।ै पवू  शरीर स े ही उस े रामभि िमली ह,ै अतः
शरीर की वण वा का उन कृतता का सचूक होगा, इसिलये भगवान ् न े दोष-यु
भी सहज अथा त ् वण -सी कम को छोड़न े की आा नह दी –

येाधम िवगणुः परधमा निुतात।्
भाविनयतं कम  कुव ाोित िकिषम॥्

(भ॰गी॰ १८.४७)
जो भगवजन के भाव स े शरीर और उसके धम  को भलू चकेु ह, उनके िलये कम का
बन नह। इसीिलये गोामीजी न े भगवि की ाि के पात ् आम जिनत म
के ाग की बात कही ह,ै पर वण कम का ाग उनको भी इ नह है –

चले हरिष तिज नगर नपृ तापस बिनक िभखारी।
िजिम हिर भगित पाइ म तजिहं आमी चािर॥

(रा॰च॰मा॰ ४.१६)
अत एव जब तक शरीर के संार का रण ह,ै तब तक शरणागत यथाश अपन े
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वणा नसुार कम का अनुान करता आ मन स े उनके फल को भ ु के ीचरणारिव म
अिप त कर दे – यही भ ु का मु अिभाय ह।ै यिद शरणागत ाण सावनािद-
पवू क ीराम-कृ म-जपािद करता है तो उसके जीवन म णसौरभसयंोग बन जाता
ह।ै इस िसा को गोामीजी न े भी एक गिणत के िसा के ा से  करके
समझाया है –

राम नाम इक अकं है सब साधन ह सनू।
अकं गये क हाथ नह अकं रहे दस गनू॥

(दो॰ १०)
ताय  यह है िक जसै े एक संा के साथ यिद शू हो तो उसका दस गनुा भाव बढ़ जाता
है वसै े ही यिद ीराम-नाम जपके साथ वणा नसुार कम  का अनुान हो तो वह दशगिुणत
फलदायक होता ह,ै जसै े एक अकं के िबना शू का कोई अि नह उसी कार ीराम-
नाम-जप के िबना अ साधन का कोई अि नह। िकु शू के िबना एक अकं का
अपना अि रहता ह।ै पर शू यिद साथ हो जाए तो उसम दशगनुी विृ हो जाती
ह।ै ठीक उसी कार साधना के अभाव म भी रामनाम का अपना अि रहता ह,ै पर
वणा नसुार कम स े चार चादँ लग जाता ह।ै यहाँ भावकु को यह ान रहे िक शबरी, कोल,
िकरात, ाध, गिणका आिद भगवान ् के िय कृपापा  बन?े इसिलये िक उन े
अपनी वण -वा का उन नह िकया। ाध भगवान ् का शरणागत होकर भी अपना
धम  नह छोड़ पाया। शबरी भगवमेमयी होती ई भी सतत अपन े ही वणा नसुार धम  का
पालन करती रही। वणा म-धम  का पालन करन े वाले भगव के पास सम सणु
उसी कार आ जात े ह, िजस कार िबना बलुाई  सम निदयाँ अकात ् समु म
आके िमल जाती ह। शबरी को भ ु न े तीन बार भािमनी श से सोिधत िकया है यथा –
कह रघपुित सनु ु भािमिन बाता (रा॰च॰मा॰ ३.३७.४), सोइ अितशय िय भािमिन मोरे
(रा॰च॰मा॰ ३.३८.७), जनकसतुा कइ सिुध भािमनी (रा॰च॰मा॰ ३.३८.१०)। भािमनी श
सकल-सणु-स मिहला के िलये होता ह।ै भगवान ् न े शबरी को सम भिगणु स े
यु बताया सकल कार भगित ढ़ तोरे (रा॰च॰मा॰ ३.३८.७)। परम पिवता की मिूत  वह
माँ भला अपन े मया दा-पुषोम राघव को जठेू फल  नह िखलाएगी? ीगोामीजी
न े अपन े  म कह भी यह चचा   प म नह की ह,ै िक ु ना म शबरी के जठेू
फल िखलान े की बात ीकारी ह।ै यथा गोामीजी की शबरी तो अपन े ारे राघव को
परम पिव क, मलू, फल िखलाती है –
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कंद मलू फल सरुस अित िदए राम कहँ आिन।
मे सिहत भ ु खाए बारंबार बखािन॥

(रा॰च॰मा॰ ३.३६)
यहाँ खाए श दहेलीदीपकाय स ेकंद मलू फल तथा भ ु राम इन दोन के साथ अित
ह।ै अथा त ् शबरी खाए कंद मलू फल मे सिहत राम कँह आिन िदय,े भ ु बारार बखािन
मे सिहत खाए। शबरी न े मेपवू क थोड़ा-थोड़ा चख-चख कर ािद क मलू फल
ीराम को लाकर िदय।े और भ ु न े बार-बार बखानकर उन जठेू फल को खाया अथा त ्
भण िकया, पाया, आरोगा। सृंत के िस  मेपनम ् म भी  प स े यह
उेख है िक माता शबरी ारा मेपवू क फल की िमठास की परीा लेन े के िलये थोड़ा-थोड़ा
चखकर िदय े ए मा चार फल को खाकर भगवान ् ीराम न े शबरी को भ-चडूामिण
बना िदया। यथा –

ेा िविशमिुं मुाफलचतुयम।्
कृता रामणे भानां शबरी कवरीमिणः॥

॰ेप॰ २३
शरणागित म भ का यह अपचार भी  ह।ै ाध और शबरी की भािँत िवर परम
भागवत ानी होत े ए भी अपन े दासीपुोिचत कम का उन नह कर सके और
धतृरा को िवा का उपदशे करन े के िलये भगवान ् सनजुात का आान िकया।
ताय  यह िक भगवान ् की कृपा मघेमाला की भािँत िनरर काण प जल की वषा 
करती रहती ह,ै वृ पर बठेै ए पी की भािँत मिुनगण भी उस े पीकर तषृा बझुात े ह
तथा पृी पर जमे ए तणृ, गुलता की भािँत वणा म की सिृ स े िन शरणागत भी
उसस े सराबोर हो जात े ह। यिद कदािचत ् कोई वाययुान ारा बादल स े ऊपर चला जाए
तो बरसता आ भी वह बादल ऊपर गए ए ि को जल नह दे सकता, उसी कार
यिद कोई मादवश अपनी सीमा का अितमण कर,े तो वह भगवृपा का भागी नह बन
सकता, िक भगवान ् ायः िन धरातल पर आकर ही कृपा-कािदिनी का आिवभा व
करत े ह। अत एव इस अाय के ४५व ोक म भगवान ् न े अपन े कम के करत े रहन े की
आा दी ह।ै ान की पराकाा भि ही िस ई तथा उसी को सा िस िकया। यथा –

भा मामिभजानाित यावााि ततः।
ततो मां ततो ाा िवशते तदनरम॥्

(भ॰गी॰ १८.५५)
यहाँ अिभजानाित इस पद म यु अिभ उपसग  अ सारगिभ त ह,ै अथा त ् भा
मामिभतो िनग ुणपणे सगणुपणे च जानाित। भिस भ मझु े दोन प म जान
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लेता ह,ै िनग ुण प को दय का अिधदवेता बनाता ह,ै तथा सगणु के पदपज को पलक
स े सहलाता ह।ै यथा –

िहयँ िनग ुन नयनन सगनु रसना राम सनुाम।
मन परुट सपंटु लसत तलुसी लिलत ललाम॥

(दो॰ ७)
िवरोधी त न रहन े पर वा िनय-परक हो जाता है – असित बाधके सव वां
सावधारणं भवित। इसिलये भा का ताय  भा एव म है अथा त ् भि स े ही मझु े
जाना जा सकता ह,ै जो शरणागित के िबना सव नह, और अ म वही शषे रहती है –
मिं लभते पराम ् (भ॰गी॰ १८.५४)। इस कार भि ान की िता एवं ान की परम
िना भी ह,ै अतः हम अज ुन को िनणत आदशे दते े ह िक कम  करत े ए मन स े मझुम
समप ण करो, िद शाि ा होगी –

चतेसा सव कमा िण मिय सं मरः।
बिुयोगमपुाि मिः सततं भव॥

(भ॰गी॰ १८.५७)
मझुम मन लगाकर सम िवपिय को पार कर लोग।े भगवान ् न े ता के िलये ईर
के ान का िनदश िकया िक वह सबके दय म अया मी प म िनवास करते ह और
सणू  भाव म उ की ही शरण म जाओ –

ईरः सवभतूानां शेऽेज ुन ितित।
ामयवभतूािन याढािन मायया॥
तमवे शरणं ग सवभावने भारत।

तसादारां शािं ानं ािस शातम॥्
(भ॰गी॰ १८.६१-६२)

अ म यथेिस तथा कु (भ॰गी॰ १८.६३) कहकर उनको कुछ वचैािरक तता दी,
इसस े अज ुन की िवकलता का अन करना इ था। अज ुन के मन म काप य के साथ नरैाय
आया िक अभी भी मरेा समप ण पणू  नह आ, भ ु को मझुपर अभी तक िवास नह ह,ै
अब म ा कँ? शरणागत की अपनी इा ही कैसी? भो! अब मझु े आप नह बहका
सकत,े अब तो जोआप कराएगँ े म वही कँगा। इस कार िनय करके वे मौन रह।े अज ुन
को कत ाकत िनण य म असफल दखे भगवान ् न े उ थम चार आदशे िदय े –
(१) मन स े मनन (मना भव भ॰गी॰ १८.६५)।
(२) बिु स े भजन (मो भव भ॰गी॰ १८.६५)।
(३) अहं स े यजन (माजी भव भ॰गी॰ १८.६५)।
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(४) िच स े नमन (मां नमु भ॰गी॰ १८.६५)।
चार आदशे स े भगवान ् न े शरणागत के दय म आन े वाली चार यगुविृय की ओर
भी सकेंत िकया। भाव यह है िक िजस समय दय म कृतयगु की विृ आए, उस समय
मझुम मन लगाकर मनन करो। जब मन म तेा की विृ आए तब भजन करो, अथा त ्
मरेे अवतार-चिर का िचन करो। िजस काल म मन ापर की विृ स े अवि हो
उस समय यजन करो। तथा जब किल के भाव स े विृ िषत हो जाए अथा त ् किल भाव
िबरोध चँ ओरा (रा॰च॰मा॰ ७.१०४.५) की पिरिित बन जाए उस समय मझु े नमन करो,
िक मझु े दडवत ् करके कोई दड नह पाता। इस कार चार आदशे स े भगवान ् न े
शरणागत को काम, ोध, लोभ, मोह स े ऊपर उठन े का सल िदया। अनर स की
शपथ लेकर अज ुन के सम िता ली िक इन चार ियाओ ं को करता आ भावाप
साधक तो मझुको ही ा होगा। चार आदशे स े भगवान ् न े अपन े चतुादिवभिूतमय
िवहचतुय का भी रण करन े के िलये सकेंत िदया। भगवान ् के चार िवह ह – नाम,
प, लीला, धाम –

राम नामप लीला धाम परारम।्
एततुयं िनं सिदानिवहम॥्

अथा त ् मरेे नाम का मनन करो, मरेे धाम का भजन अथा त ् सवेन करो, मरेी लीला का
यजन करो तथा मरेे प को नमन करो। इस िया स े अ म मझुको ही ा होग।े
म स िता करता ँ िक तमु मरेे िय हो। गीता एक ायाधीश का िनण यप है
िजसके अिम दो ोक सम व के िनष  प म कहे गए ह, िजनम शरणागित के
अितिर िकसी भी िवषय की कोई चचा  नह ह।ै इस मीमासंा स े गीताजी का पणू  ताय 
शरणागित म ही पय वस होता ह,ै अतः अ सिं सवगुतम वा का उपसहंार
करत े ह िक सणू  धमा धम  के िनण य को छोड़कर तू मरेी शरण म आ जा। म तझु े सम
पाप स े मु कर गँा, िचा न कर। यिप तू शरणागत हो चकुा पर अभी भी धमा धम  के
िनण य का भार अपन े िशर पर िलये ए ह,ै वह मझु े द े िक म सव धम मय ँ – सवधम मयो
हिरः (पवूा चाय  वचन)। मरेी शरण म आन े स े सम कत  का पालन हो जाएगा। जसै े
वृ के मलू के िसन स े उसकी शाखा तथा पिय का िसन हो जाता है –

नर िबिबध कम अधम बमत शोकद सब ाग।
िबास किर कह दास तलुसी रामपद अनरुाग॥

(रा॰च॰मा॰ ३.३८.१४)
गीता १८.६६ का एक पद धानपरक होत े ए अिना का ावत क ह।ै शरण पद का अथ 
यहाँ आय ह,ै अतः मझुको ही एकमा आय मानकर मरेे ही चरणारिव की शरण म
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आ जाओ। यिद यहाँ ज श का अथ  िनिन ु माना जाए तो ोक का उराध  थ 
हो जाएगा िक -िनय स े िलत ानाि सणू  कम को जला ही डालती ह।ै
यथा –

यथधैािंस सिमोऽिभ साुतऽेज ुन।
ानािः सव कमा िण भसाुते तथा॥

(भ॰गी॰ ४.३७)
िफर बाधँन े के िलये पाप रहे कहा,ँ िजनको न करन े की भगवान ् िता कर रहे ह?
अतः ज का िनिन ु अथ  मानना सव था अनग ल और अामािणक ह,ै सम गीता का
रसतः परम ताय  शरणागित म ही ह।ै मा शचुः (भ॰गी॰ १८.६६) – शोक मत करो,
िक तरित शोकमािवत ् (छा॰उ॰ ७.१.३)। यहाँ आ का अथ  परमाा ह,ै अथा त ्
परमाा का भ शोक स े र हो जाता ह,ै यिद आ श का अथ  आा िकया जाए
िफर भी कोई आपि नह िकआा का वािवकप है दा। इस सवेकसेभाव
प ान-रह को जानकर शरणागित के ारा ि मरणािद भय स े मु हो सकता ह,ै
भ ु का यह िनष  अज ुन के मन म भा गया। और ७३व ोक म उन े पणू समप ण प
शरणागित िस कर दी। अब पनुः अतु श ही अिम सोधन के प म तु आ
िजस े सबस े पहले रथं ापय मऽेतु (भ॰गी॰ १.२१) कहकर उपा िकया था –

नो मोहः िृतला सादायाऽतु।
ितोऽि गतसहेः किरे वचनं तव॥

(भ॰गी॰ १८.७३)
भाव यह िक आप नह तु ए म ही तु आ िकु आप अतु बन े रह, अब मरेा भी
वन नह होगा, अतः म अब आपका अनचुर ँ, मोह न हो चकुा, िृत ा हो गई,
अब आपके वचन का पालन कँगा। इस कार पाथ  न े अपन े अनमुोदन-वा म गीता के
शरणागित प ताय  को ही सिूचत िकया। इस कार अपनी बालबिु स े दास न े गीताजी
का ताय  शरणागित म ही पय वस िकया ह।ै

शषें राघवः माणम।्
॥ ीरामः शरणं मम ॥
॥ ीराघवः शनोत ु ॥
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॥ ीरामः शरणं मम ॥

ततृीय उषे
मलाचरण

नवघनसभुगो िगरीशपूो जनकसतुानयनारिममाली।
नरपितमिणराितािधवासो िवजयत ईचिरराघवो म॥े
िवजयरथतरुसरो गुरिखल धतृाहतोः।
स जयित यकिचभानहुिरिरह हासिवमुशारदेः॥
िवलसित भिुव भारतीव भासा भवुनललामरमािभरामगीता।
सजुनचयचकोरचापीता यपकलाधरकौमदुीव गीता॥
सवगुतममाित हा हिरय गौ च सुदे िविनतम।्
तहरससीकररैयं ं िचकीष ित जनो मनोऽमलम॥्

सवगुतमं भयूः ण ु म े परमं वचः।
इोऽिस मे ढिमित ततो वािम त े िहतम॥्
मना भव मो माजी मां नमु।
मामवेैिस सं त े ितजान े ियोऽिस म॥े
सवधमा िर मामकंे शरणं ज।

अहं ा सवपापेो मोियािम मा शचुः॥
(भ॰गी॰ १८.६४-६६)

यह िवषय पहले ही  िकया जा चकुा है िक भगवान ् ीकृच न े ीगीताजी के
तीन अायष को शरणागित म ही पय वस िकया ह।ै इसीिलये के ष के िवाम
म भगवान ् न े भजन की ही महा गाई ह।ै यथा थम ष के अ म –

ावाजते यो मां स मे युतमो मतः॥
(भ॰गी॰ ६.४७)

ितीय ष के अ म –
धाना मरमा भाऽेतीव मे ियाः॥

(भ॰गी॰ १२.२०)
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ततृीय ष के िवाम म भगवान ् कहत े ह िक –
तमवे शरणं ग सवभावने भारत।

तसादारां शािं ानं ािस शातम॥्
(भ॰गी॰ १८.६२)

अहो! इस ानष के िवाम को भी भगवान ् न े शरणागित के िसा-िनपण स े
पय विसत िकया, वहाँ भी बोल पड़े शरणागतभवल िक हे अज ुन! तू सव भाव स े उस
परमेर की ही शरण म जा। अज ुन के िलये शरणागित का िवधान करके भगवान ् न े इित
त े ानमाातम ् (भ॰गी॰ १८.६३) इस वाखड स े ानकाड का उपसहंार सिूचत
िकया। भगवान ् ीकृ की माता म कम , उपासना एवं ान – ये तीन विैदक िसा
शरणागित प सधुा स े ही जीवनदान पात े ह। ीगोामी तलुसीदासजी भी इसी िवचार
स े सहमत होकर मानसजी के अयोाकाड म विशजी के मखु स े कहलात े ह –

सो सखु करम धरम जिर जाऊ। जहँ न राम पद पकंज भाऊ॥
जोग कुजोग यान अयान।ू जहँ निहं राम मे परधान॥ू

(रा॰च॰मा॰ २.२९१.१-२)
भगवाद शराचाय जी भी इस ोक के भा म वािवकता की उपेा नह कर
सके। यथा – तमवेेरं शरणमायं ससंाराित हरणाथ गाऽय सवभावने सवा ना हे
भारत! ततसादादीरानुहारां कृां शािं परामपुरितं ान ं च मम िवोः
परमं पदमवािस शातं िनम ् (भ॰गी॰शा॰भा॰ १८.६२), अथा त ् हे भारत! तमु
सव भाव स े उस ईर की ही शरण म जाओ यान े ससंार के सम ेश का नाश करन े
के िलये मन, वाणी और शरीर ारा सब कार स े उस ईर का ही आय हण करो।
िफर उस ईर के अनुह स े उम शाि को अथा त ् उपरित को और शात ान को
अथा त ् मझु िवु के परम िनधाम को ा करोग।े िक शरणागित के िबना िकसी
भी विैदक माग  की सा सभंव ही नह ह।ै ीमधसुदून सरतीपाद न े भी इसी त से
पणू तया सहमत होकर ीगीताजी के तीन अायष को कम िमा, ानिमा एवं शुा
भि के ितपादक के प म ीकारा ह।ै यथा –

कमिमा च शुा च ानिमा च सा िधा॥
(भ॰गी॰ग॰ूदी॰ मलाचरण ८)

इनका तो िडिंडम-घोष है िक भगवि के िबना िवबा के कारण ान एवं कम िना
िस ही नह हो सकती। साधना म आनवेाले समअराय को भगवती भिअनायासने
िनर कर दतेी ह। भगवान ् भी सातव अाय म इसी त कीओर इित करते ए कहते
ह –
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मामवे य े पे मायामतेां तरि त।े
(भ॰गी॰ ७.१४)

लोक म भी सम िव के िवनाशाथ  भगवान ् ीगणपित का रण िकया जाता ह,ै
यथा ीगणशेाय नमः। इसिलये िक भगवान ् गणपित ीरामनाम-भि के भाव स े ही
थम पू एवं िविनवारक बन,े यथा –

मिहमा जास ु जान गनराऊ। थम पिूजयत नाम भाऊ॥
(रा॰च॰मा॰ १.१९.४)

भि माता ान एवं कम  की मवित णी होकर दोन को अनरुाग प पयःपान कराती
 उनका पोषण करती रहती ह, इसीिलये इनका ितपादन भगवान ् न े गीताजी के मष
म िकया। माँ त प म भी रह लेती है तथा बालक के साथ भी, िक ु िशश-ुपु माँ
की उपेा करके कदािप जीिवत नह रह सकत।े यही कारण है िक ीगीताजी म भि
का त ितपादन होन े पर भी ान एवं कम  के साथ इनका उपबृहंण िकया है जगु
भगवान ् ीकृ न।े

यहाँ यह िजासा की जा सकती है िक यिद गीताशा का पय वसान भि म है तो िफर
इस े भगवान ् न े ध सवंादम ् (भ॰गी॰ १८.७०)  कहा? तथा येाधम िवगणुः
(भ॰गी॰ १८.४७) इािद वचन स े अज ुन को धम-पालन के िलये ही  िेरत िकया?
इस  का समाधान तीन िय स े िकया जा रहा है –
(१) संह ाग न िबन ु पिहचान े (रा॰च॰मा॰ १.६.२) अथा त ् जब तक लोकधम का

अनभुव नह होगा, तब तक उनम हयेबिु नह होगी और लोकधम के ित हयेबिु के िबना
भागवतधम  म विृ सभंव ही नह ह। एतदथ  भगवान ् न े पहले सव धम  की ाा करके
पनुः उनम हयेबिु का िवधान करके अज ुन को शु शरणागित का आदशे िदया।
(२) ीवभाचाय जी के मत म भगवजन ही जीव का एकमा धम  ह।ै यथा –

सवदा सव भावने भजनीयो जािधपः।
ायमवे धम िह नाः ािप कदाचन॥

(च॰ो॰ १)
इस ि स े भगवान ् न े अज ुन को परमधम प भजन का ही उपदशे िकया। तदने
अ िसा को िसहंावलोकनायने कहा, यथा मामनुर यु च (भ॰गी॰ ८.७),
अिनमसखुं लोकिममं ा भज माम ् (भ॰गी॰ ९.३३), मना भव (भ॰गी॰ ९.३४),
मामकंे शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६)।
(३) जब तक शाीय पित स े --वणा मानसुार कमा नुान नह िकये जात,े तब
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तक जागितक िवषय स े वरैाय हो ही नह पाता, िक शाानसुार कमा नुान के िबना
वरैाय के ितबक पाप ीण नह होत।े यथा यषेां गतं पापं जनानां पुयकम णाम ्
(भ॰गी॰ ७.२८)। जीव म जब तक िवषय के ित वरैाय जागतृ नह होता, तब तक
वह भागवतधम  म अनरुागवान ् नह हो सकता। इस त को गोामीजी न े मानस के
अरयकाड के ीराम-लण-सवंाद करण म बड़ी ही चातरुी स े सु िकया है –

थमिहं िबचरन अित ीती। िनज िनज कम िनरत िुत रीती॥
एिह कर फल पिुन िवषय िबरागा। तब मम चरन उपज अनरुागा॥

(रा॰च॰मा॰ ३.१६.६-७)
अत एव भगवान ् न े अपन े ध -सवंाद के िनपण स े अज ुन को वणा मानसुारी धम  का
िददशन कराकर पनुः िवषय-वरैाय-मलूक भागवतधम  म अनरुाग-िना को जागतृ करके
सबस े अ म परमपुषाथ  प शरणागित का उपदशे िकया।

सवगुतम म भगवान ् का अिभाय यह है िक सम गीताशा गु ह,ै यथा य
इदं परमं गु ं (भ॰गी॰ १८.६८), उसम भी अरतर होन े स े ान गुतर है इित त े
ानमाातं गुाुतरं मया (भ॰गी॰ १८.६३), और ान की अपेा भी भि का प
अ गु ह।ै अतः भगवान ् भि को ही पुषोमयोग के अ म गुतम श से
अिभिहत करते ह, यथा इित गुतमं शाम ् (भ॰गी॰ १५.२०)। इस कार पवू गु,
गुतर एवं गुतम िसा स े भी शरणागित रह अित गोपनीय ह,ै इसीिलये इस े
सव गुतम की संा दकेर अज ुन को वणाथ  सावधान करते ह।

ानकाड के उपसहंार म जब भगवान ् न े यथेिस तथा कु (भ॰गी॰ १८.६३) कहकर
अज ुन को िवचार की तता दी, तण पाथ  आय  एवं भय स े ित एवं मौन हो
गए। यहाँ अज ुन का यही मकू न था िक भ!ु ा शरणागत की कोई त इा
होती ह?ै ईर के गोृवरण-पय  शरणागत कदािचत ् नन ु, न च कर सकता ह,ै िक ु
आिनपे की भिूमका म तो वह अपन े सम  को भ ु के पादारिव म समिप त कर
चकुा होता ह।ै मन े अ ाताओ ं स े िबना पछूे ही रण-िनमण के समय आपके ारा
दीयमान दशकोिट सश नारायणी सनेा की उपेा कर, एकमा िनःश आपको ही
ीकारा था। ा उस समय आपम मरेा महािवास नह सु आ? मन े जब आर
म ही अपन े को धम सढूचतेाः (भ॰गी॰ २.७) कह िदया िफर भी मझु े उदासीनतापणू 
वा सनुना पड़ रहा है – यथेिस तथा कु (भ॰गी॰ १८.६३)। वतुः ियतम यिद इस
कार की उदासीनता वत ता है उस समय मेी को कैसी मम -वदेना होती ह,ै इस े तो एक
सदय ही अनभुव कर सकता ह।ै इस सभ  म एक मािम क सगं  ह।ै मथरुागमन
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के िलये उत ननन, भगवान ् कृच के सम आकर भगवती राधारानी अपनी
िकंकत िवमढ़ूता को सु करती बोल पड़ती ह –

मा याहीपमलं ज सखे हेने शूं वचः
ितिेत भतुा यथािच कुषैाऽदुासीनता।
नो जीवािम िवना यिेत वचनं साते वा न वा
तां िशय नाथ यमिुचतं वां िय ित॥े

(वैवािभयुवचन)
ओमरेे ाणधन! यिद म कह ँ िकआप मथरुा न जाएँ तब तो बत बड़ा अमल हो जाएगा,
िक मथरुा-गमन िबना आतताियय का वध सभंव नह। यिद कँ िक हे सख!े चले जाओ
तो ा यह वचन हेशू नह तीत होगा? ा कोई मेी अपन े मेाद को णभर
के िलये भी अपन े स े र करना ीकार करगेा? मेी तो अपन े मेाद को सतत अपन े
नयन म िछपा रखन े की ही आकाा रखता ह,ै यथा –

मरेे ियतम आइ जा इन आिखन भिर लेउ।ँ
म नह दखेउँ और को तमुिह न दखेन दउेँ॥

यामसुर! क जाओ यिद म ऐसा कँ तो यह कथन आपके ित मरेी भतुा का सचूक
बन जाएगा, जो मझु दासी के िलये उिचत नह ह।ै यिद कँ िक जसैी िच हो वसैा कर
तो यह आपके ित मरेी उदासीनता होगी, िक मेाद पर तो मेी की ही िच का
बोल-बाला होता ह।ै पनुः यिद कँ िक आपके िबना म न जी सकँूगी तो यह वचन सभंव
हो पाएगा या नह यह िनय कौन कर सकता ह?ै इसिलये आप ही कृपा कर मझु े यं
बताइय े िक आपके ान-काल म म आपस े ा कँ। उपय ु ोक म यु यथािच
कुषैाऽदुासीनता की ही भािँत अज ुन को भी अपन े ित अपन े मेाद की उदासीनता
कीआशा होन े लगी। अज ुन कुछ न बोल सके। भ ु का यह खापनअज ुन को अनकेानके
अतिकत आशाओ ं स े समाकुल करन े लगा। वे सोचन े लग े ा मरेी शरणागित म अभी
भी कोई िुट रह गई ह,ै िजसस े मरेे भ ु मरेे ित इस कार उदासीन-स े िदख रहे ह? अब
पाथ सारिथ भगवान ् ीकृका वा-सागर पणू तः उमड़ पड़ाऔर वे अज ुनप बछड़े
की बभुुा को शा करनकेे िलये सव गुतम शरणागितरहप मलमय ीर की धारा
वािहत करते ए बोले – अज ुन! तमु मरेे इ हो इसिलये म तुारा अिन कदािप नह
सोचूगँा और तुारे िलय े परम िहतकर उपाय ही कँगा िक तमुन े मझुस े एकोपायता
की अथ ना की थी। यहाँ भगवान ् न े वचः पद के िलये दो िवशषेण का योग िकया है –
(१) सव गुतमम ्
(२) परमम ्
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मे वचः ण ु (भ॰गी॰ १८.६४)। भ ु का अिभाय है िक यह वाणी सबस े गुतम तथा सबके
िलये गुतम ह।ै सवष ु गुतमं सव गुतमम।् अथ च सवो गुतमं सव गुतमम।्
इित समासयम।् यहाँ परमम ् श भी सािभाय ह।ै परा कृा मा लीभ िपा
शािपा िनःयेसपा वा यिन ् तरमम ।् भगवान ् कह रहे ह िक अज ुन! मरेे इसी
िसा म तझु े परोृ मा अथा त ् शाि, भि िकंवा िनःयेस आिद सम अभी
वओु ं की ाि हो जाएगी, िक सम शा का परमताय  भगवरणागित म
ही ह।ै परम अतैवादी, अतैिसिः जसै े िसा- के णतेा मधसुदूनसरतीपाद
भी िनपात प स े इसी त का समथ न करत े ए गीताजी की गढूाथ दीिपका टीका
म सु कहते ह – सवषां त ु शााणां परमं रहमीरशरणतवैिेत तवै शापिर-
समािभ गवता कृता। तामरणे संासािप फलापय वसाियात ् (भ॰गी॰ग॰ूदी॰
१८.६६)। अथा त ् सणू  शा का परम रह भगवान ् की शरणागित ही ह,ै इसीिलये
भगवान ् ीकृ के ारा शरणागित उपदशे पर ही गीताशा की समाि की गई, िक
परमेर की शरणागित के िबना संास भी अपन े फल के पय वसान को ा नह होता,
अथा त ् िनल रह जाता ह।ै ीगीताजी के नवम अाय के उराध  म तो भगवान ् न े
परमेर के ीचरणारिव म सव -समप ण को ही संासयोग माना ह,ै जो कारारणे
शरणागित का ही एक भदे ह।ै इस कार सु आ िक संास का भी सा भ ु की
शरणागित ही ह।ै ीमानसजी के उरकाड म ीभशुिुडजी अपना म सु करते
ए इसी िसा का मडन करते ह –

साधक िस िबमु उदासी। किब कोिबद िवर संासी॥
जोगी शरू सतुापस यानी। धम  िनरत पिंडत िबयानी॥
तरिहं न िबन ु सएे मम ामी। राम नमािम नमािम नमामी॥
शरन गए मो स े अघ राशी। होिहं शु नमािम अिबनाशी॥

(रा॰च॰मा॰ ७.१२४.५-८)
सम पिराजक के पू, परमहंसमकुुटमिण, अहिन श परमनगै ुयिन, भगवान ्
शकुाचाय जी न े तो यहाँ तक कह िदया िक अहो! इस नीच पतूना न े भ ु के हनन की
इा स े िेरत होकर न-ेमु े नवजात बालकृलाल को पान के ाज स े िव ष
कालकूट िपला िदया, इतन े पर भी भ ु न े उस े मािुचत गित दे दी। ऐस े अकारणकण
शरणागितितपालक भ ु के अितिर और िकस े शरण के प म ीकारा जाए। यथा –

अहो बकी यं नकालकूटं िजघासंयाऽपाययदसाी।
लेभ े गितं धािुचतां ततोऽं कं वा दयां शरणं जमे॥

(भा॰प॰ु ३.२.२३)
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इस कार सम आष  िसा की चरम पिरणित शरणागित को ही परम ताय  के प
म ितािपत करते ए भगवान ् जनाद न दो ोक (भ॰गी॰ १८.६५-६६) म इस रह को
सु करते ह।

मना भव मो माजी मां नमु।
मामवेैिस सं त े ितजान े ियोऽिस म॥े

(भ॰गी॰ १८.६५)
(१) मना भव – अथा त ् हे पाथ ! तमु मझुम ही मन लगाओ, िजसस े तुारे सभी

अथा सकं समा हो जाएगँ े और सहजतः आनकूु सः थम शरणागित
िस हो जाएगी।
(२) मो भव – अथा त ् मरेे भजन स े अपन-ेआप ाितकू वजनम ् ितीय

शरणागित िन हो जाएगी।
(३) माजी भव – अथा त ् मरेा यजन करो। इसस े रितीित िवासः तथा

गोृवरणम ् य े दोन शरणागित की िवधाए ँ पणू  हो जाएगँी, िक मरेे यजन स े मझुम
ढ़ िवास उ होगा एवं रक के वरण का साम भी ा हो जाएगा।
(४) मां नमु – अथा त ् मझुको नमार करो। इसस े काप य एवं आिनप ये

दोन शरणागितयाँ स हो जाएगँी। इस कार षिधशरणागितसपं होकर तमु मझुको
ही ा करोग े – मामवेैिस अथा त ् माम ् एव एिस। िवास करो, म तमुस े स िता
करता ँ, िक तमु मझुको बत िय हो। कोई भी िअपन े ियि के ित तारणा
नह करता, तो भला म तमुस े वना कँगा? सं त े ितजान े ियोऽिस मे। अहो! इस
ोक म भगवान ् न े हम पामर ािणय के िलये िकतनी सिुवधाए ँ दी ह। के ि के
अःकरण म चार यगु की विृयाँ िनवास करती ह। यथा –

िनत जगु धम  होिहं सब केर।े दय राम माया के रे॥े
(रा॰च॰मा॰ ७.१०४.१)

िजस समय ि का मन शु स वाला, समता तथा िवान स े पणू  एवं िनिव कार हो,
उस समय उसम कृतयगु का िनवास जानना चािहय।े िजस समय ि के मन म सगणु
का बा एवं कुछ रजोगणु का भाव हो उस समय तेायगु स े भािवत रहता ह।ै जब
रजोगणु बा एवं सगणु की अता तथा िकित ् तमोगणु के भाव स े मन की
िित तीन गणु के िमण म हो उस समय मन ापरयगुीन समझा जाता ह।ै िजस काल
म तमोगणु की अिधकता एवं रजोगणु की नूता के म म रहकर मन चतिुदक ् िवरोध की
पिरिित स े िघर जाता ह,ै उस समय उसम कराल किलकाल का िनवास होता ह।ै यथा –
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शु स समता िबयाना। कृत भाव स मन जाना॥
स बत रज क रित कमा । सब िबिध सखु तेा कर धमा ॥
ब रज  स क तामस। ापर धम  हरष भय मानस॥
तामस बत रजोगनु थोरा। किल भाव िबरोध चँ ओरा॥

(रा॰च॰मा॰ ७.१०४.२-५)
इस पिरे म भगवान ् का यह म है िक जब तुारे मन म कृतयगुी विृ हो अथा त ्
समिवानसता हो तब मना भव अथा त ् मझुम मन लगाकर ान करो। िजस
काल म तुारा मन तेायगु स े भािवत होकर कम म रित मान,े उस समय मरेा भजन
करो, मो भव। िजस समय तमु ापर स े भािवत होकर तीन गणु के सिण की
पिरिित म रहो उस समय मरेा पजून करो, माजी भव। तथा िजस काल म तुारा मन
चतिुदक ् िवरोध स े आा होकर कराल किलकाल का कलेवा बनन े लग जाए उस समय
मझु े नमार करो, मां नमु।

इस कार यहाँ उदारचडूामिण भगवान ् न े अपन े भ को चार यगु के अनुप
शरणागितसी ियायोग स े अवगत कराया। इस ोक म भ ु न े शरणागित की
सलुभता एवं कम का ही िददशन कराया। भगवान ् कहत े ह, अज ुन! मझुम मन
लगाओ। तब अज ुन न े अः िकया – सरकार! आपम तो कंस, िशशपुाल आिद न े
भी मन अहिन श लगा िदया था। तब उनम और मझुम अर ा रहा? इस पर भ ु न े
कुछ मुुराकर कहा – मो भव। भाव यह है िक कंस, िशशपुाल आिद न े वरैबिु स े
िेरत होकर ितकूलता स े मरेा रण िकया एवं तमु अनकूुलता स े मरेी पमाधरुी का मधरु
रणकरो। अज ुन न े िफर पछूा िक मकुु! यिदरणकरत-ेकरत े कदािचत ् चलतावश
मरेा मन ऊब जाए तो? तब भगवान ् न े कहा – पाथ ! माजी भव अथा त ् उस समय प,
पु, फल एवं जल स े मरेी पजूा करो। अज ुन न े पनुः साय  िजासा की – माधव! यिद
उपय ु पजूा के उपकरण भी न ह तो? भ ु न े उर िदया – तब मां नमु अथा त ्
जब पजूा के कुछ भी साधन न ह तब केवल मझु े नमार कर लो। अहो! शरणागित के
अितिर ऐसी सलुभता अ कहाँ िमल सकेगी? यहाँ चार ियाओ ं के ारा भगवान ्
न े सातव अाय म विण त चार कार के भ के कत  का भी िनदश िकया। भ ु का
अिभाय है – अज ुन! यिद तमु ानी हो तो मझुम मन लगाओ। यिद िजास ु हो तो, मरेा
भजन करो, िक भजन स े ही िजासा शा होती ह।ै यिद अथा थ हो तो मरेा यजन
करो, िक मरेे पजूक की सभी कामनाए ँ पणू  होकर रहती ह, यथा –
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अकामः सव कामो वा मोकाम उदारधीः।
तीणे भियोगने यजते पुषं परम॥्

(भा॰प॰ु २.३.१०)
और यिद तमु आत  हो तो मझु े नमार करो, िक मरेा नमार ही जीव की सम
आित य को समा कर दतेा ह,ै यथा नमदाित पणे कृतणम ् (ी॰ो॰र॰ ३०)। इस
कार शरणागतयोग स े स होकर तमु मझुको भी ा कर लोग,े यहाँ ितापवू क कह
रहा ँ। इसके अनर भ ु न े सम विैदक वाय के परमताय भतू परमपुषाथ  प
भगवदनशुरण धम का उपदशे िकया है िजस े ीगीताजी के परम ताय  के प म माना
जाता ह।ै

कुछ लोग गीताजी का ताय  कम योग म ीकारत े ह। पर इस प म न तो उपमोप-
सहंारािद माण की एकवाता है और न ही शा की रसता। िक चरम ोक म
भगवान ्  प स े सव धम ागपवू क अपनी शरणागित के िलये आदशे कर रहे ह।
भा यवश आज कमयोग का अथ  भी अथा लगाया जान े लगा ह,ै जबिक भगवमेरस
स े सन े ए कम को ही सही प म कम योग कहते ह। इस ि स े कम योग भी तो कारार
स े भगवरणागित का एक अ ही ह।ै

कुछ लोग परम िनःयेस की ाि को ही ीगीताजी का परम ताय  मानत े ह, िक
अज ुन को बार-बार येपदाथ  की ही िविवा ह,ै यथा येयः ािितं िूह ते
(भ॰गी॰ २.७) अथा त ् जो कुछ िनित ् िकया आ मरेा ये हो वह मझु किहय,े तदकंे वद
िनि यने येोऽहमायुाम ् (भ॰गी॰ ३.२) अथा त ् आप उस एक बात को िनय करके
किहय े िजसस े मरेा ये हो, येय एतयोरकंे ते िूह सिुनितम ् (भ॰गी॰ ५.१) यान े
इन दोन म एक जो िनय िकया आ येर हो वह मरेे िलय े किहय।े पर िवचार करन े
स े सम ये ईर-शरणागित म ही गताथ  हो जाता ह।ै यथा –

सखुी मीन जहँ नीर अगाधा। िजिम हिर शरन न एकउ बाधा॥
(रा॰च॰मा॰ ४.१७.१)

नहेािभमनाशोऽि वायो न िवत।े
म धम ायते महतो भयात॥्

(भ॰गी॰ २.४०)
भ न े तो मिुहृा को भी िपशािचनी कहा है –
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भिुमिुहृा याविशाची िद वत त।े
तावमेसखुा कथमदुयो भवते॥्

(प॰प॰ुपा॰ख॰ ७७.६३)
भिुमिुहृा याविशाची िद वत त।े
ताविसखुा कथमदुयो भवते॥्

(भ॰र॰िस॰ २.२२)
अथा त ् जब तक जीव के दय म भिु एवं मिु की हृाप िपशािचनी रहती ह,ै तब
तक वहाँ मे-सखु या भि-सखु का अदुय िकसी भी कार स े हो ही नह सकता। भयैा
भरतजी न े भी भिरस की अनभुिूत की अपेा वदेा-बो परम-पुषाथ -मो को भी
अ तु माना ह।ै यथा –

अरथ न धरम न काम िच गित न चहउँ िनरबान।
जनम जनम रित रामपद यह बरदान न आन॥

(रा॰च॰मा॰ २.२०४)
वदेा के िचनस े थककर चरू-चरू ए ा-मि, अ िख मानस वाले, िक
साधक को उपदशे करत े ए याम-मे-दीवानी जबालाए ँ कह पड़ – िनगम कानन म
भटके ए लोग! हमारे इस उपदशे का आदर करो, चलो  को वािलिनय के भवन म
ढंूढो। दखेो तुारे उपिनषद का अथ  पर परमाा हमारे ज म उखल म बधँा ह।ै
यथा –

वरिमममपुदशेमाियम ् िनगमवनषे ु िनताचारिखाः।
िविचनतु भवनषे ु ववीनामपुिनषदथ मुखले िनबम॥्

(ी॰कृ॰क॰ २.२८)

अु कुछ ा जन का प यह भी है िक ीगीताजी सुशरणागित म ही परम
ताय  रखती ह, िक अज ुन न े थम ही अपन े को िश प म तु िकया है तथा
अ म िश की भािँत किरे वचनं तव (भ॰गी॰ १८.७३) कहकर पणू  समप ण कर िदया,
िक ु यह माता भी अिकिर ह,ै िक सु के ित ममपुष एकवचन का योग
सवथा अनिुचत ह।ै यथा एकं न युीत गरुावािन चेरे। जबिक अज ुन स े इस मया दा
का िबुल िनवा ह न हो पाया, यथा िशऽेहम ् (भ॰गी॰ २.७), ां पम ् (भ॰गी॰
२.७), बिुं मोहयसीव मे (भ॰गी॰ ३.२) इािद। सणू  गीता म भ ु के ित पाथ  न े
ायशः ममपुष एकवचन का ही योग िकया ह,ै िक उनका भ ु के ित स भाव
ह,ै िजसम म ् श का योग भावमया दा के अनकूुल ही ह।ै लोक म भी कोई अपन े िम
को आप कहकर नह बलुाता। भगवान ् भी उनके सभाव का ही अनमुोदन करते ह, यथा
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भोऽिस मे सखा चिेत (भ॰गी॰ ४.३)। उपासना म साधक का सबं तब तक ामािणक
नह माना जाता, जब तक िक वह परमाा स े अनमुोिदत नह होता। ीगोामीजी भी
िवनयपिका म भ ु ीराम स े िवनय करते ए यही कह रहे ह िक भो! मरेे आपके तो
बत सबं ह पर िजस े आप अनमुोिदत कर उसी को म ीकाँ।

तोिह मोिह नात े अनके मािनय े जो भाव।ै
  तलुसी कृपा चरन सरन पाव॥ै

(िव॰प॰ ७९.४)
कृत सगं म अज ुन का स भाव ही साव कािलकतया भगवान ् के ारा अनमुोिदत ह।ै
उनका िश तबभुुा के िलये ताािलक पिरिित म कुछ ण के िलये आिव
आ। या गुनेािप यिद परमाा को माना जाए, तब भी परम ताय  का पय वसान
शरणागित म ही होगा िक िबना शरणागित के सुदवे भी ान नह दते।े यथा –

तिानाथ स गुमवेािभगेिमािणः ोियं िनम॥्
(म॰ुउ॰ १.२.१२)

भगवान ् न े अज ुन को ईर-शरणागित के िलये ही आदशे िदया है यथा – ईरः सव भतूानां
शेऽेज ुन ितित (भ॰गी॰ १८.६१), तमवे शरणं ग सवभावने भारत (भ॰गी॰ १८.६२),
मामकंे शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६)। भगवान ् न े संु शरणं ज ऐसा कह नह कहा।
अतः यह प भी िनराधार ह।ै

कुछ लोग के मत म सव कम संास ही गीताजी का ताय  ह।ै पर ु थोड़ा-सा भी
िवचार करन े पर यह मत अ सारहीन एवं तशू िस हो जाता ह।ै शा म
संास-हण का अिधकार एकमा ाण को ही ह।ै यथा परी लोकान ् कम िचतान ्
ाणो िनवदमायात ् (म॰ुउ॰ १.२.१२)। अज ुन िय होन े स े संास के अिधकारी ही
नह ह तो अनिधकारी को भला सव िशरोमिण भगवान ् संास का उपदशे  करग?े
यिद कहा जाए िक अज ुन के सम भगवान ् ीकृ न े अ लोग के िहताथ  संासधम 
का उपदशे िकया तो भी यह कहना ठीक नह ह,ै िक इस प म उपमोपसहंार की
ही रा नह हो सकेगी। यह त पणू तया सु है िक ये की िजासा अज ुन न े
अपन े िलय े की है – शािध माम ् (भ॰गी॰ २.७) न त ु अम ्, ते िूह (भ॰गी॰ ५.१)
न त ु अै। उपसहंार म तो बत ही  प म कह रहे ह किरे वचनं तव (भ॰गी॰
१८.७३)। यिद गीताजी का उपदशे सर के िलए होता तो अज ुन यहाँ किरािम कहत।े
कृञ ् (डुकृञ ् करणे, धा॰पा॰ १४७२) धात ु के साथआनपेद य का योग उसी समय
होता ह,ै जब िया के फल का पणू पणे भोा कता कारक हो। अतः किरे पद स े सु
हो गया िक ीगीतोपदशे के पणू तया फलभोा अज ुन ही हग।े एतदथ  भ ु न े अज ुन की
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िभाविृ एवं यु स े िवरित को उनके ा-धम  के िव कहा, यिद गीतोपदशेक भ ु
को सव कम संास ही इ होता तो अज ुन की बनी-बनाई मनःपिरिित का लाभ  न
उठा लेत?े उस समय अज ुन शोकसमाकुल होकर धनषु-बाण फ क ही चकेु थ।े यु तो
उ िनवद हो ही चकुा था। िभा जसैी िनकृ विृ भी उ येरी लग ही रही थी।
भगवान ् चाहत े तो उसी समय उ संास धम  म दीित कर सीध े उरारय की ओर
भजे दते।े िफर ा आवयकता थी अज ुन स े कुे म श उठवान े की? संास धम 
का उपदशेक संासी ही हो सकता ह।ै तो ा भगवान ् कृ को आप संासी मानग?े
भला जो सोलह सहआठ पिय के वभ ह तथा िजन े शाीय िविध स े के पी
म पित॑मकेाद॒शं क॑ृिध (ऋ॰व॰ेस॰ं १०.८५.४५) इस िुत के अनसुार दश-दश पु को कट
करके गाह धम की परम उृ मया दा-कीित -वजैयी फहराई ह,ै उन वणा मान-ु
सारी, गहृिशरोमिण, परमेर को संासी की ि स े दखेना ा ा के िकोण का
पिरणाम नह ह?ै जो रमे े षोडशसाहपीनामकेवभः (भा॰प॰ु १०.९०.४) के नाम स े
जान े जात े ह, व े ा अपन े िय सखा अज ुन को वणा म धम  के िव सवकम संास
का उपदशे करग?े कदािप नह। अठारहव अाय म अज ुन के ारा संास एवं ाग का
अर पछूे जान े पर भगवान ् न े यं अपन े मत को सु करते ए कहा है –

िनयत तु संासः कम णो नोपपत।े
मोहा पिरागामसः पिरकीित तः॥

(भ॰गी॰ १८.७)
अथा त ् वणा मानसुार िनयत कम का संास कथमिप उिचत नह ह।ै मोहपवू क िकया
आ िनयत कम का ाग तामस कहलाता ह।ै गीताजी का कम ाग म कदािप अिभिनवशे
नह ह।ै उनका म तो कम फल के ाग म है जो भगवरणागित के िबना सभंव
ही नह। इस अादश अाय की मोसंासयोग संा भी मझु े अटपटी लगती ह।ै
ऐसा लगता है िक गीताजी के अाय का तामिनधा रण वदेासकृत नह अिपत ु
अवा चीन ह,ै िक िभ-िभ पुक म तत ् अाय के नाम का अर िगोचर
होता ह।ै जसै े कुछ मिुत संरण म गीताजी के अठारहव अाय का मोसंास-
योगः नाम िलखा ह,ै पर कुछ मिुत शारभा संरण म संासयोगः मा नाम
िलखा ह।ै िवनाथ चवत की सुिस टीका गीतासाराथ विष णी की कुछ मिुत ितय
म अज ुनसैदशन ं नाम थमोऽायः िलखा ह,ै जबिक गीताजी की चिलत ित
म अज ुनिवषादयोगो नाम थमोऽायः िलखा ह।ै वतुु अठारहव अाय को
शरणागितयोगः ही कहना चािहय।े अहो! गीताजी के चरमोपदशे ोक म मामकंे शरणं
ज (भ॰गी॰ १८.६६) जसै े परम महावा के रहते ए भी सव कम संास म ीगीताजी
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का ताय  मानना, िनर गगन म धिूलपे नह तो और ा ह?ै िकं बना इस मत
स े यं तंदायानयुायी, साात ् सरती के अशंावतार ीमधसुदूनसरतीपाद भी
सहमत नह ह।ै यथा – तांासधमनादरणे भगवदकेशरणागितमा े ताय
भगवतः (भ॰गी॰ग॰ूदी॰ १८.६६), अथा त ् इसिलये संासधम म भी अनादर उपित
करके एकमा भगवान ् की शरणागित म ही भगवान ् का ताय  है। भगवादारिव-
मकरममनोमधपु महापुष कभी भी पवूा ह नह होत।े राह को वे बिु का
फल नह मानत,े यथा बुःे फलमनाहः (स॰ुर॰भा॰)। परम भागवत महापुष की
मनीषा पपातशू आ करती ह।ै उनका  िडिंडम-घोष रहता है – शोरिप गणुा
वाा दोषा वाा गरुोरिप (स॰ुर॰भा॰ १६०.३४०)। ीमधसुदूनसरतीपाद भी इसी
पावन पररा के िस महापुष ह। वे सांदाियक सकंीण ता के राह स े  होकर
शामया दाितमण को उिचत नह मानत।े अतः अपन े ही संदाय-वत क आचाय 
के िसािववचेन म शामया दाहािन को दखेकर भयभीत मुा म सहमे ए र स े
चीख पड़े यं मधसुदूनसरतीपाद – भाकृतु “सवधमा िरिेत” सवकम -
संासानवुादने “मामकंे शरणं जिेत” ानिनोपसंतेाः। भगवदिभायवण न े के
वयं वराकाः (भ॰गी॰ग॰ूदी॰ १८.६६), अथा त ् भाकार भगवाद ीशराचाय  तो
“सव धमा िर” इस उि स े “सव कम संास” अनवुाद ारा “मामकंे शरणं ज”
इस वा पर ानिना का उपसहंार है ऐसा कहते ह, िक ु भगवान ् के अिभाय के वण न
म हम जसै े वराक कीा गणना? भगवदिभायवण न े के वयं वराकाः इस वा मआचाय 
मधसुदून का िकतना बड़ा सकंोच एवं अडापणू  पीड़ा ितरोिहत है इसका मूान तो
सधुीजन यं कर लग।े

अब हम कृत िवषय के अनसुार गीता के सारप चरम ोक पर िवचार करग।े
सव धमा न ् पिरजय मामके शरणं ज।
अहं ा सवपापेो मोियािम मा शचुः॥

(भ॰गी॰ १८.६६)
भगवान ् योगेर ीकृ अपन े उपदशे के िवाम म सव गुतम रह कोआदशे मुा म
उािटत करत े ए कहते ह – पाथ ! अब तमु सणू  धम को छोड़कर मझु एक सवशरय
परमेर की शरण म आओ। म तमुको सम पाप स े मु कर गँा, अब तमु िकसी कार
का शोक मत करो। अहो! यह िकतना मधरु आासन है गोिव का गडुाकेश के ित।
यहाँ सव धमा न ् शखड अपन े म अ महपणू  ह।ै इस ोक म यु धम  श
मीमासंा-दश न म पिरभािषत धम  के अथ  म नह ह,ै िक अथातो धम िजासा (मी॰स॰ू
१.१.१) इस सू म िनिद धम  िुतवा की रेणा स े वदेिविहत कम के अनुान का
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फल प ह,ै जो एक ही ह।ै कहा जा सकता है िक धमा न ् बवचन आदराथ क है पर सव 
श के योग स े ही उसका ब सु ही ह।ै अतः सव च त े धमा ः सव धमा ान ्। यहाँ
यु धम  शाय-वशैिेषक दशन म यु धम  श से भी िभ है िक यतोऽदुय-
िनःयेसिसिः स धमः (व॰ैस॰ू १.१.२), अथा त ् िजसस े अदुयऔर िनःयेस की िसि
होती है वही धम  है, इस सू म उृत धम  श एकवचना ही ह।ै अतः गीताजी के चरम
ोक म किथत धम श को कम का ही पया य मानना चािहय।े ीगीताजी म कम , धम ,
कम, धम य े चार श समानाथ क ह। यहाँ धम  श का अथ  है वदेिविहत --
वणा मानसुारी कम । अज ुन न े यहाँ अपन े को धम सढूचतेाः (भ॰गी॰ २.७) कहा था।
तब भ ु न े कहा – यिद धम  ही तुारे िच को सोिहत करते ह, तो तमु उन सबको
छोड़कर मरेी शरण म आ जाओ। अज ुन न े िजासा की िक भगवन ्! उनको छोड़न े स े तो
पाप लगग े? तब भ ु न े कहा िक म उन पाप स े भी तझु े मु करवा गँा। िचा मत करो।
अब यहाँ दो  उपित हो सकते ह –
(१) िनयत कम का ाग तो भगवान ् को इ ही नह ह।ै यथा िनयत तु संासः

कम णो नोपपते (भ॰गी॰ १८.७)। तो िफर अज ुन को सव कम  के ाग की आा िकस
आधार पर दे रहे ह?
(२) यिद दहेधारी ि के ारा सणू  कम का ाग ही सव नह ह,ै जसैा िक

भगवान ् यं कहते ह – न िह दहेभतृा शं ंु कमा यशषेतः (भ॰गी॰ १८.११)। तब
अज ुन सणू  कम का ाग कैस े कर सक ग?े

इन दोन  का समाधान इस कार समझना चािहय े िक ीगीताजी म यु संास
एवं ाग म दोन श पािरभािषक ह। अठारहव अाय के ार म यं अज ुन न े
संास एवं ाग के त-पाथ  की िजासा की –

संास महाबाहो तिमािम विेदतमु।्
ाग च षीकेश पथृेिशिनषदून॥

(भ॰गी॰ १८.१)
तब भगवान ् मधसुदून न े यं संास एवं ाग का अर कहा। भगवान ् कहत े ह –

काानां कम णां ासं संासं कवयो िवः।
सवकम फलागं ाागं िवचणाः॥

(भ॰गी॰ १८.२)
अथा त ् ोितोमने ग कामो यजते ् (मी॰स॰ूशा॰भा॰ ६.१.१) इािद िुतय स े िेरत
काकम के ाग को संास कहते ह एवं सणू  कम के फल के ाग को ाग कहते
ह। अतः यिद भगवान ् न े सव धमा न ् संकहा होता तब अज ुन को कम ाग कीआा
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होती, पर पिर पद के योग स े यहाँ पवू  पिरभािषत ाग का ही ताय  ीकारना
होगा। अथा त ् सव धमा न ् पिर सणू कम णां फलािन पिरिेत ताय म ्। यान े
सव धमा न ् पिर का अथ  है सणू  कम के फल का पिराग। यहाँ भ ु के कहन े का
आशय यह है िक पाथ ! वदेिविहत कम का फल तो तमु मझुम अिप त करके शरण म आ
जाओ। पात ् पवू कृत एवं अनागत पाप स े तझु े म मु कर गँा। भगवान ् रामानजुाचाय 
का भी अिभाय इसी कार का ह।ै भ ु कह रहे ह – पाथ ! सपंणू  कम को करत े ए फलने
उन सबका पिराग करो जो कतृ  के िवरण स े ही सभंव ह।ै इस पित का िनदश
भगवान ् यं चतथु  अाय के १७व तथा १८व ोक म कर चकेु ह। अिभाय यह है िक
कम म ही अकम का दशन अथा त ् फलाकाा की शूता ही सव कम  का पिराग ह।ै
सव कमा िण कुवा णषे ु फलािभसिं पिर अथा त ् सणू  कम को करत े ए उनम
वत मान फल की इा छोड़कर शरणागत हो जाओ। या सवषां ीपुबगुुभिृत-
कुटुानां धमा ः कत ािन तान ् पिरकंै मां शरणं ज। भगवान ् के कहन े का आशय
है िक तमु सभी – ी, पु, गु, ब ुआिद – के धम की िचा कर रहे हो िजसका िददशन
तमुन े थम अाय के अ म कुल के िवनाश-वण न-सदंभ  स े कराया। तमु अ लोग
के धम के िवषय म थ  िचा कर रहे हो, जबिक धमप भगवरणागित, जो जीव
का एकमा धम  ह,ै उसको ीकार नह कर रहे हो। या सवा न ् कुटुिन आय इित
सवा याः सवा या ते धमा िेत सव धमा ः शाकपािथ वािदामपदलोिपसमासः।
अथा त ् सम कुटुिय के आय प धम अथा त ् कत  को सव धम  कहत े ह। यहाँ
शाकपािथ वािदगण म सव धम  श को आकृितगणने ीकार करके आय पद का लोप
होन े स े ममपदलोिपसमास आ। िजस समय जीव जगत ् म ज लेता ह,ै उसी समय
स े अनकेानके सी जटु जात े ह, एवं उनके ित कोई-न-कोई कत  जीव के िलये
अवय करणीय बन जाता ह।ै पयःपान करान े स े माँ के ित, पालन करन े स े िपता के
ित, जाजनन स े पी के ित, इसी कार अा हतेओु ं स े जीव का रोम-रोम तत ्
सिय के ित ऋणी एवं उरदायी बन जाता ह।ै इ के भरण-पोषण एवं अपन े
कत -पालन म िदवािनश  मानव को अपन े ारे भ ु के रण का णभर भी समय
नह िमलता। कभी माँ की सवेा तो कभी िपता की, कभी पी के ित आकष ण तो कभी
पु के साथ मनोरन। इस कार अनके गहृकम स े उीिड़त मनु पणू तया अशा हो
जाता ह।ै सी एवं उनके ित कत  बतरे,े तथा करन े वाला एक एवं उसकी मता
सीिमत, अतः वह ा कर?े अतोगा तो उसके जीवन म असफलता एवं नरैाय का
ही साा होता ह।ै ससंार न े िकस े कब सखु िदया ह?ै यह तो सरकन े वाला तथा िनरर
सड़न े वाला ह।ै यहाँ तो ीगोामी तलुसीदासजी महाराज की यही पि समझ म आती
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है िक –
सतु बिनतािद जािन ारथरत न क नहे सबही त।े
अतं तोिहं तजग े पामर तू न तज ै अबही त।े

(िव॰प॰ १९८.३)
जीव की इसी िवडना पर िवत होकर भगवान ् आनक, मकुु, जेनन,
गोिव, ीकृचजी न े अज ुन कोआदशे दते े ए कहा िकअब तमु इन कुटुिय के ित
िनधा िरत कत  को छोड़कर मरेी शरण म आओ। कृा एवं सभुा के ित तुारा ा
दािय ह,ै उ के ित तु कैस े बरतना चािहय,े यिुधिरािद के ित तु ा करणीय ह,ै
ोण एवं भी के ित कैसा बता व िकया जाए इन सम धमसी िवचार को छोड़कर
मरेी शरण म आओ। अथा त ् जगत ् के सम सिय की ीित को मझुस े ही जोड़ दो।
जसै े मानस म लणजी न े सव जागितक ीित को परमाा भगवान ् ीराम के चरण म
ही जोड़ िदया। यथा –

जहँ लिग जगत सनहे सगाई। ीित तीित िनगम िनज गाई॥
मोरे सबइ एक तु ामी। दीनबधं ु उर अतंरजामी॥

(रा॰च॰मा॰ २.७२.५-६)

अज ुन न े अः िकया – सरकार! कुटु के कत  की उपेा स े पाप तो नह हग?े
िक शरीर के सवंध न म िजन े सहयोग िदया ह,ै उनके ित मरेा भी तो यिित ्
दािय ह।ै भ ु न े सित मुा म उर िदया – म तझु े सपंणू  पाप स े मु कर गँा,
िक मरेी सवेा म ही उनकी सवेा गताथ  हो जाएगी। जसै े मलू के िसन स े वृ के सब
अवयव अपन-ेआप हर-ेभरे हो जात े ह, ठीक उसी कार परमाा को िरझा लेन े के अनर
ससंार के सभी सीतः स हो जात े ह, यथा राम सोहात े तोिहं जौ तू सबिहं सोहातो
(िव॰प॰ १५१.४)। कोई िकतना ही पिरम करे पर वह वृ के के प एवं शाखा का
िसन नह कर सकता ह।ै यिद कदािचत ् कर भी ले तो उनके िसन स े आमलू वृ हरा
नह हो सकता। उसी कार ससंार के सिय के अनरुन स े भ ु की सता सभंव
नह ह।ै इसिलये इन सबके कत  को छोड़कर मरेी शरण म आओ। म तझुको पाप स े
ड़ा गँा अथा त ् तुारे साथ इनका भी पालन कँगा। ीमानस म महिष  भाराज भी
कहते ह –

यह न अिधक रघबुीर बड़ाई। नत कुटंुब पाल रघरुाई॥
(रा॰च॰मा॰ २.२०८.७)

भगवरणारिव की शरणागित म सभी लौिकक एवं विैदक कम ट ही जात े ह। वभा
अपन े ियतम स े िमलन े के िलये एकािकनी ही आती ह,ै न िक अपनी सिखय के साथ।
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लहराती ई िरतुतरा गा अकेली ही सागर स े सगंत होती ह।ै अतः पाथ  अपन े सणू 
कम को छोड़कर मरेी शरण म आओ। कहाँ छोँ भ?ु तब भगवान ् कहत े ह मिय यान े
मझुम ही अिप त करके। यथा – चतेसा सव कमा िण मिय सं मरः (भ॰गी॰ १८.५७)।
या कम को कह भी छोड़के। अथा त ् मरेी शरण म आते समय िकसी कम  का िचन ही
न करो।

अकेले आन े म यिद मझु े भय लगे तो? भ ु न े कहा, भय नह लगगेा िक ितीय स े
भय होता है – म तो एक ँ अथा त ् अितीय ँ। अतः भय का  ही नह उठता। इसिलये
सव धमा न ् यान े जाितधम , कुलधम , वणा मधम , दहेधम , दिैहकधम , पुधम , िपतधृम ,
वीरधम , मातधृम , मनोधम , बिुधम , अहंधम , िचधम एवं लोकधम  – इन सबको छोड़कर
अथा त ् सबम अनास बिु स े मरेी शरण म आओ। यहाँ यह ान रहे िक भगवान ् की
यह उि िवशषेधम  के अिभाय स े ह।ै सामाधम के उपदशे म तो कम यवेािधकारे
(भ॰गी॰ २.४७) इसी उि के अनसुार िनाम कम करत े रहना चािहय।े यहाँ ज ियापद
आज के अथ  म ह।ै आङ् उपसग  का िवनाऽिप यं पवूरपदलोपो वः (वा॰
५.३.८३) इस वाि क स े लोप हो गया ह।ै भगवरणागित म लोकधम परम बाधक ह।ै
इसिलये ीभरतभजू न े तीथ राज याग स े अथ ना करत े ए धम  ाग की घोषण की –

मागँउँ भीख ािग िनज धरम।ू आरत काह न करइ कुकरम॥ू
(रा॰च॰मा॰ २.२०४.७)

शरणागत अथ , धम , काम तथा मो जसै े परम पुषाथ  भी ठुकरा दतेा ह।ै भरतभ न े िनज
धम स े जाितधम , कुलधम  तथा संदायधम  छोड़न े की बात कही। जाितधम  के अनसुार
िय भीख नह मागँता पर उसको भी छोड़कर मागँउँ भीख। कुलधम के अनसुार इसी
याग म मरेे कुल की दो-दो बिेटयाँ गा और यमनुा िवराज रही ह पर कुलधम को छोड़कर
बिेटय स े ही भीख मागँ रहा ँ। गा-यमनुा का सगंम ही तो याग ह।ै इस कार कुलधम
को छोड़कर मागँउँ भीख। संदाय धम  के अनसुार भी वैव को भीख नह मागँना चािहय,े
यथा –

भोजनाादन े िचां वथृा कुव ि वैवाः।
यो व ै िवरः भान ् स कथं समपुेत॥े

(वैवािभयुवचन)
अथा त ् वैवजन भोजन एवं व की िचा थ  ही करत े ह, जो भ ु िव के भरण-पोषण
म तर रहते ह, ा वे अपन े भ की उपेा करग?े इसिलये यहाँ सव ा हिरं भजते ्
की ि स े भगवजन म यावा बाधक धम ह उनका सबका पिराग कर दनेा चािहय,े
जसैा िक शबरी-सगं म मानसकार भी कहते ह –
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नर िबिबध कम अधम बमत शोकद सब ाग।
िबास किर कह दास तलुसी रामपद अनरुाग॥

(रा॰च॰मा॰ ३.३८.१४)

अज ुन न े अिज ासा की िक मदनमोहन! ा इसके पहले और िकसी न े सव धम को
छोड़कर आपकी शरण ीकारी ह?ै इसके उर म भगवान ् नटनागर बड़ी ही साकेंितक
िया का योग कर रहे ह मामकंे शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६)। ज इवाऽचरामकंे
शरणं ज। यहाँ ज श जविनता अथ  म उपलण ह।ै पनुः इसी ज श से
सव ाितपिदके आचारे िा वः (वा॰ ३.१.११) इस वाि क स े ज इवाऽचर इस
िवह म आचार अथ  म िप ् य करके सवा पहारी लोप के पात ् सनाा धातवः
(पा॰स॰ू ३.१.३२) सू स े पािणनीय धातसुंा करके लोट ् लकार ममपुष एकवचन म
ज यह पद िन आ।शरणं जअथा त ् ज इव ज। ताय  यह िकजसै े जविनताए ँ
मरेे मरुली-िननाद को सनुकर ही सब कुछ छोड़कर मरेी शरण म चली आ यथा –

होऽिभययःु कािोहं िहा समुकुाः।
पयोऽिधि सयंावमनुाापरा ययःु॥

(भा॰प॰ु १०.२९.५)
वशंीिन सनुकर जो गोिपयाँ ध ह रही थ, वे अ उकुतावश ध हना छोड़कर
चल पड़। जो चूे पर ध औटंा रही थ, व े उफनता आ ध छोड़कर और जो लपसी
पका रही थ, व े पकी ई लपसी िबना उतारे ही -की- छोड़कर चल द।

पिरवषेयिा पाययः िशशूयः।
शुषूः पतीािदोऽपा भोजनम॥्

(भा॰प॰ु १०.२९.६)
जो भोजन परस रही थ वे परसना छोड़कर, जो छोटे-छोटे ब को ध िपला रही थ वे
ध िपलाना छोड़कर, जो पितय की सवेा-शुषूा कर रही थ वे सवेा-शुषूा छोड़कर और
जो यं भोजन कर रही थ, व े भोजन करना छोड़कर अपन े अपन े कृ ारे के पास चल
पड़।

िलः मजृोऽा अः का लोचन।े
वाभरणाः कािृािकं ययःु॥

(भा॰प॰ु १०.२९.७)
कोई-कोई गोिपयाँ अपन े शरीर म अराग चनऔर उबटन लगा रही थ और कुछआखँ
म अन लगा रही थ, व े उ छोड़कर तथा उलटे-पलुटे व धारण कर ीकृ के पास
पचँन े के िलये चल पड़।
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ता वाय माणाः पितिभः िपतिृभा तबृिुभः।
गोिवापताानो न वत  मोिहताः॥

(भा॰प॰ु १०.२९.८)
िपता और पितय न,े भाई और जाित-बओु ं न े उ रोका, उनकी मलमयी मेयाा
म िव डाला, पर ु वे इतनी मोिहत हो गई थ िक रोकन े पर भी न क, न क सक।
कत कैस?े िवमोहन ीकृ न े उनके ाण, मन और आा सब कुछ का अपहरण
जो कर िलया था। अथा त ् जविनताए ँ मरुलीगीत सनुकर गोदोहप जाितधम , सजंावन
प गहृधम , पिरवषेण प नारीधम , िशशओु ं का पयःपान प मातधृम , पितशुषूा प
पीधम , भोजन प शरीरधम , माज नलेपनािद प गिृहणीधम , व के उलट-फेर करन े
स े लाधम  को छोड़कर मरेी शरण म चली आ एवं उनको मन े उवािद स े भी विता
एवं िलोकभििशरोमिण बना िदया। उसी कार तमु भी मरेी गीता को सनुकर सणू 
धम को छोड़कर मरेी शरण म आओ, एकमा मझुको ही आय प म ीकार लो। म
तु सणू  पाप स े मु कर गँा। अब शोक मत करो। इस कार सकल शााथ वेा
भ ु न े शोकिनविृ को ही शरणागितमलूक िस करके, अ म अज ुन को शरणागित के
िलये ही आिद िकया। एवं यह पर  की समाि करके शरणागित ीगीताजी का परम
ताय  िनित कर िदया। अज ुन अपन े सकं-वा म इसी वचन के पालन की िता
करत े ए बोले –

नो मोहः िृतला सादायातु।
ितोऽि गतसहेः किरे वचनं तव॥

(भ॰गी॰ १८.७३)
यह वा बड़ा ही सारगिभ त ह।ै अज ुन कहते ह िक भ!ु आपके साद स े मरेा मोह न हो
गया एवं मझु े सवेक-से-भाव पिृत ा ई, अब म सदंहेमु होकर अपनी जीवा-
सा म ित ँ। अतः आपन े जो मामकंे शरणं ज (भ॰गी॰ १८.६६) वचन कहा ह,ै म
उसका यावीवन पालन कँगा। यान े आज स े म सदा के िलये आपके ीभगवरणार-
िव की ही शरण म रँगा। इस कार शरय एवं शरणागत की सबंिनबना एकता
के िनपण म ही ीमीताशा स आ। अतः ीमगवीता का परम ताय 
शरणागित म ही समझकर सधुीजन भ ु की शरणागित सधुा स े ही अपनी साव कािलक
धुा को िमटाए।ँ

॥ ीरामः शरणं मम ॥
॥ ीराघवः शनोत ु ॥
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॥ ीरामः शरणं मम ॥

उपसहंार ोक

गीताताय मतेधमुथनहरःे पादपपौ
िनणतं समाणं िविवधिविधलसिुयंु सतकम।्
सीताजािनसादाभपुदिनरताः सादरं सधाय 
भयूासभु भावा भगवित च हरौ सव भावपाः॥
कौशापानोः कुकोषसमिजः।
नीलकसमयामो राघवः शरणं मम॥
कृौ कृासाशौ कृायामोदवध नौ।
कृािभवौ राजतेां ाे म े रिथसारथी॥

गीताकृपािधसिमशिगतासमालोकनलबोधः।
गीतागुरेणयवै गीताताय मतेिततान दासः॥

॥ ीरामः शरणं मम ॥
॥ ीराघवः शनोत ु ॥





॥ ीरामः शरणं मम ॥

सेतारसचूी

अ॰को॰ अमरकोष
अ॰स॰म॰रा॰ो॰ अिहब ुसिंहता मराजो
ई॰उ॰ ईशावाोपिनषद ्
उ॰नी॰म॰ उलनीलमिण (पगोािमकृत)
ऋ॰व॰ेस॰ं ऋवदेसिंहता
ऋ॰व॰ेस॰ंसा॰भा॰उ॰॰ ऋवदेसिंहता सायणभा उपोातकरण
क॰ किवतावली (गोािमतलुसीदासकृत)
क॰उ॰ कठोपिनषद ्
क॰प॰ु किपरुाण
का॰मी॰ कामीमासंा
कु॰म॰त॰ कुिकामतत
कृ॰अ॰ कृाक (वभाचाय कृत)
कृ॰य॰त॰ैस॰ं कृयजवुद तिैरीयसिंहता
गी॰ गीतावली
च॰ो॰ चतःुोकी (वभाचाय कृत)
छा॰उ॰ छाोयोपिनषद ्
त॰स॰ं तकसंह
द॰िव॰ह॰ेिन॰ दशिवधहतेिुनपण
दो॰ दोहावली
धा॰पा॰ धातपुाठ
ना॰प॰ु नारद परुाण
ना॰भ॰स॰ू नारदभिसू
न॰ैच॰ नषैधीयचिरत



सेतारसचूी ीगीताताय 

प॰त॰ पत
प॰प॰ुउ॰ख॰ पपरुाण उरखड
प॰प॰ुपा॰ख॰ पपरुाण पातालखड
पा॰स॰ू पािणनीय सू (अाायी)
॰ेप॰ मेपन (यपितभकृत)
िब॰स॰ िबहारी सतसई
ब॰ृउ॰ बहृदारयकोपिनषद ्
॰प॰ुउ॰ख॰ल॰ ाडपरुाण उरखड लिलतोपाान
॰िब॰उ॰ िबपिनषद ्
भ॰गी॰ भगवीता
भ॰गी॰ग॰ूदी॰ भगवीता गढूाथ दीिपका
भ॰गी॰रा॰भा॰ भगवीता रामानजुभा
भ॰गी॰रा॰भा॰िट॰ भगवीता रामानजुभा िटणी
भ॰गी॰शा॰भा॰ भगवीता शारभा
भ॰मा॰ भमाल (नाभादासकृत)
भ॰र॰िस॰ भिरसामतृिसु
भा॰पा॰स॰ू महाभा पािणनीय सू
भा॰प॰ु भागवतपरुाण
भा॰प॰ुी॰टी॰ भागवतपरुाण ीधरामी टीका
म॰प॰ु मपरुाण
म॰भा॰ महाभारत
मी॰स॰ू मीमासंासू
मी॰स॰ूशा॰भा॰ मीमासंासू शाबरभा
म॰ुउ॰ मुडकोपिनषद ्
यो॰स॰ू योगसू
र॰व॰ं रघवुशं
रा॰च॰मा॰ रामचिरतमानस
रा॰र॰ो॰ रामराो
ल॰िस॰कौ॰भ॰ैटी॰ लघिुसाकौमदुी भमैी टीका (भीमसनेशाीकृत)
व॰॰ृ विसिृत
वा॰ वाि क (काायनकृत)

१४६



ीगीताताय  सेतारसचूी

वा॰रा॰ वाीकीयरामायण
िव॰ा॰ िवुान
िव॰प॰ िवनयपिका
व॰ेस॰ं वणेीसहंार
व॰ैत॰सा॰गी॰मा॰ वैवीयतसार गीतामाहा
व॰ैप॰ वरैायपक (वदेादिेशककृत)
व॰ैम॰भा॰ वैवमताभार
व॰ैस॰ं वरैायसदंीपनी
व॰ैिस॰कौ॰ वयैाकरणिसाकौमदुी
व॰ैस॰ू वशैिेषकसू
श॰ा॰ शतपथ ाण
शा॰प॰नी॰ शाधर पित नीितपित (सभुािषतरभाडागार)
िश॰अ॰ िशाक
श॰ुय॰का॰स.ं॰ शुयजवुद कावसिंहता
श॰ुय॰मा॰स॰ं शुयजवुद मािनसिंहता
ी॰कृ॰क॰ ीकृकणा मतृ (िबमलकृत)
ी॰रा॰स॰ु ीराधासधुा (करपाािमकृत)
ी॰ो॰र॰ ीोर (आलवारो)
॰ेउ॰ तेातरोपिनषद ्
सा॰ंका॰ साकािरका
स॰ुर॰भा॰ सभुािषतरभाडागार
॰प॰ुउ॰ख॰ग॰ुगी॰ परुाण उरखड गुगीता
॰प॰ुमा॰कौ॰ परुाण माहेरखड कौमािरकाखड

१४७



œीगीताताýपयɶ

ŋणेता

जगƥुǣ रामानāदाचायɶ đवामी रामभňाचायɶ

संपादन: डॉ. रामाधार शमाɶ और िनýयानāद िमœ

जगƥुǣ रामानāदाचायɶ đवामी रामभňाचायɶ भारत के ŋïयात िवƭाĦ, िशǎािवĤ, बǤभाषािवĤ, महाकिव,
भाĐयकार, दाशɶिनक, रचनाकार, संगीतकार, ŋवचनकार, कथाकार, व धमɶगुǣ हैं। वे िचŅकूट-िđथत
œीतुलसीपीठ के संđथापक एवं अĀयǎ और जगƥुǣ रामभňाचायɶ िवकलाƑ िवƻिवƮालय के
संđथापक एवं आजीवन कुलािधपित हैं। đवामी रामभňाचायɶ दो मास की आयु से ŋǐाचǎु होते Ǥए भी
२२ भाषाç के ǐाता, अनेक भाषाç में आशुकिव, और शतािधक Ŀāथों के रचियता हैं। उनकी रचनाç में
चार महाकाčय (दो संđकृत और दो िहāदी में), रामचिरतमानस पर िहāदी टीका, अƾाĀयायी पर गƮ और
पƮमें संđकृत वृिƣयाँ, और ŋđथानŅयी (ōǇसूŅ, भगवƥीता, और ŋधान उपिनषदों) पर संđकृत और िहāदी
भाĐय ŋमुख हैं। वे तुलसीदास पर भारत के मूधɶāय िवशेषǐों में िगने जाते हैं और रामचिरतमानस के एक
ŋामािणक संđकरण के संपादक हैं।

œीगीताताýपयɶ नामक िहāदी िनबāध का ŋणयन đवामी रामभňाचायɶ ने अगđत १९८५ में िकया था,
जब वे रामभňदास नाम से िवïयात थे। १९८५ में ŋकािशत इस Ŀāथ के ŋथम संđकरण को जगƥुǣ
रामानāदाचायɶ đवामी िशवरामाचायɶ, जगƥुǣ िनĆबाकाɶचायɶ œीराधासवɝƻर शरणदेवाचायɶ, जगƥुǣ शƎराचायɶ
đवामी đवǥपानāद सरđवती, गƑादास महाराज, रामचरणदास फलाहारी महाराज, और आचायɶ रामŋसाद
िŅपाठी की ŋशिđत ŋाƳ Ǥई थी। ŋđतुत पुđतक œीगीताताýपयɶ का दूसरा संđकरण है।

œीगीताताýपयɶ तीन उāमेषों में िनबƨ है। Ŀāथ के ŋथम उāमेष में ताýपयɶ-िनणɶय में मीमांसकों ƭारा
अनुमत छः िलƑों (उपļमोपसंहार, अąयास, अपूवɶता, फल, अथɶवाद, और उपपिƣ) के माĀयम से
शरणागित को भगवƥीता का ताýपयɶ दशाɶया गया है। िƭतीय उāमेष में शरणागित को भगवƥीता के सभी
अƾादश अĀयायों का ताýपयɶ दशाɶया गया है। तृतीय उāमेष में िविभư दाशɶिनकों, राजनेताç, और साधु-
सāतों ƭारा ŋđतुत भगवƥीता के ताýपयɶ की समीǎा ŋđतुत है।

œीतुलसीपीठ सेवा āयास
आमोदवन, पोđट नया गाँव
िचŅकूट, सतना, मĀय ŋदेश, भारत
www.jagadgururambhadracharya.org
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