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~~ ßeerjeceŠ MejCeb cece ~~

mebheeokeâerÙe

jeceYeõ ieg®osJe hej ke=âhee Yeòeâ nefj keâer hejer…
ceeveme keâes keâ} nbme Yeòeâkegâ} yeeefjefOe efmelekeâj~

efyeyegOe je°^ yeÇpe efieje oÛÚ keâefyekeâce} efoJeekeâj…
yeÇÿemet$e Gheefve<eo Yee<Ùekeâj ieerlee ceOegkeâj~

ieeveefyeOee iebOeye& mekeâ} efyeÅee keâes Deekeâj…
cet} DeLe& yeesefOeefve }ef}le Yeòeâcee} šerkeâe keâjer~

jeceYeõ ieg®osJe hej ke=âhee Yeòeâ nefj keâer hejer…
ieesmJeeceer ßeerveejeÙeCeoeme veeYeepeerÉeje efJejeqÛele ßeerYeòeâcee} YeejleerÙe Yeefòeâhejchejekeâer Skeâ DecetuÙe

efveefOe nesveskesâ meeLe-meeLe YeejleerÙe Yee<ee meeefnlÙekeâe Skeâ De«eieCÙe meejmJele heg<he Yeer nw~ }ewefkeâkeâ cee}eceW
heg<heeW DeLeJee jlveeWkeâe, met$ekeâe, megces®keâe Deewj hegBâoveskeâe Dehevee-Dehevee cenòJe nw – Deewj Fve ÛeejeWkesâ
®eqÛekeâj mebÙeesiemes ner Deekeâ<e&keâ cee}ekeâe efvecee&Ce mebYeJe nw~ ßeerYeòeâcee} Ssmeer efoJÙe cee}e nw efpemeceW
YeòeâieCe ner heg<he DeLeJee jlve nQ, hejceØesce™hee Dece=lemJe™hee Yeefòeâ ner met$e nw, ieesmJeeceer leg}meeroeme
mejerKes ieg™hece meble DeLeJee Yeefòeâefmeæevlekeâe oeve osvesJee}s meûÏ®osJe ner megces® nQ, Deewj mJeÙeb he©ehe$ee#e
ßeerjeceke=â<CeveejeÙeCeeefYeVe YeieJeeved ner hegBâovee nQ~ ÛeejeW ner ßes‰ nQ Deewj Yeòeâcee}keâej Deheves ØeLece oesnsceW
ner ÛeejeWkeâes DeefYeVe yeleeles nQ, ÙeLee –

Yeòeâ Yeefòeâ YeieJeble ieg® Ûelegj veece yeheg Skeâ~
(Ye.cee. 1)

leLeeefhe cee}ekeâe veecekeâjCe lees heg<heeW DeLeJee jlveeWkesâ DeeOeejhej ner neslee nw, ÙeLee Jevecee}e,
JewpeÙevleercee}e, leg}meercee}e, ceefCejlvecee}e, FlÙeeefo~ Fmeeref}Ùes Fme }ef}le ke=âeflekeâe veece veeYeepeerves
Yeòeâcee} jKee nw~

Skeâ-meeLe Yeòeâcee}kesâ cet}hee"kesâ mej} DeLeeX Deewj iet{ YeeJeeWkeâes ØekeâeefMele keâjves Jee}er ieg®osJe



(2) ßeerYeòeâcee}

peieûÏ® jeceevevoeÛeeÙe& mJeeceer jeceYeõeÛeeÙe& ke=âle cet}eLe&yeesefOeveer šerkeâe keâe ØeLece mebmkeâjCe hee"keâeWkesâ
mece#e Øemlegle keâjles ngS nce DeefveJe&ÛeveerÙe ke=âleke=âlÙeleekeâe DevegYeJe keâj jns nQ~ efJeiele ceeme DeLee&led efomebyej
2013ceW ner Fme efJeMeo šerkeâekeâe $e+lecYejeØe%eemebheVe ieg®osJeves cee$e hevõn IeCšeWceW ØeCeÙeve efkeâÙee~ Ùen
keâesF& Dee§eÙe&keâe efJe<eÙe veneR, Deefheleg ceelee mejmJeleerkesâ Deveg«en Deewj ØeYeg ßeermeerleejecekeâer ke=âheekeâe ØelÙe#e
ØeceeCe nw~ pewmes ieg® ßeerDe«eosJekesâ DeeMeerJee&omes Deveskeâeveskeâ Yetle, Jele&ceeve Deewj YeeJeer YeòeâeWkesâ Ûeefj$e
ßeerveeYeepeerkesâ ùoÙeceW mJeleŠ ØekeâeefMele nes ieS Les, Gmeer Øekeâej jeceevevo mebØeoeÙekeâer DeeÅeieg® YeieJeleer
meerleepeerkesâ DeeMeerJee&omes veeYeepeer Éeje iegefcheâle De#ejeWkesâ cet}eLe& ieg®osJekesâ ùoÙeceW mJeleŠ mhegâefjle ngS nQ~
mJeÙeb ieg®osJeves Ú"s heokeâer šerkeâeceW keâne nw efkeâ ØeYeg ßeerjecekesâ ÛejCeeWceW 22 veneR Deefheleg 24 eqÛeÖ Gvekesâ
OÙeeveceW mhegâefjle ngS nQ, efpevekeâer JÙeeKÙee veeYeepeerves keâer nw~ cet}eLe&yeesefOeveerkesâ DevegMeer}vekesâ meceÙe Deveskeâ
mLeeveeWhej hee"keâieCe YeieJeoerÙe ØesjCeemes ngF& Fme efoJÙe mhegâjCeekeâe DevegYeJe keâjWies ner~

Demleg~ ØeCeÙevekesâ he§eeled Fme šerkeâekeâe kesâJe} oes mehleeneWceW hegmlekeâekeâej nesvee Yeer ßeerjeIeJeke=âhee Deewj
ieg®ke=âheekeâe ner heefjCeece nw~ šerkeâekesâ ØekeâeMeveceW DelÙevle cenveerÙe Ùeesieoeve efoÙee nw nehegÌ[efveJeemeer ßeerceesnve
ieie&peerves~ Ùen Skeâ efoJÙe mebÙeesie nw efkeâ ßeerceesnve ieie&peerves cet}eLe&yeesefOeveerkesâ ØeCeÙevekeâer meceeefhlekesâ efove
ner ieg®osJemes cev$eoer#ee }er nw, ÙeÅeefhe ieg®osJekeâer meejmJele mesJee Jes hen}smes keâjles DeeS nQ~ ßeerceesnveieie&ves
yeÌ[er ner o#eleekesâ meeLe «evLekesâ š¿Ce Deewj ef}efheheefjceepe&veceW pees Ùeesieoeve efoÙee nw, Gmekesâ efyevee keâoeeqÛeled
ner Ùen mebmkeâjCe Fleves Deuhe meceÙeceW cegefõle nes heelee~ DeeJejCe he=‰keâe Øee™he lewÙeej efkeâÙee nw iegpejelekesâ
jnvesJee}s Deewj yeWie}t®ceW mesJeejle ßeerceewef}keâ metÛekeâpeerves~ hegmlekeâkeâe cegõCe keâevehegjefveJeemeer ßeerDepeÙe
Jecee&kesâ veer}ce cegõCee}Ùe ceW ngDee nw, peneBmes efheÚ}s Je<e& ieg®osJe ke=âle ßeernvegceeveÛee}ermeekeâer ceneJeerjer
JÙeeKÙee Úheer Leer~

Øemlegle mebmkeâjCeceW Yeòeâcee}keâe cet}hee" mebheeokeâeWves ÙeLeeceefle efYeVe-efYeVe mebmkeâjCeeWkesâ DeeOeejhej
ef}Ùee nw~ Yeòeâcee}keâe keâesF& ØeeceeefCekeâ mebmkeâjCe nceW Fme meceÙeceW Ghe}yOe ve nes heeÙee, Deewj nceejs
Éeje meboefYe&le mebmkeâjCeeWceW kegâÚ mLeeveeWhej hee"Yeso nQ~ heâ}mJe™he hee"keâeWkeâes kegâÚ mLe}eWhej ØeÛeef}le
Øeefle mes hee"Yeso efce} mekeâlee nw~ Yeòeâcee}hej megefJeMee} Yeefòeâke=âheeYee<Ùe ieg®osJekeâe mebkeâuhe nw, Deewj
nceejer DeeMee nw efkeâ ieg®osJe Éeje Yeefòeâke=âheeYee<Ùekesâ ØeCeÙevekesâ meeLe-meeLe Yeòeâcee}kesâ ØeeceeefCekeâ hee"keâe
mebheeove Yeer nesiee~

mebYeJe nw Øemlegle mebmkeâjCeceW mebheeokeâerÙe $egefšÙeeB jn ieFË neW~ Ùeefo Ssmee ngDee nw lees hee"keâ Yeòeâ GvnW



cet}eLe&yeesefOeveer – mebheeokeâerÙe (3)

nce Deuhe%e mebheeokeâeWkesâ ceeveJepevÙe YeÇce, Øeceeo, efJeØeef}hmee Deewj keâjCeeheešJekeâe heefjCeece mecePekeâj
nceW #ecee keâjW Deewj MeerIeÇeefleMeerIeÇ JewÅegle he$eeÛeej (e-mail) Éeje namoraghavay@gmail.com
heleshej meteqÛele keâjW leeefkeâ hegmlekeâkesâ Devlepee&} mebmkeâjCe (online edition) Deewj Deeieeceer cegefõle
mebmkeâjCeeWceW Gvekeâe efveJeejCe nes mekesâ~

nce ieg®osJekeâer Fme ceveesneefjCeer šerkeâekeâes YeòeâeW Deewj hee"keâeWkeâes efJeveerle YeeJemes meceefhe&le keâjles nQ Deewj
DeeMee keâjles nQ efkeâ –

ieeÙeb ieeÙeb Yeòeâcee}b mejeieb hee"b hee"b jeceYeõeÙe&šerkeâeced~
mceejb mceejb YeòeâheeoeypeOeteE} peerJee }eskesâ YetefjYeeiÙee YeJevleg…

Fefle efveJesoÙeefvle
Yeòeâeveeb JeMebJeoeŠ

[e@. jeceeOeej Mecee&
efvelÙeevevo efceße

ceveer<ekegâceej Megkeä}
cekeâj meb›eâeefvle
efJe›eâce mebJeled 2070
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ßeerceodyeÇÿemeceejcYeeb mecØeoeÙeeÙe&ceOÙeceeced~
ßeer}e}celeerheÙe&vleeb Jevos Yeòeâhejchejeced…

ßeerDe«eoeme(De«eosJeeÛeeÙe&peer)kesâ megÙeesiÙe, YeieJelmee#eelkeâejer, Devlemle}heÙe&vle ØeJesMe keâjves Jee}s
ßeerveejeÙeCeoeme ieesmJeeceer veeYeepeerke=âle ßeerYeòeâcee}keâes Deepe keâewve veneR peevelee? Deefheleg Ùes keânW lees
keâesF& DeeflejÀevee veneR nesieer efkeâ ßeerjeceÛeefjleceevemekesâ he§eeled Ùeefo efnvoer meeefnlÙeceW efkeâmeerkeâes Yee<ee-
meew‰Je, keâeJÙe-Ûeelegjer, mebØes<eCeMeer}lee SJeb YeieJeûÏCeieevekesâ vewhegCÙekeâe efJe®o Øeehle nw lees Jes nQ 1008
ßeerveejeÙeCeoeme ieesmJeeceer veeYeepeer cenejepe ke=âle ßeerYeòeâcee}peer~ ÙeneB Ùen Yeer keânvee DemeecØeeflekeâ
veneR nesiee efkeâ ieesmJeeceer leg}meeroemepeerke=âle ßeerjeceÛeefjleceevemepeerkesâ ØeekeâšŸekesâ he§eeled lelkeâe} ner
ßeerYeòeâcee}peerkeâe DeeefJeYee&Je nes Ûegkeâe Lee~ ßeerYeòeâcee}kesâ megces®kesâ ™heceW ieesmJeeceer leg}meeroemepeerkeâes
ner veeYeepeerves Deheves ßeerYeòeâcee}ceW Øeefle‰eefhele efkeâÙee Deewj Ùen Yeer mhe° efkeâÙee efkeâ Gvekesâ ßeerYeòeâcee}keâer
jÛeveekesâ hetJe& ner ßeerjeceÛeefjleceevemepeerkeâe ØeCeÙeve nes Ûegkeâe Lee~ Fmeef}Ùes Jes keânles nQ –

$eslee keâeJÙe efveyebOe keâjer mele keâesefš jeceeÙeve~
Fkeâ DeÛÚj Gæjs yeÇÿenlÙeeefo he}eÙeve…

Deye Yeòeâve megKe owve yengefj }er}e efyemleejer~
jeceÛejve jmeceòe jnle Denefveefme JeÇleOeejer…

mebmeej Deheej kesâ heej keâes megiece ™he veewkeâe }Ùees~
keâef} kegâefš} peerJe efvemleejefnle Jeeuceerefkeâ leg}meer YeÙees…

(Ye.cee. 129)
ÙeneB ØeÙegòeâ Ûeej Yetlekeâeef}keâ ef›eâÙeeDeeWkeâes osKekeâj – $esleekeâeJÙe efveyebOe keâjer, yengefj }er}e

efJemleejer, megiece™he veewkeâe }Ùees Deewj yeeuceerefkeâ leg}meer YeÙees – Ùen mhe° nes peelee nw efkeâ
ßeerYeòeâcee}keâer jÛeveekesâ hetJe& ner ßeerjeceÛeefjleceevemepeerkeâe ieesmJeeceerpeerkesâ ceeOÙecemes DeeefJeYee&Je nes Ûegkeâe
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Lee~ Deewj keäÙeeWefkeâ veeYeepeerkeâes ieesmJeeceer leg}meeroemepeerkesâ Øeefle DelÙevle ßeæe Leer, Fmemes Yeer Ùen efve§eÙe nes
peelee nw efkeâ ßeerYeòeâcee}peerkeâer jÛevee-Øeke=âefle ßeerjeceÛeefjleceevemepeerkeâer jÛevee-Oeefce&leemes yengle efnmmeeWceW
efce}leer peg}leer nw~ pewmes ieesmJeeceer leg}meeroemepeer DeJeOeer Yee<eeceW jÛevee keâjles ngS Yeer ieBJee™ DeJeOeer
Yee<eekesâ ØeÙeesiekesâ he#eceW veneR efoKeles, Gvekeâer DeJeOeer Yee<ee ØeeÀe}, megmebmke=âle Deewj yengle heefj<ke=âle nesleer
nw, ieesmJeeceerpeer peeÙemeer keâer lejn DemeYÙe MeyoeWkeâe ØeÙeesie keâYeer veneR keâjles~ "erkeâ Gmeer Øekeâejkeâe mJeYeeJe
ßeerYeòeâcee}peerkesâ jÛeveekeâej veeYeepeerkeâe nw~ mebleeWkesâ veece, pewmes ieeBJeceW keâns ieS, Gvekeâes Jewmes ner ef}KevesceW
Jes efkeâmeer Øekeâej efnÛeefkeâÛeeles veneR nQ, hejvleg Gvekesâ iegCeeWkesâ ØemlegleerkeâjCeceW ieesmJeeceerpeerkeâer ner YeeBefle
ßeerveeYeepeer Yeer efJeMegæ mebmke=âleefve‰ MeyoeWkeâe ØeÙeesie keâjles ngS efoKeles nQ~ pewmes ieesmJeeceer leg}meeroemepeer
keâneR-keâneR mebmke=âle MeyoeJe}erkesâ ØeÙeesieceW mebkeâesÛe veneR keâjles, GoenjCeleŠ –

nefj DeJeleej nsleg peseEn nesF&~ FoefcelLeb keâner peele ve meesF&…
(cee. 1.121.2)

ÙeneB FoefcelLeb Meyokeâe ØeÙeesie efkeâlevee megvoj }ie jne nw~ Fmeer ›eâceceW, ceeveme DeÙeesOÙeekeâeC[kesâ
225JeW oesnsceW ieesmJeeceer leg}meeroemepeer efnvoerkesâ ØeÙeesieeWkesâ meeLe mebmke=âlekeâe mehleceer yengJeÛeveevle ØeÙeesie
keâjkesâ Yeer jmeYe” veneR ØelÙegle jmej” keâjles ngS efoKe jns nQ –

YejleØesce leseEn meceÙe peme leme keâefn mekeâF ve Mes<eg~
keâefyeeEn Deiece efpeefce yeÇÿemegKe Den cece ceef}ve peves<eg…

(cee. 2.125)
ÙeneB peves<eg Meyo keâeJÙeceW jmeYe” veneR keâj jne nw~ Fmeer ›eâceceW ÙegækeâeC[kesâ oesne ›eâcee¿ 104kesâ

ÚvoceW –
Deepevceles hejõesn jle heeheewIeceÙe leJe leveg DeÙeced~

legcentB efoÙees efvepe Oeece jece veceeefce yeÇÿe efvejeceÙeced…
(cee. 6.104.13)

ÙeneB veceeefce, yeÇÿe, efvejeceÙeced – Ùes leerveeW mebmke=âle Meyo efkeâleves ®eqÛekeâj }ie jns nQ~ Deeies
ÙegækeâeC[kesâ ner 107JeW oesnskesâ ÚvoceW ieesmJeeceerpeer efkeâleves megvoj mebmke=âle Meyo efkeâceefhe keâe ØeÙeesie keâj
jns nQ – keâe osGB leesefn $ew}eskeâ cenB keâefhe efkeâceefhe veeEn yeeveer mecee (cee. 6.107.9)~ Deewj
Deeies Ûe}les nQ – jvepeerefle efjhego} yevOegpegle heMÙeeefce jececeveeceÙeced (cee. 6.107.9)~ ÙeneBhej
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heMÙeeefce, jececed, DeveeceÙeced – Ùes leerveeW Meyo mebmke=âlekesâ nQ hej Gvemes ÙeneB jmeYe” veneR nes jne nw~ Fmeer
Øekeâej ieesmJeeceerpeerkesâ hejŠMele mebmke=âle ØeÙeesie efnvoer ØeÙeesieeWkesâ meeLe jn keâj Yeer keâeJÙeceW ve lees jmeYe”
keâj jns nQ Deewj ve ner DeveeweqÛelÙe~ "erkeâ Fmeer Øekeâejkeâer Øeke=âefle ßeerYeòeâcee}keâejkeâer Yeer nw~ Jes Yeer ÙeLeeJemej
mebmke=âle ØeÙeesieeWkeâes ßeerYeòeâcee}ceW mLeeve osles ngS mebkeâesÛekeâe DevegYeJe veneR keâjles~ pewmes heQleermeJeW heoceW
peye jeceevevoeÛeeÙe&keâer heæefle-hejchejekeâes Øemlegle keâj jns nQ, leye veeYeepeer keânles nQ – lemÙe jeIeJeevebo
YeÙes Yeòeâvekeâes ceevebo (Ye.cee. 35)~ ÙeneB lemÙe Meyo efkeâlevee megvoj Deewj efkeâlevee ®eqÛekeâj }ie jne
nw~ Fmeer ›eâceceW Deeies peye mebleeWkesâ iegCeeWkeâe heefjÛeÙe Øemlegle keâjles nQ lees Jes mebmke=âle-meceemeefve‰ MeyoeWkesâ
ØeÙeesieeWceW Yeer efkeâmeer Øekeâejkeâe mebkeâesÛe veneR keâjles~ pewmes Gvekeâe efÚnòejJeeB heo õ°JÙe nw –

ßeerYeó megYeš ØeiešŸees DeIeš jme jefmekeâve ceveceeso Ieve…
ceOegjYeeJe jme efceef}le }ef}le }er}e megJeef}le ÚefJe~

efvejKele nj<ele ùoÙe Øesce yej<ele megkeâef}le keâefJe…
YeJe efvemleejve nsleg osle o={ Yeefòeâ meyeefve efvele~

peemeg megpeme meefme GoÙe njle Deefle lece YeÇce ßece eqÛele…
Deevebokebâo ßeervebomegle ßeerJe=<eYeevegmeglee Yepeve~

ßeerYeó megYeš ØeiešŸees DeIeš jme jefmekeâve ceveceeso Ieve…
(Ye.cee. 76)

SJebefJeOe MeleeefOekeâ mebmke=âle ØeÙeesie ßeerYeòeâcee}ceW GheefmLele neskeâj Gmekeâer jÛeveeOeefce&leeceW Ûeej-ÛeeBo
}iee osles nQ~ ßeerYeòeâcee}keâer Yee<ee keâeJÙeYee<ee nw, pees Yeefòeâkeâe}ceW Øeefmeæ Leer~ ÙeneB keâeJÙeYee<ee
keânveskeâe cesje leelheÙe& Ùen nw efkeâ Yeefòeâkeâe}ceW Yeòeâ-keâefJeÙeeWves Skeâ Ssmeer keâeJÙeYee<eekeâe efvecee&Ce efkeâÙee
Lee, pees DeJeOeer Deewj yeÇpe oesveeWkeâe efceßeCe Leer~ Jen ve lees kesâJe} DeJeOeer Leer Deewj ve kesâJe} yeÇpe~ neB,
Flevee Devlej DeJeMÙe nw efkeâ pees efpeme #es$eceW GlheVe ngDee Gme #es$ekeâer Yee<eekeâe Gmehej Glevee DeefOekeâ
ØeYeeJe heÌ[e, ÙeÅeefhe meyekeâer keâeJÙeYee<ee Skeâ ner Leer~ pewmes ieesmJeeceer leg}meeroemepeerkeâer Yee<ee Ùener Leer pees
veeYeepeerkeâer nw, hejvleg Devlej Ùen nw efkeâ ieesmJeeceerpeer yegvos}KeC[er JeeleeJejCeceW DeefOekeâ jns Deewj Gvekeâe
DeJeOeermes yengle mebyevOe Lee, Fmeef}Ùes Gvekeâer Yee<ee keâeJÙeYee<ee neskeâj Yeer DeJeOeerØeOeeve ngF& Deewj DeJeOeerceW
Yeer yegvos}KeC[kesâ Meyo ieesmJeeceerpeerkeâer jÛeveeceW DeefOekeâlej DeeÙes, pewmes keâefjnGB (cee. 2.67.2 Deeefo),
pewnGB (cee. 1.59.1, 6.61.11), }wnGB (cee. 1.187.2), lentB yebOeg mece yeece (cee. 1.282),
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centB (cee. 2.260 Deeefo), Úgns hegjš Ieš menpe megneS (cee. 1.346.6) FlÙeeefo~ "erkeâ Gmeer
Øekeâej veeYeepeer jepemLeeveceW pevces Deewj yeÇpekeâer hejchejemes Gvekeâe yengle DeefOekeâ mebyevOe jne~ Fmemes Gvekeâer
keâeJÙeYee<eeceW yeÇpeYee<ee Deewj jepemLeeveerkeâe DeefOekeâ ØeYeeJe heÌ[ ieÙee~ hejvleg Fmemes Ùen veneR keânvee
ÛeeefnS efkeâ GvneWves keâeJÙeYee<eekeâes ÚesÌ[e~ neB, MeyoeWkeâe ØeÙeesie ØelÙeskeâ keâefJekeâer Deheveer Deevleefjkeâ Yee<eekesâ
meecheefke&âkeâ JeeleeJejCekeâe Oece& yeve peelee nw~ Fmeeref}Ùes peneB ieesmJeeceerpeer KeeRÛeveskesâ DeLe&ceW yegvos}erMeyo
KeQÛe keâe ØeÙeesie keâjles nQ, JeneR veeYeepeer SWÛe Meyokeâe ØeÙeesie keâjles nQ~ GoenjCeleŠieesmJeeceerpeer keânles nQ –
KeQeqÛe Oeveg<e Mej Mele mebOeeves (cee. 6.70.7) Deewj KeQeqÛe Mejemeve ÚeÌ[s meeÙekeâ (cee. 6.92.6),
JeneR veeYeepeer keânles nQ – efyecegKevekeâes efoÙees oC[ SWeqÛe mevceejie Deeves (Ye.cee. 42) Deewj Ssmes
}esie Deveskeâ SWeqÛe mevceejie Deeves (Ye.cee. 173)~ Fmeer Øekeâej DevÙe$e Yeer mecePe }svee ÛeeefnS~
ßeerYeòeâcee}keâe Yee<ee-Oece& ßeerjeceÛeefjleceevemekeâer ner YeeBefle megmebmke=âle Deewj heefj<ke=âle nw~ veeYeepeerkeâer
Mew}er Yeer ieesmJeeceer leg}meeroemepeer pewmeer ner nw~ Fmeeref}Ùes lees oesveeWkeâer yengle hešleer nesieer, leYeer lees
ßeerYeòeâcee}keâejves Deheveer ßeerYeòeâcee}ceW leg}meeroemepeerkeâes megces®kesâ ™heceW Øeefle‰eefhele efkeâÙee nw~

ßeerYeòeâcee} meble-meeefnlÙekeâe meJe&ØeLece Deewj DeØeeflece mebmkeâjCe nw~ FmeceW veeYeepeerves ÛeejeW ÙegieeWkesâ
YeòeâeWkeâer vÙetveeefOekeâ ÛeÛee&keâer nw~ ßeerYeòeâcee}kesâ ØeLece Ûeej oesns ce”}eÛejCe Deewj jÛevee-ØeÙeespevekesâ
nsleg Øemlegle efkeâÙes ieS nQ~ heeBÛeJeW heomes YeòeâeWkeâer ÛeÛee&keâe ØeejcYe neslee nw~ ßeerYeòeâcee}kesâ heoeWkeâer kegâ}
mebKÙee 214 nw~ FveceW Ûeej oesns ØeejcYeceW (heo 1mes 4), Skeâ oesne yeerÛeceW (heo 29), Deewj yeejn oesns
(heo 203mes 214) DevleceW nQ~ DeLee&led Ghe›eâceceW Ûeej oesns, DeYÙeemeceW Skeâ oesne, Deewj GhemebnejceW
yeejn oesns nQ~ kegâ} efce}ekeâj me$en oesns Deewj Skeâ kegâC[ef}Ùee (heo 185) nw, Deewj Mes<e meYeer ÚhheÙe nQ~
GhemebnejceW ner leerve ÚhheÙe (heo 200mes 202) Yeer nQ~ Fme Øekeâej Ghe›eâce Deewj Ghemebnejkeâes ÚesÌ[keâj
heeBÛeJeW heomes heo mebKÙee 199 heÙe&vle veeYeepeerves YeòeâeWkeâe ÙeMeesieeve efkeâÙee nw~ GvneWves 24 DeJeleejeW
Deewj YeieJeeved ßeerjecekesâ 24 ÛejCeeqÛeÖeWkeâe mcejCe keâjkesâ cet} ™hemes meeleJeW heomes YeòeâeWkesâ ÙeMeesieevekeâes
Dehevee JeCe&veerÙe efJe<eÙe yeveeÙee~ meeleJeW heoceW yeÇÿeepeermes ØeejcYe efkeâÙee Deewj 199JeW heoceW hejceYeeieJeleer
ßeer}e}celeer ceeleepeerkesâ ÙeMeesieevehej ßeerYeòeâcee}keâes efJeßeece efoÙee~

Fme JeCe&ve heæeflekeâes osKekeâj Ssmee }ielee nw efkeâ veeYeepeerkesâ ceveceW Jele&ceeve Yeejlekeâe mJe™he Deewj
Gmekeâer efJeIešve-hejcheje leLee Gmekeâer ogJÙe&JemLeekeâe leeC[Je Øeefleefyeefcyele nes jne nesiee~ Gvekeâes Ùen
Ye}er-YeeBefle meb%eeve jne ner nesiee efkeâ Yeejle Oeerjs-Oeerjs Deheveer hejchejeDeeWmes otj nšlee pee jne nw~ veevee



cet}eLe&yeesefOeveer – Øee×e¹Leve (9)

Øekeâejkeâer efJeIešvekeâejer MeefòeâÙeeB YeejleerÙe JÙeJemLeekeâes efveye&} yeveeleer pee jner nQ~ veeYeepeerkeâe eqÛevleve
Yeejlekesâ Øeefle Gmeer Øekeâejmes mebJesoveelcekeâ Lee pewmee efkeâ ieesmJeeceer leg}meeroemepeer keâe~ Deewj Fmeeref}Ùes ceQ Ùen
keânvesceW efkeâmeer Øekeâejkeâe mebkeâesÛe veneR keâj jne ntB efkeâ ieesmJeeceer leg}meeroemepeerkeâer YeeBefle ner ßeerveejeÙeCeoeme
ieesmJeeceer veeYeepeerkeâer jÛevee-Oeefce&lee hetCe&leŠ ›eâeefvlekeâeefjCeer Deewj osMekesâ efoMee-heefjJele&vekeâer Skeâ Dee›eâecekeâ
heæefle Leer~ ngDee Yeer Jener~ osMeceW veevee Øekeâejkesâ YesoYeeJeeWkeâer ÛeÛee& Ûe} jner Leer~ ÚgDeeÚtle, Deheves-
Deheves JeCee&ßeceeWkesâ efveÙeceeWkesâ Øeefle efvejLe&keâ Dee«en FlÙeeefo efnvot MeefòeâÙeeWkeâe efJeIešve keâjvesceW }ies Les~
pewmes ieesmJeeceer leg}meeroemepeerves ßeerjeceevevoeÛeeÙe&peerkeâer heæeflekeâe DevegmejCe efkeâÙee Deewj peieûÏ® DeeÅe
jeceevevoeÛeeÙe&keâer YeeBefle ner GvneWves YeieJelØeheefòeceW DeLee&led ßeerjecekeâer MejCeeieefleceW meyekeâes DeefOekeâej efoÙee
Deewj YegMegefC[peermes ÙeneB lekeâ keân}Jee efoÙee efkeâ –

heg®<e vehegbmekeâ veeefj Jee peerJe ÛejeÛej keâesF~
meye& YeeJe Yepe keâheš leefpe ceesefn hejce efØeÙe meesF…

(cee. 7.87keâ)
DeLee&led YeieJeevekesâ YepeveceW ØelÙeskeâ JeCe& Deewj ØelÙeskeâ DeeßeceOeceer&keâes DeefOekeâej nw~ yeej-yeej

ieesmJeeceerpeer Ùes keânles ngS o=ef°ieesÛej nesles nQ efkeâ –
keâhešer keâeÙej kegâceefle kegâpeeleer~ }eskeâ yeso yeensj meye YeeBleer…

jece keâervn Deeheve peyener les~ YeÙeGB YegJeve Yet<eve leyener les…
(cee. 2.196.1-2)

"erkeâ Fmeer cev$ekeâe Me“veeo keâj jns nQ ieesmJeeceerpeerkesâ ner hejce mvesnhee$e ßeerveejeÙeCeoeme ieesmJeeceer
veeYeepeer~ Fmeeref}Ùes lees GvneWves ØeejcYe efkeâÙee yeÇÿeepeermes Deewj efJeßeece efoÙee }e}celeer ceeleepeerkesâ ÙeMeesieeve
hej~ Fmekeâe leelheÙe& nw efkeâ YeieJeevedkeâer YeefòeâceW meYeer Skeâ heefÝceW yew"les nQ~ yeÇÿeepeer pewmes me=ef°keâlee&, pees
JesoeWkesâ ØeLece %eelee Deewj Ôkeâejkesâ ØeLece Gûelee Yeer nQ, Deewj }e}celeerpeer pewmeer Skeâ DeveheÌ{ ceefn}e Yeer~
yeÇÿeepeerkesâ Ûeefj$eceW lees veeYeepeer kesâJe} veecemebkeâerle&ve keâjles nQ, ÙeLee efJeefOe veejo Mebkeâj mevekeâeefokeâ
keâefhe}osJe cevegYethe (Ye.cee. 7), kesâJe} yeerpe Meyomes veecemebkeâerle&ve ner GvneWves heÙee&hle ceevee~ hejvleg
peye }e}celeer ceeleepeerkeâe Ûeefj$e ef}Keves }ies lees veeYeepeer efkeâleves YeeJegkeâ nes G"s efkeâ Gvekeâer YeeJeoMee
õ°JÙe nw~ Deheves efJeßeece JeCe&ve ÚhheÙeceW veeYeepeer keânles nQ –
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og}&Ye ceeveg<eosnkeâes }e}celeer }enes ef}Ùees…
ieewjmÙeecemeeW Øeerefle Øeerefle ÙecegveekegbâpevemeeW~

yebmeeryešmeeW Øeerefle Øeerefle yeÇpe jpehegbpevemeeW…
ieeskegâ} ieg®peve Øeerefle Øeerefle Ieve yeejn yevemeeW~

hegj ceLegjemeeW Øeerefle Øeerefle efieefj ieesyeOe&vemeeW…
yeeme Deš} ye=boe efJeefheve o=Ì{ keâefj mees veeieefj efkeâÙees~

og}&Ye ceeveg<eosnkeâes }e}celeer }enes ef}Ùees…
(Ye.cee. 199)

yeÌ[s-yeÌ[s YeòeâeWkeâer ÛeÛee& keâjveskesâ he§eeled Yeer ieesmJeeceer veeYeepeerkeâes efJeßeece-ÛeÛee&kesâ ef}Ùes Skeâ veejer hee$e
efce}e~ Skeâ Deesj peneB Me¿jeÛeeÙe& pewmes DeeÛeeÙe&ves veejerkeâes vejkeâkeâe Éej ceevee Deewj keâne – Éejb efkeâceskebâ
vejkeâmÙe veejer, JeneR leg}meeroemepeer cenejepeves Deewj veeYeepeer cenejepeves veejerkeâes veejeÙeCeer ceeveles ngS Deheves
JeCÙe&-efJe<eÙekeâe efJeßeece hee$e ceevee~ veeYeepeerves Keg} keâj keâne efkeâ Dejs! osJe-og}&Ye ceveg<Ùe Mejerjkeâe lees
}eYe }e}celeer ceeleepeerves ef}Ùee~ keäÙee JÙeefòeâlJe Lee Fme ceefn}e keâe! ieewjMÙeece ßeerjeOeeke=â<Cemes Øeerefle,
hegveŠ Gvekeâer mveeveefJenejmLe}er ÙecegveekegâÀeeWmes Øeerefle, hegveŠ Gvekeâer efJeveesomLe}er JebMeerJešmes Øeerefle, Gvekeâer
jceCemLe}er yeÇpejpekesâ hegÀeeWmes Øeerefle, ßeerjeOeeke=â<Cekeâer pevcemLe}er ieeskegâ}-yejmeevee Deewj ieg®peveeWmes Øeerefle,
ßeerjeOeeke=â<Cekeâer efJenejmLe}er JeÇpekesâ yeejn JeveeWmes Øeerefle, ceLegje SJeb efieefj-ieesJeOe&vemes Øeerefle~

cesjs keâLÙekeâe leelheÙe& Flevee ner nw efkeâ Gme meceÙe efpeme ™efÌ{Jeeoer hejchejeves Yeejlekeâes efveye&} keâjveskeâer
"eve }er Leer, veeYeepeer cenejepeves Gmekeâe efJejesOe keâjkesâ Skeâ efJeMee} Deewj megmebmke=âle leLee meMeòeâ Yeejlekesâ
efvecee&Cekeâer keâuhevee keâer~ Fmeeref}Ùes ÛeejeW JeCeeXkeâer ÛeÛee& keâjles ngS Yeer Deewj meyekesâ Øeefle Yeefòeâkeâer Goejleekeâer
Iees<eCee keâjles ngS Yeer veeYeepeerves Deheves JeCe&veceW Gve yengmebKÙekeâ YeòeâeW keâer ÛeÛee&keâer pees ÛelegLe& JeCe&kesâ nQ,
Deewj pees YeieJeÆpeveceW ceòe neskeâj efJeefOe-efve<esOemes hejs nes Ûegkesâ nQ leLee efpevekeâes ßeerjeceke=â<Cekesâ Deefleefjòeâ
kegâÚ Yeer ve lees %eeleJÙe nw Deewj ve ner OÙeeleJÙe nw~ Fmeef}Ùes peneB lekeâ ßeerYeòeâcee}keâe ceQves DeOÙeÙeve efkeâÙee
nw, Gme DeOÙeÙevemes Ùen mhe° DeJeMÙe nes peelee nw efkeâ ßeerYeòeâcee} kesâJe} keâefleheÙe mebmeejkesâ JÙeJenejmes
Deleerle YeòeâeWkesâ ner DeelcejÀevekeâe meeOeve veneR nw, ØelÙegle ßeerYeòeâcee} Gve mebhetCe& cenevegYeeJeeWkeâe heeLesÙe
nw pees Fme Yeejlekeâes Skeâ DeKeC[, meeJe&Yeewce, meòeemecheVe Deewj meMeòeâ je°^kesâ ™heceW osKevee Ûeenles nQ~

pewmee efkeâ nce hen}s keân Ûegkesâ nQ efkeâ ßeerYeòeâcee}ceW YeieJeevedkeâes leerve ™heeWceW osKee ieÙee nw –
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ßeerjece™heceW, ßeerke=â<Ce™heceW Deewj ßeerveejeÙeCe™he ceW~ ßeerYeòeâcee}kesâ jÛeefÙelee ieesmJeeceer veejeÙeCeoeme
veeYeepeer ßeerjeceevevoer Jew<CeJe hejchejekesâ meble nQ, FmeceW keâesF& mebosn veneR, Deewj Gvekeâer ieg®-hejcheje
Yeòeâcee}ceW yengle ner mhe° nw~ pewmes heo mebKÙee 36ceW peieûÏ® ßeerceoeÅe jeceevevoeÛeeÙe&peerkesâ ØeLece efMe<Ùe
Devevleevevopeer nQ, ÙeLee Devebleevebo keâyeerj megKee megjmegje he©eeJeleer vejnjer (Ye.cee. 36)~ Deewj
Devevleevevopeer cenejepekesâ heÃece efMe<Ùekesâ ™heceW heÙenejer ßeerke=â<Ceoemepeer cenejepe Øemlegle efkeâÙes ieS nQ,
ÙeLee heo mebKÙee 37ceW – Ùeesieevebo ieÙesme keâjceÛebo Deun hewnejer (Ye.cee. 37)~ Deewj Gve heÙenejerpeer
cenejepekesâ efÉleerÙe efMe<Ùe nQ ßeerDe«eoemepeer cenejepe, ÙeLee heomebKÙee 39ceW veeYeepeer keânles nQ – keâerun
Deiej kesâJeu} ÛejCe yeÇlen"er veejeÙeve (Ye.cee. 39)~ Deewj GvneR De«eoemepeerkesâ megÙeesiÙelece efMe<Ùe
nQ ßeerveejeÙeCeoeme veeYeepeer cenejepe~ Jes mJeÙeb ce”}eÛejCeceW ner ÛelegLe& oesnsceW keânles nQ –

(ßeer)De«eosJe Dee%ee oF& Yeòeâvekeâes peme ieeG~
YeJemeeiejkesâ lejvekeâes veeeEnve Deewj GheeG…

(Ye.cee. 4)
Deewj efJeßeece oesnsceW mJeÙeb veeYeepeer keânles nQ efkeâ –

keâentkesâ ye} peesie peie kegâ} keâjveerkeâer Deeme~
Yeòeâ veececee}e Deiej Gj yemeew vejeÙeveoeme…

(Ye.cee. 214)
Fmemes Ùen efveef§ele nes peelee nw efkeâ veeYeepeer DeLee&led ieesmJeeceer veejeÙeCeoemepeer cenejepe ßeerDe«eoemepeerkesâ

ke=âheehee$e nQ~ Jes De«eoemepeer ke=â<Ceoeme heÙenejerpeer cenejepekesâ ke=âheehee$e nQ~ efve<keâ<e&leŠ veeYeepeer peieûÏ®
ßeerceoeÅe jeceevevoeÛeeÙe&peerkesâ ØeefMe<Ùe heÙenejer ßeerke=â<Ceoemepeerkesâ ØeefMe<Ùe nQ~ DeleŠ Ùen lees mJeeYeeefJekeâ
nw efkeâ veeYeepeerkesâ ceefmle<keâceW ßeerjeceesheemeveekeâe ØeYeeJe nw, Deewj jnvee Yeer ÛeeefnS~ Fmeeref}Ùes Ú"s heoceW
veeYeepeerves YeieJeeved jecekesâ ner ÛejCe-eqÛeÖeWkesâ OÙeevekeâer yeelekeâer, ÙeLee Ûejve eqÛevn jIegyeerjkesâ mebleve meoe
meneÙekeâe (Ye.cee. 6)~ hejvleg JeCe&veceW Gvekesâ ceveceW keâesF& he#eheele veneR Deewj Jes ØelÙeskeâ Yeòeâkeâes meceeve
osKeles nQ, YeieJeevedkeâe Yeòeâ keâesF& Yeer nes – Ûeens Jen jeceesheemeve hejchejekeâe nes Ùee ke=â<Ceesheemeve hejchejekeâe
nes Ùee veejeÙeCeesheemeve hejchejekeâe nes~ Deewj Fmeer Goejleekeâes Yeejlekesâ YeeiÙekesâ Skeâ ›eâeefvlekeâejer meblekeâer
cet}efveefOe mecePevee ÛeeefnÙes, pees efpeleveer hen}s Øeemebefiekeâ veneR jner nesieer Gmemes DeefOekeâ Deepe Øeemebefiekeâ nw~
Fmeef}Ùes ceQves Ùen keâne nw efkeâ ßeerveeYeepeerkesâ JeCÙe&efJe<eÙeceW ÛelegLe& JeCe&kesâ Yeòeâ DeefOekeâ efoKeles nQ~ Jes peneB
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Devebleevebo heohejmekesâ }eskeâhee} mesles YeÙes (Ye.cee. 37) keânkeâj yeÇeÿeCekegâ}ceW GlheVe Skeâ Yeòeâkeâe
ÙeMeesieeve keâjles nQ, JeneR yeejcyeej veeceosJe, jwoeme, keâyeerjoeme Deeefokeâe Yeer JeCe&ve keâjles nQ – veeceosJe
Øeefle%ee efveJe&ner pÙeeW $eslee vejnefjoemekeâer (Ye.cee. 43), mebosn «ebLe Keb[ve efvehegve yeeefve efyece}
jwoemekeâer (Ye.cee. 43), keâyeerj keâeefve jeKeer veneR yejveeßece <ešdojmeveer (Ye.cee. 60)~ eEkeâ yengvee
jwoemepeerkeâer hejchejeceW efJeª}oeme jwoemeerkeâer ÛeÛee& keâjvesceW Yeer veeYeepeerkeâes mebkeâesÛe veneR neslee, Jes keânles
nQ – efye"}oeme nefjYeefòeâkesâ ogntB neLe }e[t ef}Ùee (Ye.cee. 177)~ peye ceefn}e YeòeâeWkeâer ÛeÛee&
keâjveer heÌ[leer nw leye Jes ØeeÙeMeŠ ÛelegLe& JeCe&keâer ner ceefn}eDeeWkeâer ÛeÛee& keâjles nQ, keäÙeeWefkeâ }ielee Ùener nw
efkeâ GÛÛe JeCe&kesâ }esieeWceW JeCee&ßecekeâe DeefYeceeve nesvesmes keâoeeqÛeled veeYeepeerkeâes Yeefòeâkeâer efJej}lee efoKeleer
nesieer~ keäÙeeWefkeâ ÛelegLe& JeCe&kesâ YeòeâeWceW meceepemes heooef}le nesveshej JeCee&ßecekeâe DeefYeceeve lees mecYeJe veneR,
DeleŠ JeneB Yeefòeâ Keg}keâj meccegKe Dee peeleer nw~ Fmeef}Ùes lees veeYeepeer keânles nQ – OeÇgJe iepe hegefve Øe¥eo
jece meyejer heâ} meeKeer (Ye.cee. 202)~ veeYeepeerves Meyejer Deewj keâcee&yeeF&keâer ÛeÛee& keâjles meceÙe keäÙee
YeeJegkeâleekeâe ØemlegleerkeâjCe efkeâÙee nw – nvegceble peeceJeble meg«eerJe efyeYeer<eve meyejer Keieheefle (Ye.cee.
9) Deewj FOej keâcee&yeeF&keâer ÛeÛee& keâjles ngF& heÛeemeJeW heoceW veeYeepeer keânles nQ – Úheve YeesieleW heefn}
KeerÛe keâjcee keâer YeeJes (Ye.cee. 50)~ ceefn}eDeeWkeâer ÛeÛee& peye keâjveer nesleer nw lees –

KeerÛeefve kesâmeer Oevee ieesceleer Yeòeâ Gheeefmeefve~
yeeojjeveer efyeefole iebie pecegvee jwoeefmeefve…

(Ye.cee. 170)
peneB lekeâ cesjer DeJeOeejCeekeâer yeele nw, ceQ Ùen mhe° keânves pee jne ntB efkeâ Yeejlekeâes efJeMee} Deewj

mece=æ leLee meMeòeâ osKeveskeâer pees heefjkeâuhevee ieesmJeeceerpeerkesâ ceveceW nw Gmeermes efce}leer-peg}leer heefjkeâuhevee
veeYeepeerkeâer Yeer nw~ DeleŠ ßeerYeòeâcee}keâes ieesmJeeceerpeerkesâ efJeÛeejeWkesâ hetjkeâ™heceW mJeerkeâejvee ÛeeefnS~ Deewj
Deepekesâ meceÙekesâ mevoYeeXceW Gmeer o=ef°mes ßeerYeòeâcee}hej efJeÛeej Yeer keâjvee ÛeeefnS~

Deye DeeF& yeele ßeerYeòeâcee}kesâ JÙeeKÙeeveeWkeâer~ lees ßeerYeòeâcee}kesâ ØeLece JÙeeKÙeelee Yeòeâcee}erkesâ
™heceW veeYeepeerves mJeÙeb Deheves megÙeesiÙelece ke=âheehee$e efMe<Ùe ieesefJevooemekeâe mcejCe efkeâÙee, GvneRkeâes
ßeerYeòeâcee}JeeÛevekeâe DeefOekeâej oskeâj GvnW meJe&ØeLece Yeòeâcee}er yeveeÙee, Deewj 192JeW heoceW keân
efoÙee efkeâ Yeòeâjlevecee}e megOeve ieeseEyeo kebâ" efyekeâeme efkeâÙe (Ye.cee. 192)~ Fmekesâ he§eeled
ßeerYeòeâcee}keâejkeâer hejceheo-Øeeefhlekesâ }ieYeie 100 Je<eeXkesâ he§eeled me$enJeeR MeleeyoerceW ieew[ceOJesÕej-
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mebØeoeÙeevegieeceer ceveesnjoemepeerkesâ ke=âheehee$e ßeerefØeÙeeoemepeerkesâ ceveceW YeieJeoerÙe ØesjCee ngÙeer~ GvneWves
ßeerYeòeâcee}hej keâefJeòeceW YeefòeâjmeyeesefOeveer šerkeâe ef}Keer~ Gmemes yengle }eYe ngDee keäÙeeWefkeâ Ssmes ieghle
Ûeefj$e pees veeYeepeerkesâ ÚhheÙeceW veececee$ekesâ ef}Ùes DeeÙes nQ, Gvekeâe heu}Jeve ngDee, Deewj ßeerYeòeâcee}kesâ
JeòeâeDeeWkeâes keâLee keânveskeâe DeÛÚe DeJemej efce}e~ ßeesleeDeeWkeâes Yeer ßeerYeòeâcee}keâes megveveskeâe DeJemej
efce}e Deewj Gvekeâer ®eqÛekeâe mebJeOe&ve Yeer ngDee~ hejvleg ÛetBefkeâ efØeÙeeoemepeerkeâer yegefæves keâefJeòeyeæ šerkeâe
keâjveskeâe mebkeâuhe efkeâÙee Deewj Gme meceÙekeâer Deewj Deepekeâer heefjefmLeefleÙeeWceW Flevee Devlej Dee Ûegkeâe nw efkeâ
efpemekeâe keâoeeqÛeled efØeÙeeoemepeerkesâ ceveceW DeeYeeme veneR jne nesiee~ Jes lees meyekeâes Deheves mlejmes mecePe jns
neWies efkeâ meyekeâes mecePeceW Dee jne nw~ hej Gme šerkeâemes cet}kesâ DeLe&keâes mecePeevesceW Gleveer ke=âlekeâeÙe&leekeâe
DevegYeJe veneR osKee ieÙee~ cet}keâe DeLe& lees pÙeeW-keâe-lÙeeW jne, Gmes lees ieÅeceW mecePeevee nesiee~ Fmekesâ
he§eeled jecemevesner mebØeoeÙeevegiele jecemevesner cenejepeves YeefòeâoeceiegCeeqÛeef$eCeer šerkeâe ef}Keer, Jen Yeer
heÅeceW nw~ Gmemes Yeer cet}eLe& lees yesÛeeje pÙeeW-keâe-lÙeeW Útš ner ieÙee~ ve efkeâmeerves Gmes mecePeeÙee Deewj ve
efkeâmeerves Gmes mecePee~ keäÙeeWefkeâ efkeâmeer Yeer jÛeveekesâ cet}eLe&keâes mecePeveskesâ ef}Ùes lees ieÅekeâe DeJe}cyeve }svee
ner heÌ[siee~ Ùeefo jÛevee heÅeceW nw Deewj Gmekeâer šerkeâe Yeer Ùeefo heÅeceW keâj oer peeSieer lees cet}keâe DeLe& kewâmes
mecePeceW DeeSiee? DeLe& mecePeveskesâ ef}Ùes lees ieÅekeâe DeJe}cyeve }svee heÌ[siee~ Fmeeref}Ùes JeeuceerkeâerÙe
jeceeÙeCe Deewj ßeerceÆeieJele kesâ šerkeâekeâej lees mebmke=âlekesâ efJeÉeved Les, lees keäÙee Jes heÅeceW veneR ef}Ke mekeâles
Les? Jes peeveles Les efkeâ heÅemes cet}eLe& keâYeer Yeer mhe° veneR nes mekeâlee~ Gmekesâ ef}Ùes lees ieÅekeâe DeJe}cyeve
}svee heÌ[siee keäÙeeWefkeâ heÅe efkeâmeerkesâ ef}Ùes Yeer JÙeJeneefjkeâ veneR nes mekeâlee~ JÙeeJeneefjkeâ Yee<eeceW lees ieÅe
ner meneÙekeâ neslee nw Deewj Yee<ee efvejvlej ieÅeceW yees}er peeleer nw, heÅeceW veneR~ heÅe yees}veskeâer Yee<ee veneR,
ef}Keveskeâer Yee<ee nw~ Fmeef}Ùes JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCekesâ šerkeâekeâej Ùee YeeieJelepeerkesâ šerkeâekeâej Deewj DevÙe
«evLeeWkesâ Yeer šerkeâekeâej heÅeceW ef}Kes ngS «evLeeWkeâer ieÅeceW ner lees šerkeâe efkeâÙes~ ßeerOejeÛeeÙe&mes ØeejcYe keâjkesâ
YeeieJelekeâer Deepe }ieYeie 37 šerkeâeSB Øeehle nQ, Jes ieÅeceW ner lees nQ~ JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCekeâer Yeer }ieYeie
15 šerkeâeSB pees Øeehle nQ Jes Yeer ieÅeceW nQ, heÅeceW veneR~ ÙeneB lekeâ efkeâ JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCekeâer meJe&ØeLece
šerkeâe Oece&jepe ÙegefOeef‰jpeerkesâ DevegjesOehej JesoJÙeemeves leelheÙe&oerefhekeâe veecemes Øemleglekeâer Jen Yeer ieÅeceW
nw, Deepe ogYee&iÙemes Jen Ghe}yOe veneR nw~ Gmekesâ mebmcejCe nceves ieerleeØesmekeâer YetefcekeâeceW osKes~ lees Ùeefo
JesoJÙeeme JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCekeâer šerkeâe ieÅeceW keâj mekeâles nQ, peyeefkeâ Jes lees heÅe ef}KevesceW meceLe& Les –
GvneWves hegjeCe Deewj ceneYeejle efce}ekeâj heeBÛe }eKe M}eskeâeWkeâer jÛevee keâer pees meye heÅeceW nw – leye Fmemes
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Ùen mecePevesceW efkeâmeerkeâes Yeer mebMeÙe veneR nesvee ÛeeefnS efkeâ cet}eLe& mecePeeveskesâ ef}Ùes ieÅe ner Dehesef#ele neslee
nw, ve efkeâ heÅe~ Fmeef}Ùes JesoeWkesâ Yee<Ùe Yeer ieÅeceW ef}Kes ieS~ DevÙe heÅeceW ef}Kes ieS ye=nl$eÙeer, }Ieg$eÙeerkeâer
šerkeâeSB Yeer ieÅeceW Ghe}yOe nesleer nQ ve efkeâ heÅe ceW~ keäÙeeWefkeâ JÙeJenejceW Yeelemes Yeele veneR KeeÙee pee mekeâlee,
Yeelekeâes lees oe}ceW ner efce}ekesâ Keevee heÌ[siee~ Fmeef}Ùes efØeÙeeoemepeerkeâer šerkeâe YeefòeâjmeyeesefOeveer Deewj
jecemevesneroemepeerkeâer šerkeâe YeefòeâoeceiegCeeqÛeef$eCeerceW mebleeWkesâ Ûeefj$eeWkeâes lees mhe° efkeâÙee, hej veeYeepeerves
cet}ceW keäÙee keâne Fmekeâe DeefYeØeeÙe mecePeceW veneR DeeÙee, Deewj ve lees GvneWves mecePeeÙee~ ßeerJew<CeJeoeme
cenejepeves ßeerYeòeâcee}keâe ceenelcÙe ef}Kee~ Fmekesâ he§eeled Oeerjs-Oeerjs ßeerYeòeâcee}keâer keâLeekeâe ØeejcYe ngDee
efpememes cet}eLe&kesâ mhe°erkeâjCekeâer yengle Ûes°e keâer ieF&~ yeermeJeeR MeleeyoerceW ßeerJe=voeJeveceW peieVeeLeØemeeoer
Yeòeâcee}erpeerkeâe peye ØeeogYee&Je ngDee lees Gvekesâ JÙeeKÙeevemes ßeerYeòeâcee}keâe yengle ØeÛeej-Øemeej ngDee,
Deewj yengMeŠ }esieeWkeâe ceve cet}eLe&kesâ mecePevesceW ieÙee~ efheâj yeermeJeeR Meleeyoerkesâ GòejeOe&ceW cesjs DelÙevle mvesner
efce$e ßeerieCesMeoemepeer Yeòeâcee}erpeerves Skeâ YeefòeâJeu}Yee veecekeâ efšhheCeer ef}Keer~ GmeceW kegâÚ cet}eLe&
mecePeeveskeâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee~ keäÙeeWefkeâ efšhheCeerkeâe Deekeâej Úesše Lee, DeleŠ Glevee }eYe veneR nes mekeâe
efpelevee Dehesef#ele Lee~ Deewj ßeerYeòeâcee}keâer pees cegefõle hegmlekeWâ efce}eR Jes Yeer efØeÙeeoemepeerkeâer šerkeâekesâ meeLe
efce}eR~

meJe&ØeLece Deheves efJeÅeeLeer&-peerJevekesâ he§eeled peye ceQves ßeerJeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe Deewj YeeieJelekeâer keâLeekesâ
JeeÛeve#es$eceW ØeJesMe efkeâÙee lees keäÙeeWefkeâ cesje mJeYeeJe DevegmevOeeveelcekeâ Lee, ceQ mJeÙeb DevegmevOeelee Lee,
DevegmeefvOelmee cesjer Deheveer Skeâ heæefle Deewj efJeÛeejmejefCe Leer, lees cesjs ceveceW efJeÛeej DeeÙee efkeâ keäÙee
ßeerYeòeâcee}peerkeâe mJelev$e cet} keâneR efce} peeSiee pees Fme šerkeâemes De}ie nes~ 1978ceW ceQves ßeerJe=voeJeve
peekeâj Gme meceÙe megoeceekegâšerceW efJejepe jns ßeerjecesÕejoemepeermes ÛeÛee& keâer~ Jes Gme meceÙe cegPes veneR
peeveles Les~ cesjer Jes<eYet<eekeâes osKekeâj Jes cegPes efJeÅeeLeer& ceeve jns Les~ ceQves hetÚe efkeâ keäÙee ßeerYeòeâcee}keâe
cet} «evLe Ghe}yOe nes peeSiee? lees GvneWves keâne – ‘‘Dejs yeeyee! šerkeâekesâ meeLe ner efce}lee nw~’’ Deewj
GvneWves efJeveesoceW cesjs meeLe ieS ngS Skeâ meblemes keâne – ‘‘Dejs! Ùes lees efJeÉeved, legce meeOeg~ legcneje Fvemes
kewâmes mebheke&â nes ieÙee?’’ Deewj Deeies keâne vej yeevejefn mebie keâng kewâmes (cee. 5.13.11)~ ÙeÅeefhe Gme
JeekeäÙeves cesjs cevekeâes Deevoesef}le efkeâÙee Deewj cegPes }iee efkeâ cesjs mJeeefYeceevehej Fvekeâe Øenej nw, hej ceQves
keâesF& Øeefleef›eâÙee veneR keâer~ Gmeer meceÙe ceQves mebkeâuhe }s ef}Ùee efkeâ Deye ßeerYeòeâcee}hej ØeJeÛeve keâjkesâ
cenejepepeerkesâ vej yeevejeEn mebie keâng kewâmes (cee. 5.13.11) Fme JeekeäÙekeâe DeJeMÙe Gòej otBiee~
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mebÙeesiemes Oeerjs-Oeerjs cesjs JeòeâJÙeeWkeâes meble-meceepeves, Jew<CeJe-meceepeves, Deewj meYeer ie=nmLe vej-veeefjÙeeWves
yengMeŠ mJeerkeâeje, ØeMebefmele efkeâÙee Deewj keâe}evlejceW peekeâj peye ceQ peieûÏ® jeceevevoeÛeeÙe& heohej DeefYeef<eòeâ
ngDee Deewj Gme hejchejekeâer mesJee keâjles ngS ceQves 25 Je<e& mebheVe keâj ef}Ùes, leye cesjs ceveceW DeeÙee efkeâ pewmes ceQves
ØemLeeve$eÙeerhej Yee<Ùe jÛekeâj mebØeoeÙekeâer mesJeekeâer nw, efpeme Øekeâej ßeerjeceÛeefjleceevemepeerhej YeeJeeLe&yeesefOeveer
šerkeâe ef}Kekeâj ßeerjeceÛeefjleceevemekesâ yengle-mes ietÌ{ ØemebieeWkeâes hegmlekeâefveyeæ keâjkesâ mesJeekeâer, Gmeer Øekeâej
cegPekeâes Deye ßeerYeòeâcee}keâer Yeer mesJee keâjveer ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Ùen ßeerjeceevevoer mebØeoeÙekeâer yengle yeÌ[er
efveefOe nw~ DeefÉleerÙe veneR lees efÉleerÙe efveefOe keânvee ÛeeefnS~ Ùeefo ßeerjeceÛeefjleceeveme DeefÉleerÙe efveefOe nw lees
ßeerYeòeâcee} Yeer ßeerjeceevevoer mebØeoeÙekeâer efÉleerÙe efveefOe nw~ Fme mebkeâuhekeâes meekeâej keâjveskesâ ef}Ùes efheâj ceQves
hen}e keâeÙe& Ùen efkeâÙee efkeâ ßeerYeòeâcee}peerkeâes De#ejMeŠ keâC"mLe efkeâÙee, Deewj }ieYeie Gmekesâ MeleeefOekeâ
hee" efkeâÙes~ efheâj cesjs ceveceW Ùen mebkeâuhe peiee efkeâ Deye ßeerYeòeâcee}keâer Skeâ mebef#ehle šerkeâe ef}Keveer ÛeeefnS
pees cet}kesâ DeLe&keâes keân jner nes~ owJeÙeesiemes ßeerYeòeâcee}kesâ JÙeeKÙeevekesâ ef}Ùes cesjer 13 peveJejermes 19
peveJejer 2014 heÙe&vle keâLee Yeer efveef§ele keâer ieÙeer, Gmekeâe mebmkeâej Ûewve}kesâ ceeOÙecemes peerJeble ØemeejCe Yeer
efveef§ele ngDee Deewj cesjs Deveskeâeveskeâ heefjkeâj Yeer cegPemes DevegjesOe keâjves }ies efkeâ peieûÏ®peer! ieeefpeÙeeyeeokeâer
ßeerYeòeâcee}keâLeeceW meyekeâes ßeerYeòeâcee}hej Skeâ cet}eLe& mecePeeves Jee}er šerkeâe Ghe}yOe nesveer ÛeeefnS~
cegPes Oece&mebkeâš Lee efkeâ Ùen keâeÙe& efkeâÙee kewâmes peeS~ cesjs oeref#ele leerve megÙeesiÙe efMe<Ùe cegPes Ghe}yOe ngS~
GvneWves keâne efkeâ Ùeefo ieg®osJe Me¿j ™he nQ lees nce Gvekesâ ves$e yeveWies~ Jes nQ hešveemes ßeerjeceeOeej Mecee&,
}KeveTceW pevces Deewj ne@”-keâe@”ceW mesJeejle ßeerefvelÙeevevo efceße, Deewj keâevehegjceW pevces Deewj yeWie}t®ceW
mesJeejle ßeerceveer<e Megkeä}~ Deye keäÙee Lee~ cesjs ceveceW Deewj jÛevee-Oeefce&lee Øemhegâefšle ngF& Deewj LeesÌ[s ner efoveeWceW
ceQves ßeerYeòeâcee}kesâ cet}eLe&hej cet}eLe&yeesefOeveer veecekeâ šerkeâe Øemlegle keâj oer~ cegPes Fme yeelekeâe n<e& nw efkeâ
Fme šerkeâekeâer heefjkeâuhevee Deewj jÛeveeceW cegPes cesjer De«epee [e@. kegâceejer ieerleeosJeer efceßekeâe yengle menÙeesie
efce}e~ Deewj ceQ Skeâ yee}keâ heefjkeâjkeâes keâYeer efJemce=le veneR keâj heeTBiee, efpevneWves Fmekesâ efJe<eÙemebkeâ}veceW
leLee }sKeve-JeeÛeveceW cegPes yengle menÙeesie efoÙee, Deewj Yeòeâcee} keâC"mLe keâjevesceW hetCe& Yetefcekeâe efveYeeF&~
Jes nQ cesjs efvepeer meneÙekeâ DeeÙeg<ceeved peÙe efceße~ peye-peye Yeer JeeÛevekeâer cegPes DeeJeMÙekeâlee ngF&, Ûeens efove
nes Ùee jele, efkeâmeer Yeer meceÙe ceQves peÙe efceßekeâes G"eÙee lees GvneWves cesjer Dehes#eeDeeWkeâer hetefle& keâer~ ceQ Gvekeâes
yengle-yengle DeeMeerJee&o %eeefhele keâjlee ntB~ he§eeled cegõCeceW Oevekeâer yeele DeeÙeer – ceQ lees mJeÙeb efveef<keâÃeve
yeÇeÿeCe Deewj DeeÛeeÙe&~ ßeerjece-keâLeekeâe mebhetCe& Oeve ceQ efJekeâ}e” efJeÕeefJeÅee}Ùekeâes ner os efoÙee keâjlee
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ntB Fmeef}Ùes cesjs heeme lees Skeâ Yeer hewmee veneR~ leye cesjer megÙeesiÙe efMe<Ùee DeKeC[ meewYeeiÙeJeleer ßeerceleer
mej}e efyeÙeeveer, pees Jele&ceeveceW DenceoeyeeoceW jn jner nQ, GvneWves Ùen mesJee mJeerkeâej keâj }er~ ceQ Gvekeâes
yengle-yengle DeeMeerJee&o oslee ntB~

DevleleesielJee ceQ efØeÙeeoememes }skeâj Deepe lekeâkesâ Yeòeâcee}kesâ meYeer JÙeeKÙeekeâejeWkeâe yengle-yengle
DeeYeejer ntB, efpeveceW efØeÙeeoemepeer, jecemevesneroemepeer, ßeerYeòeâcee}kesâ efšhheCeerkeâlee& efce$e ßeerieCesMeoemepeer
efpevekeâe Jele&ceeveceW meekesâleJeeme nes Ûegkeâe nw, ßeerYeòeâcee}keâer yeermeJeeR Meleeyoerkesâ Øeefmeæ JÙeeKÙeekeâej
ßeerpeieVeeLeØemeeo Yeòeâcee}erpeer cenejepe, Deewj cesjs efJeÅeeLeer&-keâuhe ßeerjeceke=âhee}oeme cenejepe eqÛe$eketâšer
efpevneWves Skeâ KeC[ceW ßeerYeòeâcee}keâes Úheekeâj peveleekeâes yengle }eYe efoÙee~ ieleJe<e& ner ieerleeØesmemes
keâuÙeeCekesâ efJeMes<ee¿kesâ ™heceW ØekeâeefMele Yeòeâcee}e¿kesâ mebkeâ}vekeâlee& cenevegYeeJe Deewj cesjs ner efJeÅeeLeer&-
keâuhe cesjs efce$e ieCesMeoemepeerkesâ ke=âheehee$e Deewj ßeerYeòeâcee}kesâ yeÌ[s ØeeceeefCekeâ Jeòeâe ßeerce}tkeâheer"eOeerÕej
jepesvõoemepeer Deewj DevÙeevÙe Jew<CeJe leLee cesjs meekesâleJeemeer ieg®YeÇelee ßeerveejeÙeCeoemepeer Yeòeâcee}er, pees
ceeceepeerkesâ veecemes Øeefmeæ Les Deewj Deepe Yeer Øeefmeæ nQ – Fve meyekesâ Øeefle ceQ ke=âle%e ntB~ ceQ Dehes#ee keâjlee
ntB efkeâ Ùen cesjer cet}eLe&yeesefOeveer šerkeâe ßeerYeòeâcee}kesâ cet}keâes mecePeevesceW yengle ke=âlekeâeÙe& nesieer~ DevleceW
ceQ Skeâ yeele keânkeâj Fme Øeeef*dveJesovekeâes efJeßeece osvee ÛeentBiee –

keâesG keâns Yeòeâcee} hejce keâef"ve «evLe
keâesG keâns Yeòeâcee} hebef[le heÚej nw~

keâesG keâns Yeòeâcee} melele og™n Jemleg
keâesG keâns Yeòeâcee} hebef[le peerJeceej nw~

keâesG keâns Yeòeâcee} meblevekeâer efveefOe efoJÙe
keâesG keâns Yeòeâcee} hebef[le heâškeâej nw~

hejvleg –
peieûÏ® jeceevevoeÛeeÙe& jeceYeõeÛeeÙe&

keânW Yeòeâcee} YeJÙe hebef[le ëe=bieej nw…
keäÙeeWefkeâ pees heefC[le nesiee Jener ßeerYeòeâcee} heÌ{siee~ heefC[lekeâe DeLe& kesâJe} MeeŒeeLeer& heefC[lemes ner

veneR mecePevee ÛeeefnS, heefC[le Jener nw pees YeieJeevedkesâ ÛejCeeWceW Øesce keâjlee nw~ ÙeLee –
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meesF meye&iÙe leiÙe meesF hebef[le~ meesF& iegve ie=n efye%eeve DeKebef[le…
o#e mekeâ} }ÛÚve pegle meesF&~ peekesâ heo mejespe jefle nesF&…

(cee. 7.49.7-8)
ceQ Ùen ßeerYeòeâcee}keâer cet}eLe&yeesefOeveer šerkeâe Deheves GheemÙe, Deheveer efpepeerefJe<eekesâ DeeOeej Deewj Deheves

peerJevekesâ meJe&mJe Jeefme‰evevoJeOe&ve ßeerjeIeJekeâes ner meceefhe&le keâjlee ntB~
lJeoerÙeb Jemleg Yees jece legYÙecesJe mecehe&Ùes~

ie=neCe megcegKees YetlJee Øemeero efMeMegjeIeJe…
ßeerjeIeJeŠ Meb leveesleg~





~~ ßeerjeceŠ MejCeb cece ~~

hetJee&Oe&

Yeòeâeved YeeEòeâ jeceYeõeÛeeÙees& velJee neEj ieg™ved~
ßeerYeòeâcee}s kegâ®les šerkeâeb cet}eLe&yeesefOeveerced…

peÙeefle peieoIee}b Yeie>YeòeâeefOepee}b
nefjpeveiegCecee}b peg°jepeòecee}ced~

efJeYegefJe®oefJeMee}b ØesceheerÙet<ehee}b
nefjùoÙejmee}b YeemJejb Yeòeâcee}ced…

ØeYet ieewjMÙeeceew efJeefpelejeflekeâeceew leveg®Ûee
efJeYet Deelceejeceew ef$eYegJeve}}eceew iegCeefveOeer~

peveejeceew jeceew ØeefLeleheefjCeeceew megKekeâjew
mlegJes meerleejeceew peveo=ieefYejeceew efieefjOejŠ…

… 1 …
Yeòeâ Yeefòeâ YeieJeble ieg® Ûelegj veece yeheg Skeâ~

Fvekesâ heo yebove efkeâS veemeeEn efJeIe> Deveskeâ…
cet}eLe& – Yeòeâ DeLee&led YeieJeevedkesâ ßeerÛejCeejefJevokesâ Devegjeieer YeòeâJe=vo, YeieJeevedkeâer

hejceØescee™efheCeer Yeefòeâ, mJeÙeb <e[wÕeÙe&mebheVe ßeerjeceßeerke=â<CeßeerveejeÙeCeevÙelece YeieJeeved, Deewj Gvekesâ
leòJekeâe GheosMe keâjvesJee}s ßeerieg®osJe – Ùes ÛeejeW veece Deewj mJe™hemes Ûeej-Ûeej efoKeles nQ DeLee&led Fvekesâ
he=Lekedâ-he=Lekedâ Ûeej veece nQ Deewj he=Lekedâ-he=Lekedâ Ûeej Mejerj Yeer nQ~ hejvleg JemlegleŠ Ùes Skeâ ner nQ, DeLee&led
Skeâ-otmejsmes DeefYeVe nQ, Deewj Skeâ hejcesÕej ner Ûeej ™heeWceW nceW efoKe jns nQ~ Fvekesâ ßeerÛejCeeWkeâe Jevove
keâjvesmes Deveskeâ efJeIe> ve° nes peeles nQ~ Fmeef}Ùes ceQ veejeÙeCeoeme veeYee Fve ÛeejeWkesâ ßeerÛejCekeâce}eWkeâe
Jevove keâj jne ntB~
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… 2 …
cebie} Deeefo efyeÛeej jn yemleg ve Deewj Devethe~

nefjpevekeâes peme ieeJeles nefjpeve cebie}™he…
cet}eLe& – ßeerveeYeepeer keânles nQ efkeâ ßeernefj YeieJeevedkesâ YeòeâeWkesâ ÙeMekeâes ieeles meceÙe peye Deeefoce”}keâe

efJeÛeej efkeâÙee ieÙee lees Ùen efve<keâ<e& efvekeâ}e efkeâ YeieJeevedkesâ YeòeâeWkeâer Dehes#ee Deewj keâesF& otmejer Jemleg
Deveghece DeLee&led Glke=â° nw ner veneR~ DeLee&led YeieJeevedkesâ Yeòeâ ner mJeÙeb Deveghece nQ, Gvekeâe ÙeMeesieeve
Deveghece nw~ Fmeef}Ùes YeieJeÆòeâeWkesâ ÙeMeesieevekesâ ØeejcYeceW efkeâmeer Deewj ce”}keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw,
keäÙeeWefkeâ YeieJeevedkesâ Yeòeâ mJeÙeb ce”}mJe™he nQ~

… 3 …
mebleve efveve&Ùe efkeâÙees ceefLe ßegefle hegjeve Fefleneme~

Yeefpeyes keâes oesF& megIej kewâ nefj kewâ nefjoeme…
cet}eLe& – mebleeWves ÛeejeW JesoeWkeâe, De"ejneW hegjeCeeWkeâe, SJeb ßeerjeceeÙeCe leLee ßeerceneYeejle – Fve oesveeW

FeflenemeeWkeâe Dee}es[ve keâjkesâ Ùen efveCe&Ùe keâj ef}Ùee nw efkeâ Yepeve keâjveskesâ ef}Ùes oesveeW ner ßes‰ nQ –
Ùee ßeernefjkeâe Yepeve efkeâÙee peeS Ùee ßeernefjkesâ oemeeWkeâe Yepeve efkeâÙee peeS, Jemleglemleg oesveeWkeâe ner Yepeve
keâjvee DeefveJeeÙe& nw, keäÙeeWefkeâ YeieJeÆòeâeWkesâ Yepevemes YeieJeeved ØemeVe neWies Deewj YeieJeevedkeâe Yepeve keâjvesmes
YeieJeÆòeâ ØemeVe neWies~

… 4 …
(ßeer)De«eosJe Dee%ee oF& Yeòeâvekeâes peme ieeG~

YeJemeeiejkesâ lejvekeâes veeefnve Deewj GheeG…
cet}eLe& – veeYeepeer keânles nQ efkeâ cegPekeâes cesjs meûÏ®osJe ßeerDe«eosJe DeLee&led ßeerDe«eoemepeerves Ùen Dee%ee

oer efkeâ ns veejeÙeCeoeme veeYee! legce YeieJeevedkesâ YeòeâeWkeâe ner ÙeMe ieeDees, keäÙeeWefkeâ YeJemeeiejmes heej nesveskesâ
ef}Ùes Deewj keâesF& otmeje GheeÙe nw ner veneR~ Skeâcee$e YeieJeÆòeâeWkeâe ÙeMeesieeve ner YeJemeeiejmes lejveskeâe GheeÙe
nw~

ßeerveeYeepeerkesâ peerJeveJe=òekesâ mebyevOeceW Skeâ cenòJehetCe&, ØesjCeemheo leLee jesÛekeâ Øeefmeefæ nw efkeâ
nvegceevedJebMe DeLee&led ßeernvegceevedpeer Éeje ØeÛeeefjle ßeerjeceYeefòeâkeâer hejchejeceW ßeerveeYeepeerkeâe pevce ngDee~
Jes pevcevee yeÇeÿeCe Les~ pevcemes ner veeYeepeerkesâ heeme oesveeW ves$eeWkesâ eqÛeÖ Yeer veneR Les~ veeYeepeer DelÙevle
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oerve heefjJeejceW pevces Les Deewj Gvekeâer o=ef°yeeefOele oMee Deewj oefjõleekeâes osKekeâj Gvekeâer ceeleepeerves Deheves
heÃeJe<eer&Ùe DevOeyee}keâkeâes og<keâe}mes heerefÌ[le nesveskesâ keâejCe Skeâ efvepe&ve JeveceW ÚesÌ[ efoÙee Lee~ veeYeepeer
cenejepe DeveeLe nes ieS Deewj o=ef°nerveleekeâer efJe[cyeveeceW FlemleleŠ Yeškeâ jns Les~ mebÙeesiemes JeneBmes efvekeâ}
heÌ[s Les ßeerheefleleheeJeve heÙenejerpeer ßeerke=â<Ceoemepeerkesâ DevevÙe ke=âheehee$e Ùegie}mebleÛejCe – ßeerkeâerunoemepeer
SJeb ßeerDe«eoemepeer~ Gve oesveeW mebleeWkeâer o=ef° ceeleekesâ Éeje heefjlÙeòeâ, DeveeLe, efve®heeÙe, #egOee-efheheemeemes
JÙeekegâ} Fme o=ef°nerve yee}keâhej heÌ[er~ mebleeWkeâe ùoÙe efheIe} ieÙee~ Jes yee}keâkesâ heeme DeeS~ yee}keâ
lees Gvekeâes osKe ner veneR jne Lee~ hetÚe – ‘‘Jelme! keâneBmes Dee jns nes?’’ yee}keâves Gòej efoÙee –
ßeermeerleejecepeerkesâ ÛejCeeWmes~’’ hetÚe – ‘‘keâneB peeDeesies?’’ yee}keâves Gòej efoÙee – ‘‘peneB YeieJeeved Deewj
Deehe ßeermebleieCe Yespe oWies, JeneR Ûe}e peeTBiee~’’ yee}keâkeâer ØelÙeglheVe yegefæ osKekeâj mebleÛejCe YeeJegkeâ nes
G"s~ ßeerkeâerunoemepeerves keâ®Cee keâjles ngS Deheves keâceC[}gkeâe pe} yee}keâkesâ ves$emLeevehej efÚÌ[keâ efoÙee~
Gvekeâer efmeefækesâ ye}mes yee}keâkesâ ves$e Dee ieS Deewj yee}keâves ØeLece yeej ner veJeeiele ves$eeWmes Fve Ùegie}
meble-ÛejCeeWkesâ oMe&ve efkeâÙes~ OevÙe nes ieÙee yee}keâ~ veeYeepeerkeâes efveef<keâÃeve osKekeâj keâerunoemepeer Deewj
De«eoemepeer Gmes Deheves mebie ie}lee }s DeeS, Deewj keâerunoemepeerves Deheves Úesšs ieg®YeÇelee De«eoemekeâes Fme
yee}keâkeâes ßeerjeceevevoerÙe efJejòeâ hejchejeceW oeref#ele keâjveskeâe DeeosMe efoÙee~ De«eoemepeerves yee}keâkeâes efJejòeâ
hejchejeceW heÃemebmkeâejefJeefOemes oeref#ele efkeâÙee Deewj Fvekeâe efJejòeâhejchejekeâe veece jKee veejeÙeCeoeme ~
veejeÙeCeoeme meûÏ®osJe YeieJeevedkeâer Dee%eemes ie}lesceW Ûe} jner meblemesJeeceW ®eqÛe }sves }ies~ Deeves Jee}s
ØelÙeskeâ meblekeâe Jes ÛejCeØe#ee}ve keâjles, GvnW Øemeeo heJeeles Deewj Gvekeâe GeqÛÚ° DeLee&led pet"ve Øemeeo
}skeâj mJeÙeb Deheveer #egOee yegPeeles Les~ meble-mesJeemes peye DeJemej efce}lee lees Jes Deheves ieg®osJe ßeerDe«eoemepeer
cenejepekeâer mesJee Yeer keâjles Les~

Skeâ efove peye ßeerDe«eoemepeer cenejepe ßeermeerleejecepeerkeâer ceevemeer mesJee keâj jns Les, Gme meceÙe
veejeÙeCeoemepeer hebKee Pe} jns Les~ mebÙeesiemes Gmeer meceÙe De«eoemepeerkesâ efkeâmeer Yeòeâkeâer veeJe mecegõkeâer
YeBJejceW Deškeâ ieF& Leer, heBâme ieÙeer Leer~ GvneWves De«eoemepeer cenejepekeâe mcejCe efkeâÙee~ Yeòeâkesâ ceeveefmekeâ
mcejCemes De«eoemepeer cenejepekeâer ceevemeer mesJeeceW LeesÌ[er-meer yeeOee heÌ[ jner Leer~ veeYeepeerves Gvekeâer
ceveesoMeekeâes YeeBhe ef}Ùee Deewj Deheves hebKeskeâes LeesÌ[e-mee Jesiemes Ûe}eÙee Deewj Gmekeâer JeeÙegmes mecegõkeâer
YeBJejceW heBâmeer ngF& Yeòeâkeâer veeJe Deeies Ûe}er ieF&~ veeYeepeerves efJeveceÇleemes ØeeLe&vee keâer – ‘‘ieg®osJe! Deehe
Øescemes ßeermeerleejecepeerkeâer ceevemeer mesJee keâerefpeÙes~ Deehekesâ mebkeâškeâe ceQves Deheves hebKeskeâer JeeÙegmes meceeOeeve
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keâj efoÙee nw~’’ De«eoemepeer Deheves efMe<Ùekeâer Fme Ûeecelkeâeefjkeâ heefjefmLeeflekeâes osKekeâj yengle ØemeVe ngS Deewj
GvneWves keâne – ‘‘yesšs! legceves cesjer veeefYekeâer ner heefjefmLeefle mecePe }er, Fmeef}Ùes Deepemes legcneje Gheveece
ceQ veeYee jKe jne ntB~’’

veeYee veecekesâ mecceevekesâ mebyevOeceW mebleeWkesâ cegKemes Skeâ Deewj keâLee megveer ieF& nw~ Jen Ùen efkeâ De«eoemepeer
YeieJeeved ßeermeerleejecepeerkeâer ceevemeer mesJee keâj jns Les~ ceevemeer mesJeeceW ØeYegkeâes cegkegâš OeejCe keâjJee efoÙee Lee
Deewj cee}e OeejCe keâjeveer Leer~ ceevemeer YeeJeveeceW cee}e Úesšer Leer pees cegkegâškesâ Thejmes OeejCe keâjevesceW kegâÚ
peefš}-meer }ie jner Leer~ De«eoemepeer ØeÙeeme keâj jns Les, hejvleg Jen cee}e YeieJeeved ßeermeerleejecepeerkesâ ie}sceW
pee veneR jner Leer~ Gmeer meceÙe veejeÙeCeoemeves keâne – ‘‘ieg®osJe! hen}s ceevemeer mesJeeceW cegkegâš Gleej ef}Ùee
peeS, cee}e OeejCe keâjekeâj efheâj cegkegâš OeejCe keâje efoÙee peeS, meye "erkeâ nes peeSiee~’’ leye De«eoemepeerves
keâne efkeâ –‘‘legceves lees cesjer veeefYekeâer ner yeele peeve }er, Deepemes legcneje Gheveece veeYee nesiee~ Deewj veeYee!
legce YeieJeeved veejeÙeCekesâ veeefYekeâce}mes GlheVe ngS yeÇÿeepeerkesâ DeJeleej nes~ legceceW yeÇÿeepeerkeâe DebMe nw~
yeÇÿeepeer Yeefòeâ mebØeoeÙekesâ ØeLece DeeÛeeÙe& nQ~ Fmeef}Ùes pewmes yeÇÿeepeerkeâer ØesjCeemes JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCekeâer
jÛevee ngF& Gmeer Øekeâej legce, peesefkeâ yeÇÿeepeerkesâ DebMe nes, YeòeâeWkeâe ner ÙeMeesieeve keâjes~ ßeerjeceke=â<Cekesâ
ÙeMeesieevekesâ ef}Ùes lees YeieJeevedves keâef}keâe}ceW leg}meeroeme Deewj metjoemekeâes efveÙegòeâ keâj efoÙee nw~ ßeerjecekeâe
ÙeMeesieeve keâjveskesâ ef}Ùes efveÙegòeâ ngS nQ ieesmJeeceer leg}meeroeme, efpevneWves jeceÛeefjleceeveme Éeje ßeerjeceÛeefjlekeâer
100 keâjesÌ[ jeceeÙeCeeWkeâe FefleJe=òe ieeiejceW meeiejkeâer YeeBefle mebef#ehle efkeâvleg efJeefMe° Mew}erceW Øemlegle efkeâÙee
nw~ ßeerke=â<Cekeâe ÙeMeesieeve keâjveskesâ ef}ÙesDeÆgle efoJÙeo=ef°-mebheVe cenelcee metjoemepeerkeâes YeieJeevedves efveÙegòeâ
efkeâÙee nw, efpevneWves metjmeeiejkeâer jÛevee keâj oer nw~ DeleŠ Deye legce YeòeâeWkeâe ner ÙeMeesieeve keâjes~ YeJemeeiej
kesâ lejve keâes – YeJemeeiej heej keâjveskesâ ef}Ùes Deewj keâesF& otmeje GheeÙe veneR nw~ YeJemeeiej heej keâjveskeâer
veeJe Megæ mebleeWkesâ ÛejCe nQ~ DeleŠ YeòeâeWkeâe ÙeMe ieeDees~ eqÛevlee cele keâjvee, pewmes legceves cesjer veeefYekeâer yeele
peeve }er Gmeer Øekeâej efpeve YeòeâÛejCekeâe legce JeCe&ve keâjesies Jes Deheves GheÙegòeâ Ûeefj$eeWkeâes legcnejs ceveceW
mJeÙeb Øeefleefyeefcyele keâj oWies~ efveYeer&keâ nes peeDees~ YeòeâeWkeâe ÙeMe ieeDees~ keâuÙeeCe nesiee~’’

Gmeer Øekeâej Dee%eekeâe hee}ve keâjles ngS veeYeepeer keân jns nQ efkeâ ceQ Deye Yeòeâcee}keâer mejme jÛevee keâj
jne ntB~
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… 5 …
Ûeewyeerme ™he }er}e ®eqÛej (ßeer)De«eoeme Gj heo Oejew…

peÙe peÙe ceerve yejen keâce" vejnefj yeef} yeeJeve~
hejmegjece jIegyeerj ke=â<Ce keâerjefle peieheeJeve…

yegæ keâ}×e¹er yÙeeme he=Let nefj nbme cevJeblej~
peiÙe $e+<eYe nÙe«eerJe OeÇgJe yejosve OevJevlej…

yeojerheefle oòe keâefhe}osJe mevekeâeefokeâ keâ®vee keâjew~
Ûeewyeerme ™he }er}e ®eqÛej (ßeer)De«eoeme Gj heo Oejew…

cet}eLe& – ÛetBefkeâ YeieJeeved YeòeâeWkesâ ef}Ùes ner DeJeleej }sles nQ Deewj YeieJeevedkeâe Ùen mebkesâle Yeer nw efkeâ
pees Yeòeâ Gvekeâe Yepeve keâjles nQ, Gvekeâer YeieJeeved ÛeewyeermeeW IeCšs j#ee keâjles nQ~ DeleŠ YeòeâeWkesâ Deevevokesâ
ef}Ùes YeieJeevedves Ùen efveCe&Ùe ef}Ùee efkeâ ceQ YeòeâeWkesâ ceveceW efJeÕeeme efo}eveskesâ ef}Ùes ÛeewyeermeeW IeCšeWkesâ ›eâcemes
Ûeewyeerme DeJeleej }tBiee~ Fmeeref}Ùes YeieJeevedkesâ cegKÙe Ûeewyeerme DeJeleej, pees YeeieJelepeerkesâ efÉleerÙe mkeâvOekesâ
mehlece DeOÙeeÙeceW JeefCe&le nQ, GvneRkeâer ÙeneB veeYeepeer ÛeÛee& keâj jns nQ~ ceerve DeLee&led celmÙe, keâce" DeLee&led
keâÛÚhe, vejnefj DeLee&led vejeEmen~

ns celmÙeeJeleej YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! ns JejeneJeleej YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! ns
keâÛÚheeJeleej ØeYeg! Deehekeâer peÙe nes!! ns vejeEmen YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! ns yeef}kesâ ef}Ùes Jeeceve
™heceW GheefmLele DeJeleerCe& Jeeceve YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! ns hejMegjece YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!!
ns jIegJeerj DeLee&led jIegkegâ}ceW Jeerj YeieJeeved ßeerjece! Deehekeâer peÙe nes!! ns peieledkeâes heefJe$e keâjvesJee}er
keâerefle&mes Ùegòeâ ßeerke=â<Ce YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! ns keâerkeâš ØeosMeceW Depevekeâes efhelee ceevekeâj pevces
ngS yegæ YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! ns mecYe} «eececeW pevce }svesJee}s ÙegieevleeJeleej keâefukeâ YeieJeeved!
Deehekeâer peÙe nes!! ns JesoJÙeeme YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! ns he=Leg YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! ns
iepesvõkeâes yeÛeevesJee}s nefj DeJeleej YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes! ns mevekeâeefokeâeWkesâ ØeMveeWkeâe Gòej osveskesâ
ef}Ùes nbme ™heceW DeJeleerCe& nbmeeJeleej YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! ns ÛeewoneW cevJevlejeefOeheefleÙeeWkesâ
™heceW Øekeâš ngS cevJevlejeJeleej YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! ns Ùe%eveejeÙeCe YeieJeeved! Deehekeâer peÙe
nes!! ns $e+<eYeosJe YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! ns nÙe«eerJe YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! ns OeÇgJekeâes
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Jej osvesJee}s menœe efmejeWmes Ùegòeâ menœeMeer<ee&Jeleej YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! ns OevJevleefj YeieJeeved!
Deehekeâer peÙe nes!! ns yeojerheefle DeLee&led yeojerveejeÙeCe YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! ns oòee$esÙe YeieJeeved!
Deehekeâer peÙe nes!! ns keâefhe}osJe YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! ns mevekeâ, mevevove, meveeleve, mevelkegâceej
mevekeâeefo YeieJeeved! Deehekeâer peÙe nes!! Fme Øekeâej megvoj }er}eDeeWkeâes keâjveskesâ ef}Ùes Ûeewyeerme ™he OeejCe
efkeâÙes ngS ØeYeg! Deehe De«eoeme ieg®osJepeerkesâ meefnle cegPe veejeÙeCeoemekesâ ùoÙeceW Dehevee ßeerÛejCe heOeje
oW~

YeieJeevedkesâ ÛeewyeermeeW DeJeleej YeòeâeWkesâ Deevevokesâ ef}Ùes ner lees ngS nQ~ Jes meYeer hetCe& nQ, Jes meYeer Deveeefo
nQ, Jes meYeer Devevle nQ, Jes meYeer efvelÙe nQ~ GveceW ve keâYeer neefve nesleer nw, ve GveceW keâYeer Gheeoeve neslee nw~
Ùes MeeÕele nQ, Fmeef}Ùes keâne peelee nw – meJes& osneŠ MeeÕelee§e efvelÙemÙe hejceelceveŠ~

(1) Ûee#eg<e cevJevlejkeâe peye Øe}Ùe GheefmLele ngDee Lee, leye jepeef<e& melÙeJeÇlekesâ mece#e YeieJeevedves
celmÙeeJeleej OeejCe efkeâÙee Lee Deewj GvneRkeâer meeRieceW he=LJeerkeâes, pees veeJe yevekeâj GheefmLele ngF& Leer, melÙeJeÇleves
yeeBOe efoÙee Lee, leLee Gmeerhej mebhetCe& yeerpeeWkesâ meefnle melÙeJeÇle mJeÙeb Dee™Ì{ ngS Les Deewj leye lekeâ YeieJeevedves
Gme veeJekeâes [tyevesmes yeÛeeÙee peye lekeâ Øe}Ùekeâer }er}e Ûe}er~ Gmeer meceÙe efveõeJeMeerYetle yeÇÿeepeerkesâ
cegKemes ÛeejeW Jeso mKeef}le nes ieS Les~ GvnW Me“emegjves Ûegje ef}Ùee Lee, Deewj celmÙeeJeleejceW YeieJeevedves
Me“emegjkeâe JeOe keâjkesâ ÛeejeW Jeso efheâj yeÇÿeepeerkeâes ØelÙeeJeefle&le efkeâÙes Les~ DeleŠ YeeieJelekeâej YeeieJelepeerkesâ
De°cemkeâvOekesâ DevleceW Ùen keânles nQ –

Øe}ÙeheÙeefme OeelegŠ meghleMeòesâceg&KesYÙeŠ ßegefleieCeceheveerleb ØelÙegheeoòe nlJee~
efoeflepecekeâLeÙeÅees yeÇÿe melÙeJeÇleeveeb lecenceeqKe}nslegb efpeÿeceerveb veleesÓefmce…

(Yee.heg. 8.24.61)
celmÙeeJeleej YeieJeevedkeâer peÙe nes!!
(2) ÕesleJeejen keâuhekesâ ØeejcYeceW peye efnjCÙee#eves yeÇÿeepeerkesâ Éeje meÅeŠjeqÛele he=LJeerkeâes Ûegje ef}Ùee

Lee Deewj Deheves Mejerjkesâ oef#eCe Yeeiemes Øekeâš ngS cevegkeâes peye yeÇÿeepeerves Ùe%e keâjves Deewj Øepeekeâer Glheefòe
keâjveskesâ ef}Ùes DeeosMe efkeâÙee Lee leye cevegves Dehevee Oece&mebkeâš yeleeÙee efkeâ he=LJeer lees nw ner veneR, efheâj
Deehekeâer Dee%eekeâe hee}ve ceQ kewâmes keâ™B? Gme meceÙe yeÇÿeepeer eqÛeefvlele ngS Deewj eqÛeefvlele ngS yeÇÿeepeerkeâer
veeefmekeâekesâ oef#eCe efÚõmes Úesšs-mes Metkeâjkesâ yeÛÛeskesâ ™heceW YeieJeeved Jejenkeâe ØeekeâšŸe ngDee –
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FlÙeefYeOÙeeÙelees veemeeefJeJejelmenmeeveIe~
Jejenleeskeâes efvejieeo*dieg‰heefjceeCekeâŠ…

(Yee.heg. 3.13.18)
#eCeYejceW meyekesâ osKeles-osKeles YeieJeevedkeâe Mejerj yeÌ{e Deewj Jes efJeMee}keâeÙe neskeâj meyekeâes oMe&ve osves

}ies~ Deheves IeIe&je Meyomes, IegjIegjenšmes eqÛeefvlele ngS yeÇÿee Deewj yeÇÿeepeerkesâ ceeveme-heg$eeWkesâ Kesokeâes ve°
keâjles ngS YeieJeeved Metkeâj mecegõceW ketâo heÌ[s, Deewj pe}ieYe&ceW peekeâj MeÙeve keâj jner he=LJeerkeâes YeieJeevedves
Deheves oeBlekesâ De«eYeeieceW mLeeefhele efkeâÙee~ }skeâj Ghej Dee jns Les, JeneR efnjCÙee#eves YeieJeevedkeâe ØeeflejesOe
efkeâÙee~ Deewj Jejen YeieJeevedves Ùeesieye}mes he=LJeerkeâes mLeeefhele keâjkesâ legceg} Ùegæ keâjkesâ efnjCÙee#ekeâe JeOe
efkeâÙee~ Jejen YeieJeevedkeâer peÙe!!

(3) mecegõkesâ cevLevekesâ meceÙe peye ie®[ Éeje }eÙee ieÙee cevojeÛe} heJe&le heelee}ceW OeBmeves }iee, leye
Gmes mebYee}veskesâ ef}Ùes YeieJeevedves DevevleÙeespeveeÙele keâÛÚheeJeleej OeejCe efkeâÙee~ Deewj keâÛÚhe YeieJeevedves
Deheveer heer"hej cevojeÛe}keâes mLeeefhele keâj ef}Ùee~ Deewj leye lekeâ Gmes Deheveer heer"hej jKee peye lekeâ
mecegõ-cevLevekeâer }er}e Ûe}er~ keâÛÚhe YeieJeevedkeâer peÙe!!

(4) efnjCÙekeâefMehegkesâ DelÙeeÛeejmes peye mecemle peerJepeeefle YeÙeYeerle nes ieF& Deewj efnjCÙekeâefMehegves
yeÇÿeepeermes Ùen Jejoeve ceeBie ef}Ùee efkeâ YetlesYÙemòJeefÉme=°sYÙees ce=lÙegcee& Yetvcece ØeYees (Yee.heg. 7.3.35)
DeLee&led Deehekesâ Éeje jÛes ngS efkeâmeer ØeeCeermes cesjer ce=lÙeg ve nes, leye YeieJeevedves Øe¥eokeâer Yeefòeâmes ØeYeeefJele
neskeâj }esnskesâ KebYeskesâ ceOÙemes Gmes heâeÌ[keâj vejeEmeneJeleej mJeerkeâeje –

melÙeb efJeOeelegb efvepeYe=lÙeYeeef<eleb JÙeeeEhle Ûe Yetles<JeeqKe}s<eg ÛeelceveŠ~
Deo=MÙeleelÙeÆgle™hecegÉnved mlecYes meYeeÙeeb ve ce=ieb ve ceeveg<eced…

(Yee.heg. 7.8.18)
DeLee&led Deheves Yeòeâkesâ JeÛevekeâes melÙe keâjveskesâ ef}Ùes, Deheveer JÙeeefhlekeâes mebhetCe& peerJeeWceW ØeceeefCele keâjveskesâ

ef}Ùes, mlecYekesâ ceOÙemes DelÙevle DeÆgle™he OeejCe keâjles ngS YeieJeeved Øekeâš nes jns nQ pees hetCe&™hemes
ve lees eEmen nQ ve ceveg<Ùe, DeLee&led DeOeŠkeâeÙemes YeieJeeved ceveg<Ùe nQ Deewj TOJe&keâeÙemes eEmen~ FvneR vejeEmen
YeieJeevedves efnjCÙekeâefMehegkesâ Je#eŠmLe}keâes efJeoerCe& efkeâÙee~ ßeervejeEmen YeieJeevedkeâer peÙe!!

(5) yeef}peerves efvevÙeeveJes DeÕecesOe Ùe%e keâj ef}Ùes, Gvekeâe meewJeeB DeÕecesOe Ùe%e ØeejcYe ngDee~ Ùeefo
Jen hetCe& nes peelee lees yeef} Fvõ nes peeles~ Deefoefleves Fme JÙeJenejmes ogŠKeer neskeâj heÙeesJeÇlekesâ ceeOÙecemes
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YeieJeevedkeâes mebleg° keâj ef}Ùee~ efheâj Yeeõheo Megkeä} ÉeoMeerkeâes DeefYeefpeled cegntle& DeLee&led ceOÙeeÖceW YeieJeeved
Me“, Ûe›eâ, ieoe Deewj he©ekesâ meeLe Deefoeflekesâ mece#e Øekeâš ngS, hejvleg Deefoefle-keâMÙehekeâer ØeeLe&veemes
GvneWves Úesšs-mes Jeeceve Ješgkeâe ™he OeejCe keâj ef}Ùee~ GheJeerle mebmkeâejkesâ Devevlej Deefie>keâe heefjmecetnve
keâjkesâ, efoJÙe heeogkeâe OeejCe keâjles ngS, oC[ SJeb keâceC[}g ef}Ùes ngS, JeepehesÙe Ú$ekeâes mJeerkeâej keâjles
ngS YeieJeeved yeef}keâer Ùe%eMee}e Ye=iegkeâÛÚceW heOeejs~

ßeglJeeÕecesOewÙe&peceevecetefpe&leb yeeE} Ye=ietCeeceghekeâefuhelewmleleŠ~
peieece le$eeeqKe}meejmecYe=lees YeejsCe ieeb meVeceÙevheos heos…

(Yee.heg. 8.18.20)
DeLee&led Deheves ßeerÛejCekesâ Yeejmes he=LJeerkeâes heie-heiehej Pegkeâeles ngS, mebhetCe& leòJeeWmes ceefC[le YeieJeeved

Jeeceve yeef}keâes DeÕecesOeeWkesâ keâejCe Tefpe&le megvekeâj Gvekeâer Ùe%eMee}eceW heOeejs~ YeieJeeved Jeecevekeâes osKekeâj
yeef}ves veceve efkeâÙee Deewj kegâÚ ceeBieveskeâer ØeeLe&veekeâer~ YeieJeevedves yeef}mes keâne – ‘‘ceQ legcemes efmehe&â leerve heo
Yetefce ceeBie jne ntB~ Jen Yeer ceQ Deheves ÛejCemes veehetBiee,’’ –

lemceeòJeòees cenerceer<eodJe=CesÓnb Jejo<e&Yeeled~
heoeefve $eerefCe owlÙesvõ meefcceleeefve heoe cece…

(Yee.heg. 8.19.16)
yeef}ves mebkeâuhe }s ef}Ùee Deewj YeieJeevedves efJeješd ™he OeejCe keâjkesâ ØeLece heomes mebhetCe& veerÛeskesâ }eskeâeWkeâes,

Deewj efÉleerÙe heomes TOJe&kesâ }eskeâeWkeâes ceehe ef}Ùee~ le=leerÙe heokesâ ef}Ùes kegâÚ Yeer YetYeeie DeJeefMe° ve jne~
GvneR Jeeceve YeieJeevedkesâ ÛejCekeâes Oeeskeâj yeÇÿeepeerves ie”epeerkeâes Øekeâš keâj ef}Ùee~ Devevlej, oeve ve osveskesâ
DehejeOeceW YeieJeevedves yeef}keâes ie®[ Éeje Je®CeheeMeceW yeBOeJeeÙee Deewj GvnW heelee} Yespe efoÙee~ Jeeceve
YeieJeevedkeâer peÙe!!

(6) peye nwnÙeJebMeceW Øemetle menœeyeeng DeeJeMÙekeâleemes DeefOekeâ Gæle nes ieÙee, Deewj Gmeves yeÇeÿeCeeWkesâ
Øeefle efJeõesn keâjveskeâer "eveer, leye cenef<e& peceoefie>kesâ mebkeâuhemes jsCegkeâekesâ ieYe&mes JewMeeKe Megkeä} le=leerÙeekeâes
YeieJeeved hejMegjecekeâe ØeekeâšŸe ngDee Deewj GvneWves F×e¹erme yeej yeÇeÿeCeõesner #eef$eÙeeWkeâe mebnej efkeâÙee, mebhetCe&
he=LJeer keâMÙehekeâes os oer, Deewj DevleleesielJee DehevesceW GheefmLele veejeÙeCekeâer mecemle keâ}eDeeWkeâes YeieJeeved
ßeerjecekesâ ÛejCeeWceW meeQhe efoÙee~ DeJeleejkeâe keâeÙe& hetCe& ngDee~ hejMegjece YeieJeevedkeâer peÙe!!

(7) peye jeJeCekesâ DelÙeeÛeejmes mebhetCe& he=LJeer osJeleeDeeW, cegefveÙeeW, Deewj efmeæeW meefnle JÙeekegâ} nes
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ieF&, leye osJeleeDeeWkesâ ØeeLe&vee keâjveshej heefjhetCe&lece hejelhej hejyeÇÿe hejceelcee meekesâleefJenejer ßeerjecepeerves
jece™heceW DeJeleej Øemlegle efkeâÙee~ Ùen DeJeleej Yeer nQ Deewj DeJeleejer Yeer nQ~ Deewj FvneR YeieJeeved ßeerjecekesâ
Ûeefj$ekeâes cenef<e& Jeeuceerefkeâves meew keâjesÌ[ jeceeÙeCeeWceW ieeÙee~ Deewj DevÙe cenef<e&ÙeeWves Yeer ßeerjecekeâLee ef}Keer,
jeceeÙeCe keâLee ef}Keer~ ceÙee&oeceeveoC[keâes mLeeefhele keâjkesâ YeieJeeved ßeerjeceves DevleceW Skeâ ner yeele keâner –

YetÙees YetÙees YeeefJevees Yetefcehee}e velJee velJee ÙeeÛeles jeceÛevõŠ~
meeceevÙeesÓÙeb Oece&meslegve=&heeCeeb mJes mJes keâe}s hee}veerÙees YeJeefÆŠ…

(mkeâ.heg.yeÇ.Ke.Oe.cee. 34.40)
DeLee&led ns cesjs he§eeled nesvesJee}s jepeeDeeW! ceQ jeceÛevõ Deehekeâes yeej-yeej ØeCeece keâjkesâ Ùen ÙeeÛevee

keâj jne ntB efkeâ meeceevÙeesÓÙeb Oece&meslegve=&heeCeeb mJes mJes keâe}s hee}veerÙees YeJeefÆŠ DeLee&led cesjs Éeje
ceveg<ÙeeWkesâ ef}Ùes pees meeceevÙe Oece&mesleg yeveeÙee ieÙee nw, Gmekeâe Deehe }esieeWkesâ Éeje meceÙe-meceÙehej j#eCe
nesvee ner ÛeeefnÙes~ Ssmes ceÙee&oe heg®<eesòece heefjhetCe&lece hejyeÇÿe hejceelcee hejcesÕej YeieJeeved ßeerjecekeâer peÙe!!

(8) kebâmekesâ DelÙeeÛeejmes he=LJeer Deewj osJeleeDeeWkeâes ogŠKeer osKekeâj meeOegDeeWkeâer j#ee keâjveskesâ ef}Ùes,
og°eWkeâe veeMe keâjveskesâ ef}Ùes, Deewj Oece&keâer mLeehevee keâjveskesâ ef}Ùes YeieJeeved osJekeâer-JemegosJekesâ ÙeneB Øekeâš
ngS~ YeieJeevedves efoJÙe yee}-}er}eSB keâer, hetleveemes }skeâj efJeotjLe heÙe&vle ogoe&vle DemegjeWkeâe mebnej efkeâÙee,
Depeg&vekeâes kegâ®#es$eceW ieerlee megveeF&, Deewj Devevlej Deheves heefjJeejkeâes ner je°^õesner Je GöC[ osKekeâj Deheves
ner MeŒeeWmes Ghemebùle keâj ØeYegves Deheveer Fn}er}ekeâe mebJejCe keâj ef}Ùee~ ßeerke=â<Ce YeieJeevedkeâer peÙe!!

(9) ÙegiemevOÙeeceW jepeeDeeWkesâ omÙegØeeÙe nes peeveshej eEnmeekeâer yeng}leekeâes osKekeâj keâerkeâš ØeosMeceW
Depeve veecekeâ #eef$eÙekesâ ÙeneB YeieJeeved yegækeâe DeJeleej ngDee~ Jener yegæ YeieJeeved DevleleesielJee GÌ[ermeeceW
peieVeeLekesâ ™heceW Øeefmeæ ngS~ peieVeeLe yegæ YeieJeevedkeâer peÙe!!

(10) Fme keâef}keâe}kesâ DevleceW mecYe} «eececeW keâefukeâkesâ ™heceW YeieJeevedkeâe DeeefJeYee&Je nesiee, pees
Me¿jpeermes MeŒeefJeÅee Øeehle keâjkesâ, metÙe&veejeÙeCemes efoJÙe IeesÌ[e Øeehle keâjkesâ, DemegjeWkeâe mebnej keâj hegveŠ
ke=âleÙegiekeâer Øeefle‰ehevee keâjWies~ keâefukeâ YeieJeevedkeâer peÙe!!

(11) Éehejkesâ le=leerÙe YeeieceW hejeMej cenef<e&kesâ ceeveefmekeâ mebkeâuhemes melÙeJeleerkesâ ieYe&mes YeieJeeved
JesoJÙeemekeâe DeeefJeYee&Je ngDee, efpevneWves Jesokeâes $e+kedâ, DeLeJe&, Ùepeg<ed Deewj meece – Fve Ûeej YeeieeWceW
efJeYeòeâ efkeâÙee, De"ejn hegjeCeeWkeâer jÛeveekeâer Deewj ceneYeejle pewmes efJeMee}keâeÙe }#eM}eskeâelcekeâ «evLekeâer
jÛeveekeâer~ JesoJÙeeme YeieJeevedkeâer peÙe!!
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(12) OeÇgJekesâ ner JebMeceW De”kesâ heew$ekesâ ™heceW veeefmlekeâ Jesvekeâer oef#eCe Yegpeekeâes ceLeveshej YeieJeeved
he=Legkeâe DeeefJeYee&Je ngDee~ FvneR he=Legves Deheves meewJeW DeÕecesOe Ùe%eceW Fvõkeâes ner nJevekegâC[ceW efiejveskesâ ef}Ùes
efJeJeMe keâj efoÙee, Deewj YeieJeevedkesâ DevegjesOe keâjveshej keân efoÙee efkeâ cegPes mebleeWkesâ cegKemes keâLee megveles meceÙe
oes keâeveeWceW ome npeej keâeveeWkeâer Meefòeâ os oer peeS~ Devevlej mevekeâeefokesâ GheosMemes GvneWves Deheveer }ewefkeâkeâ
}er}ekeâe mebJejCe keâj ef}Ùee~ YeieJeeved he=LegosJekeâer peÙe!!

(13) «eenkesâ Éeje «emes peeveshej iepesvõves peye hegkeâej }ieeF& leye nefjcesOee cenef<e&kesâ DeeßececeW jnvesJee}er
ce=ieerkeâes ner ceeB yeveekeâj Gmeerkesâ ieYe&mes ØeYegkeâe nefj DeJeleej ngDee, Deewj YeieJeevedves oewÌ[keâj megoMe&veÛe›eâmes
«eenkeâe cegKe heâeÌ[keâj iepesvõkeâer j#ee keâj }er~ iepesvõj#ekeâ nefj YeieJeevedkeâer peÙe!!

(14) mevekeâeefokesâ Éeje hetÚs ngS ØeMveeWkeâe Gòej peye yeÇÿeepeer veneR os mekesâ leye mevekeâeefokesâ ØeMveeWkeâe
Gòej osveskesâ ef}Ùes ner yeÇÿemeYeeceW YeieJeevedkeâe nbmekesâ ™heceW DeJeleej ngDee, Deewj mevekeâeefokesâ ØeMveeWkeâe Gòej
oskeâj YeieJeevedves GvnW mebleg° efkeâÙee~ nbmeeJeleej YeieJeevedkeâer peÙe!!

(15) Ûeewon cevJevlejeWkesâ DeefOeheeflekesâ ™heceW YeieJeevedkeâe cevJevlejeJeleej neslee nw, YeieJeeved ÛeewoneW
™heeWceW osKes peeles nQ Deewj Gvekesâ Éeje Jewefokeâ Oece&keâer j#ee nesleer nw~ Jele&ceeveceW mehlece cevegkesâ keâeÙe&keâe}ceW
nce }esie jn jns nQ efpemes nce JewJemJele cevJevlej keânles nQ~ cevJevlejeJeleej YeieJeevedkeâer peÙe!!

(16) mJeeÙecYegJe cevegkeâer ØeLece heg$eer Deeketâefle, efpevekeâe efJeJeen ®eqÛekesâ meeLe ngDee Lee, Gvekesâ ieYe&mes
Ùe%eveejeÙeCekeâe DeeefJeYee&Je ngDee~ Gvekeâes cevegves oòekeâ heg$ekesâ ™heceW mJeerkeâej keâj }s ef}Ùee Lee Deewj GvneWves
Deheves heg$eeWkesâ meeLe cevegkeâer j#ee keâer, Fvõ yeves Deewj Ùe%ekeâe efJemleej efkeâÙee~ Ùe%eveejeÙeCe YeieJeevedkeâer peÙe!!

(17) efØeÙeJeÇlekesâ Øeheew$ekesâ ™heceW cenejepe veeefYekeâer Oece&helveer ce®osJeerceW YeieJeeved $e+<eYeosJekeâe
DeeefJeYee&Je ngDee~ Fvõves Gvemes Deheveer peÙevleer veecekeâ keâvÙeekeâe efJeJeen efkeâÙee~ meew heg$eeWkeâes pevce
oskeâj YeieJeeved $e+<eYeosJeves hejcenbmeheæeflekeâe peveleekesâ mece#e ØeekeâšŸe efkeâÙee Deewj DevleleesielJee Gmeer
DeJeOeejCeekesâ heâ}mJe™he GvneWves Deheves DeJeleejkeâes mecesš ef}Ùee~ $e+<eYeosJe YeieJeevedkeâer peÙe!!

(18) yeÇÿeepeerkesâ Ùe%eceW peye ceOeg-kewâšYe oeveJeeWves Jesokeâes Ûegje ef}Ùee Lee leye YeieJeeved nÙe«eerJekesâ
™heceW DeJeleerCe& ngS, Deewj GvneWves ceOeg-kewâšYekeâes ceejkeâj hegveŠ Jeso YeieJeevedkeâes yeÇÿeepeerkesâ ef}Ùes GheefmLele
keâj efoÙee~ nÙe«eerJe YeieJeevedkeâer peÙe!!

(19) cevegpeerkesâ heew$e OeÇgJepeerkeâes Jej osveskesâ ef}Ùes YeieJeevedkeâe menœeMeer<ee&Jeleej ngDee –
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le SJeceglmeVeYeÙee G®›eâces ke=âleeJeveeceeŠ ØeÙeÙegefŒeefJe°heced~
menœeMeer<ee&efhe lelees ie®lcelee ceOeesJe&veb Ye=lÙeefoo=#eÙee ieleŠ…

(Yee.heg. 4.9.1)
GvneR menœeMeer<e& YeieJeevedves Deheves Skeâ menœe cegKeeWmes OeÇgJekeâes Ûetcee, og}eje Deewj DevleceW GvnW meJees&ÛÛe

OeÇgJeheo os efoÙee~ ßeermenœeMeer<e& YeieJeevedkeâer peÙe!!
(20) YeieJeevedves Dece=lecevLevekesâ meceÙe ner DeeÙegJes&okesâ ØeJele&keâ OevJevleefjkesâ ™heceW DeJeleej ef}Ùee,

DeeÙegJes&okeâe DeeefJe<keâej efkeâÙee Deewj hegveŠ YeieJeeved keâeMeerjepekesâ ÙeneB Yeer heg$ekesâ ™heceW OevJevleefjkesâ ™heceW
DeJeleerCe& ngS~ Jen DeJeleej efleefLe nw keâeefle&keâ ke=â<Ce $eÙeesoMeer, efpemes Yee<eeceW Oevelesjme Yeer keânles nQ~
OevJevleefj YeieJeevedkeâer peÙe!!

(21) cevegpeerkeâer le=leerÙe heg$eer Øemeteflekeâer lesjnJeeR heg$eer cetefle&kesâ ieYe&mes YeieJeeved vej-veejeÙeCekesâ ™heceW
Øekeâš ngS DeLee&led vej-veejeÙeCeves Oece&keâes efhelee Deewj cetefle&keâes ceelee ceevee~ ievOeceeove heJe&lehej YeieJeeved
GheefmLele ngS~ GvneWves ner menœekeâJeÛe veecekeâ je#emekeâe mebnej efkeâÙee Deewj GJe&Meerkeâes Deefhe&le keâj Fvõkeâe
ceo Ûetj keâj efoÙee~ Deepe Yeer yeojer#es$eceW efJejepe keâj Deheves oMe&vemes ØelÙeskeâ JÙeefòeâkesâ Skeâ pevcekesâ
heeheeWkeâes ve° keâjles jnles nQ~ Jener nQ Fme YeejleJe<e&kesâ ØeOeeve osJelee~ vej-veejeÙeCe YeieJeevedkeâer peÙe!!

(22) cevegpeerkeâer efÉleerÙe heg$eer osJenteflepeerkeâer Yeer efÉleerÙe heg$eer DevemetÙeepeerkesâ ÙeneB YeieJeeved oòee$esÙekesâ
™heceW Øekeâš ngS~ YeieJeevedves Deef$e-DevemetÙeekeâes keân efoÙee efkeâ ceQves Deheves-Deehekeâes ner Deehekeâes os efoÙee
nw, Fmeef}Ùes cesje veece Deye oòe nesiee~ FvneR oòee$esÙe YeieJeevedkeâer ÛejCe-keâce}keâer Oetef}keâe mesJeve keâjkesâ
Ùeog, nwnÙe DeeefoÙeeWves Ùeesieefmeefæ Øeehle keâer~ Gvekesâ }eskeâ Deewj hej}eskeâ oesveeW yeve ieS~ oòee$esÙe YeieJeevedves
ieg® hejchejekeâe hetCe&™hemes ØeJele&ve efkeâÙee~ Deepe Yeer efiejveej DeLee&led jwJelekeâ heJe&lehej oòee$esÙe YeieJeevedkeâer
heeogkeâeSB efJejepeceeve nQ~ oòee$esÙe YeieJeevedkeâer peÙe!!

(23) cevegpeerkeâer efÉleerÙe heg$eer osJentefle, efpevekeâe efJeJeen cenef<e& keâo&cekesâ meeLe ngDee Lee, Gvekesâ ieYe&mes
oMece mevleevekesâ ™heceW keâefhe}osJe YeieJeevedkeâe ØeekeâšŸe ngDee –

lemÙeeb yengefleLes keâe}s YeieJeevceOegmetoveŠ~
keâeo&ceb JeerÙe&ceeheVees pe%esÓefie>efjJe oe®efCe…

(Yee.heg. 3.24.6)
keâefhe}osJeves Deheveer ceeBkeâes yeÇÿeefJeÅeekeâe GheosMe efoÙee, efpemes keâefhe}e°eOÙeeÙeer keânles nQ~ ceeleepeerkeâes
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DeeOÙeeeflcekeâ GheosMe oskeâj mJeÙeb ØeYeg ie”emeeiejkeâes heOeej ieS, efpemekesâ ef}Ùes Deepe Yeer Ùen metefòeâ ØeÛeef}le
nw – meew leerjLe yeej-yeej ie”emeeiej Skeâ yeej ~ Ssmes keâefhe}osJe YeieJeevedkeâer peÙe!!

(24) yeÇÿeepeerkeâer ØeLece ceevemeer me=ef°kesâ ™heceW mevekeâ, meveeleve, mevevove, Deewj mevelkegâceejkeâe ØeekeâšŸe
ngDee~ Ùes mee#eeled YeieJeeved ner nQ, efpevekesâ ef}Ùes ieesmJeeceerpeer GòejkeâeC[ceW keânles nQ –

peeefve meceÙe mevekeâeefokeâ DeeS~ lespe hegbpe iegve Meer} megneS…
yeÇÿeevebo meoe }Ùe}ervee~ osKele yee}keâ yengkeâe}ervee…

™he Oejs peveg ÛeeefjG yesoe~ meceojMeer cegefve efyeiele efyeYesoe…
DeeMee yemeve yÙemeve Ùen efleveneR~ jIegheefle Ûeefjle nesF lenB megveneR…

leneB jns mevekeâeefo YeJeeveer~ penB Ieš mebYeJe cegefveJej iÙeeveer…
(cee. 7.32.3-7)

ßeermevekeâeefo YeieJeevedkeâer peÙe!!
Fme Øekeâej efoJÙe-efoJÙe }er}eSB keâjkesâ YeieJeeved YeòeâeWkeâe melele DevegjÀeve keâjles jnles nQ~ Ûeewyeerme

DeJeleej OeejCe keâjves Jee}s YeieJeevedkeâer peÙe!!

… 6 …
Ûejve eqÛevn jIegyeerjkesâ mebleve meoe meneÙekeâe…

Debkegâme Debyejkegâef}me keâce} peJe OJepee Oesvegheo~
mebKe Ûe›eâ mJemleerkeâ pecyegheâ} keâ}memegOeeÜo…

DeOe&Ûebõ <eškeâesve ceerve eEyeog TjOejs<ee~
De°keâesve $eÙekeâesve FbõOeveg heg®<e efyeMes<ee…

meerleeheefleheo efvele yemele Sles cebie}oeÙekeâe~
Ûejve eqÛevn jIegyeerjkesâ mebleve meoe meneÙekeâe…

cet}eLe& – ÛetBefkeâ veeYeepeer cenejepe ßeermebØeoeÙeevegiele ßeerjeceevevoer ßeerJew<CeJe nQ Deewj ßeerjeceesheemekeâ
nQ, Fmeef}Ùes Yeòeâcee}-}sKevekesâ hetJe& Ùen Gvekesâ ef}Ùes DeeJeMÙekeâ nes peelee nw efkeâ Jes YeieJeevedkesâ
ÛejCeeqÛeÖeWkeâe OÙeeve keâjW~ Deewj pewmee efkeâ nce hetJe&ceW keân Ûegkesâ nQ efkeâ cegKÙe ™hemes YeieJeled -heoJeeÛÙe
ØeYeg ßeerjecepeer ner nQ, Fmeef}Ùes veeYeepeer cenejepeves Yeòeâcee} «evLekeâer jÛeveekesâ ØeejcYeceW YeieJeeved jecekesâ
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ßeerÛejCeeqÛeÖeWkeâe eqÛevleve efkeâÙee nw~ Jes keânles nQ efkeâ jIegkegâ}ceW Jeerj DeLee&led lÙeeieJeerjlee, oÙeeJeerjlee,
efJeÅeeJeerjlee, heje›eâceJeerjlee Deewj Oece&Jeerjleemes Ùegòeâ YeieJeeved ßeerjecekesâ ßeerÛejCekeâce}eWkesâ eqÛeÖ mebleeWkesâ
meowJe meneÙekeâ jnles nQ, mebleeWkeâer efvejvlej meneÙelee keâjles jnles nQ~

Ùes nQ – De*dkegâMe DeLee&led yeÚer&, Debyej – Decyej Meyokeâe leelheÙe& DeekeâeMe Deewj JeŒe Fve oesveeWmes
nw, kegâef}Me DeLee&led Je»e, keâce}, peJe DeLee&led ÙeJe (OeevÙe efJeMes<e), OJepee, Oesvegheo DeLee&led ieesheo,
Me“, Ûe›eâ, mJeefmlekeâ eqÛeÖ, pecyegheâ} (peecegvekeâe heâ}), keâ}Me SJeb Dece=lekeâe mejesJej, DeOe&Ûevõ,
<ešdkeâesCe, ceÚ}erkeâe eqÛeÖ, efyevog, TOJe&jsKee, De°keâesCe, ef$ekeâesCe, Fvõ DeLee&led FvõosJeleekeâe eqÛeÖ,
Oeveg<e keâe eqÛeÖ SJeb efJeMes<e heg®<e DeLee&led efvelÙe peerJeelceekeâe eqÛeÖ~ DeLee&led (1) De*dkegâMe (2) DeekeâeMe
(3) JeŒe (4) Je»e (5) keâce} (6) ÙeJe (7) OJepee (8) ieesheo (9) Me“ (10) Ûe›eâ
(11) mJeefmlekeâ (12) pecyetheâ} (13) keâ}Me (14) Dece=lemejesJej (15) DeOe&Ûevõ (16) <ešdkeâesCe
(17) ceÚ}er (18) efyevog (19) TOJe&jsKee (20) De°keâesCe (21) ef$ekeâesCe (22) Fvõ (23) Oeveg<e
SJeb (24) efJeMes<e peerJeelcee – Ùes ÛeewyeermeeW eqÛeÖkesâ ™heceW meerleeheefle YeieJeeved ßeerjecekesâ ÛejCeeWceW efvejvlej
efJejepeles jnles nQ~ Ùes efvejvlej mcejCe-cee$emes ce”}oeÙekeâ yeve peeles nQ Deewj Ùes ner YeieJeeved ßeerjecekesâ
ÛejCekeâce}eWkesâ ÛeewyeermeeW eqÛeÖ mebleeWkesâ ef}Ùes efvejvlej meneÙekeâ efmeæ nesles nQ~

ÙeneB Ùen OÙeeve jKevee nesiee efkeâ efØeÙeeoemepeermes ØeejcYe keâjkesâ Deepe lekeâkesâ efpeleves šerkeâekeâej ngS
nQ, ØeeÙeŠ meyekesâ celeceW YeieJeevedkesâ 22 ner ÛejCe-eqÛeÖ keâns peeles nQ~ efkeâvleg YeieJeeved ßeerjecekeâer ke=âheemes
cesjs ceveceW Fme Øekeâejkeâer mhegâjCee ngF& efkeâ Decyej MeyoceW M}s<ekeâe ÙeneB ØeÙeesie ngDee nw, Deewj Fvõ leLee
Oeveg – Ùes oes De}ie-De}ie Meyo nQ~ Deye oesveeWkeâes efce}ekeâj Ùes 24 ÛejCeeqÛeÖ yeve peeles nQ, DeLee&led 12
ÛejCeeqÛeÖ oef#eCe ÛejCeceW Deewj 12 ÛejCeeqÛeÖ JeeceÛejCeceW – Ssmeer Yeer Ùeespevee keâer pee mekeâleer nw, DeLeJee
oesveeW ÛejCeeWceW Ùes ner 24 ÛejCe-eqÛeÖ mecePeves neWies~ Ùen lees meeOekeâkesâ OÙeeveceW pewmes mhegâefjle neWies, Jewmes
Gmes Ùeespevee keâjveer nesieer~ Jemleglemleg cesjs OÙeeveceW mhegâefjle pees nes jns nQ YeieJeevedkesâ ÛejCeeqÛeÖ, Jes Fmeer
Øekeâej nQ efkeâ 12 oef#eCe ÛejCeeqÛeÖ nQ Deewj 12 Jeece ÛejCeeqÛeÖ nQ~

ØelÙeskeâ ÛejCe eqÛeÖkeâe keâesF& ve keâesF& DeefYeØeeÙe nw –
(1) YeieJeevedkesâ ÛejCeceW De*dkegâMe keâe eqÛeÖ Fmeeref}Ùes nw efkeâ Fmekesâ OÙeevemes ceve ™he celeJee}e neLeer

JeMeceW nes peelee nw~
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(2) Decyej Meyo efM}° nw~ ØeLece Decyejkeâe DeLe& nw DeekeâeMe, efÉleerÙe Decyejkeâe DeLe& nw JeŒe~
DeekeâeMe kesâ ÛejCeeqÛeÖkeâe DeefYeØeeÙe Ùen nwefkeâ YeieJeeved DeekeâeMekeâer YeeBefle meyekeâes Deheves ÛejCeeWceW DeJekeâeMe
osles nQ, meyekeâes mJeerkeâej keâjles nQ~ Fmeef}Ùes ieesmJeeceer leg}meeroemepeerves keâne Yeer – veYeMele keâesefš Deefcele
DeJekeâemee (cee. 7.91.8)~

(3) hegveŠ Decyej Meyokeâe DeefYeØeeÙe JeŒemes nw~ Fmekeâe leelheÙe& nw efkeâ YeieJeeved Deheves Yeòeâkeâes keâYeer
Yeer meeOevenerve veneR jKeles, meyekeâes JeŒeeefo Øeoeve keâjkesâ OevÙe keâjles jnles nQ~ YeieJeevedkesâ ÙeneB keâesF&
efoiecyej veneR jnlee, meyekeâes DeVe-JeŒe efce}les ner nQ~

(4) kegâef}Me keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ pewmes Je»e heJe&lekeâes ve° keâjlee nw, Gmeer Øekeâej YeieJeevedkesâ Fme
Je»eeqÛeÖkeâe OÙeeve keâjvesmes heeheheJe&le ve° nes peelee nw~

(5) keâce} keâe leelheÙe& nw efkeâ pewmes keâce} meyeceW megieefvOekeâe mebÛeej keâjlee nw, Gmeer Øekeâej YeieJeevedkeâe
Ùen ÛejCeeqÛeÖ mcejCecee$emes Yeòeâkeâer ogJee&mevee ™he ogie&vOekeâes otj keâjkesâ Gheemeveekeâer megieefvOe GmeceW }e
oslee nw~

(6) ÙeJe mebhetCe& OeevÙeeWkeâe Ghe}#eCe nw~ YeieJeevedkeâe Yeòeâ Oeve-OeevÙemes hetCe& ner jnlee nw~
(7) OJepee Ùee heleekeâekeâe oC[~ pewmes OJepee heleekeâekeâes Thej efkeâÙes jnleer nw, Gmeer Øekeâej

YeieJeÆòeâkeâe peerJeve efvejvlej TOJe&ieeceer neslee jnlee nw, meyemes Thej ner jnlee nw, Jen efkeâmeerkesâ veerÛes
veneR jnlee~

(8) Oesvegheo DeLee&led ieesheokeâe leelheÙe& nw efkeâ YeieJeevedkesâ ÛejCekeâce}keâe mcejCe keâjkesâ JÙeefòeâ mebmeej-
meeiejkeâes ieesheokeâer YeeBefle DeLee&led ieewkesâ Kegjkeâer YeeBefle mej}leemes heej keâj }slee nw, Deewj Gmehej ieesceeleekeâer
ke=âhee yeveer jnleer nw~

(9) Me“ ce”}keâe metÛekeâ nw~
(10) Ûe›eâ mcejCe-cee$emes Yeòeâkeâes keâe}kesâ YeÙemes ÚgÌ[elee jnlee nw~
(11) mJeefmlekeâ ce”}keâe metÛekeâ nw~ Me“ Deewj mJeefmlekeâceW Devlej Ùen nw efkeâ Me“ ÛejCeeqÛeÖkesâ

mcejCemes efJepeÙehetJe&keâ ce”} neslee nw Deewj mJeefmlekeâ ÛejCeeqÛeÖkeâe mcejCe keâjvesmes Deewj meYeer ce”}
nesles jnles nQ~

(12) pecyegheâ} keâe leelheÙe& nw efkeâ Fmekesâ mcejCemes JÙeefòeâkeâes meYeer heâ} Ghe}yOe nesles jnles nQ~
Deewj pecyetheâ} YeieJeevedkesâ meceeve MÙeece j”keâe nw~ Fmekesâ mcejCemes MÙeeceMejerj, pecyetheâ}MÙeece YeieJeeved
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jecekeâe efvejvlej OÙeeve neslee jnlee nw~
(13) keâ}Me Yeer cee”ef}keâ eqÛeÖ nw~ JÙeefòeâkeâe ùoÙe-keâ}Me Yeefòeâkesâ pe}mes hetCe& jnlee nw~
(14) megOeeÜo DeLee&led Dece=lekeâe mejesJej~ YeieJeeved ßeerjece mcejCe-cee$emes Deheves Yeòeâkeâes

Deevevoece=lekeâe efJelejCe keâjles jnles nQ Deewj Gmes DeevevomejesJejceW mveeve keâjeles jnles nQ~
(15) DeOe&Ûevõ – Fmekeâe leelheÙe& nw efkeâ YeieJeeved Deheves mcejCe keâjves Jee}s Yeòeâkeâes Deheves

DeOe&Ûevõekeâej yeeCemes yeÛeeles jnles nQ, Gmekesâ Me$egDeeWkeâe veeMe keâjles jnles nQ~
(16) <ešdkeâesCe keâe leelheÙe& nw efkeâ YeieJeeved mcejCe-cee$emes Yeòeâkeâes keâece, ›eâesOe, }esYe, ceesn, ceo,

ceelmeÙe& – Fve ÚŠ efJekeâejeWmes otj keâjles jnles nQ~
(17) ceerve DeLee&led ceÚ}erkeâe leelheÙe& nw efkeâ YeieJeevedkeâe Yeòeâ Fme ÛejCe-eqÛeÖkesâ mcejCemes ceÚ}erkeâer

ner YeeBefle YeieJelØesceer yevee jnlee nw, DeLee&led pewmes ceÚ}erpe}kesâ efyevee veneR jn heeleer, Gmeer Øekeâej Yeòeâ
YeieJeevedkesâ efyevee veneR jn heelee~ pewmee efkeâ ieesmJeeceerpeer efJeveÙeheef$ekeâekesâ 269JeW heoceW keânles nQ – jece
keâyengB efØeÙe }eefienew pewmes veerj ceervekeâes (efJe.he. 269.1)~ Ùener DeJeOeejCee ßeerjeceÛeefjleceevemekesâ
yee}keâeC[kesâ 151JeW oesnskeâer 7JeeR heefÝceW mJeÙeecYegJe cevegpeer cenejepe YeieJeevedkesâ meccegKe Øemlegle keâjles
nQ efkeâ ns ØeYeg ßeerjeIeJe, –

ceefve efyeveg heâefve efpeefce pe} efyeveg ceervee~ cece peerJeve efleefce legceefn DeOeervee…
(cee. 1.151.7)

(18) efyevog – efyevogkeâe leelheÙe& nw efkeâ JÙeefòeâkesâ peerJeveceW YeieJeovegjeiekeâe efyevog GheefmLele jnlee nw,
Deewj Jen MetvÙeleemes meJe&Lee otj jnlee nw~ efyevog meyekeâes hetCe& keâjlee nw~ DeLee&led pewmes Skeâkesâ meeLe MetvÙe peye
pegÌ[lee nw lees Jen Skeâkeâes oMe iegvee yevee oslee nw~ Gmeer Øekeâej YeieJeVeece Skeâ De¿ nw Deewj meYeer meeOeve
MetvÙekesâ meceeve nQ~ Jen efyevog DeLee&led YeieJeVeece ØelÙeskeâ meeOevemes pegÌ[keâj Gmekesâ heâ}keâes oMe iegvee yevee
efoÙee keâjlee nw –

jece veece Fkeâ Debkeâ nw meye meeOeve nQ metve~
Debkeâ ieÙes keâÚg neLe veneR Debkeâ jns ome ietve…

(oes. 10)
(19) TOJe&jsKee – TOJe&jsKeekeâe leelheÙe& nw efkeâ Ùen jsKee YeieJeevedkesâ Yeòeâkeâes mcejCe-cee$emes melele

Thej G"eleer jnleer nw~
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(20) De°keâesCe keâe leelheÙe& nw efkeâ mcejCe-cee$emes Ùen eqÛeÖ YeieJeÆòeâkeâes Dee"eW Øeke=âefleÙeeWkeâer
efJe[cyeveeDeeWmes otj keâjlee jnlee nw~

(21) ef$ekeâesCe – Ùen eqÛeÖ mcejCe-cee$emes YeieJeÆòeâkeâes keâece, ›eâesOe, }esYemes otj efkeâÙes jnlee nw,
DeLeJee ef$eiegCeeWmes Deleerle keâj oslee nw~

(22) Fvõ – Ùes osJejepe nQ~ Fme ÛejCe eqÛeÖkeâe leelheÙe& nw efkeâ mcejCe-cee$emes YeieJeeved Deheves Yeòeâkeâes
Fvõ pewmee heo Yeer os osles nQ, pewmes cenejepe yeef}keâes os efoÙee~

(23) Oeveg<e – Ùen YeieJeevedkeâe DeeÙegOe efJeMes<e nw~ Fmekeâe leelheÙe& nw efkeâ Ùen ØeCeJe nw, mcejCe-cee$emes
JÙeefòeâkeâes Jewefokeâ ceÙee&oeDeeWmes peesÌ[s jnlee nw~ ØeCeJeb OevegŠ Mejes ¢eelcee (ceg.G. 2.2.4) – ØeCeJe ner
Oeveg<e nw, yeeCe ner Deelcee nw, Deewj yeÇÿe leu}#ÙecegÛÙeles (ceg.G. 2.2.4) – yeÇÿe Gmekeâe }#Ùe nw~
DeØeceòesve JesæJÙeb MejJeòevceÙees YeJesled (ceg.G. 2.2.4) – DeØeceòe neskeâj }#Ùekeâer efmeefæ keâj }sveer
ÛeeefnÙes, DeLee&led ØeCeJemes melele peerJeelceekeâe mebheke&â yevee jnvee ÛeeefnÙes~ Deewj otmejer yeele – Oeveg<ekeâe Ùen
Yeer leelheÙe& nw efkeâ Oeveg<e šsÌ{e neslee nw~ Fmekeâe mebkesâle Ùen nw efkeâ YeieJeevedkesâ ÙeneB meerOes Deewj šsÌ{s –
oesveeWkeâes ner mLeeve efce}lee nw~ efkeâmeerkeâes YeieJeeved "gkeâjeles veneR, Ûeens Jen meerOee nes Ùee šsÌ{e nes~ Deewj
leermeje leelheÙe& nw efkeâ pees Oeveg<ekeâer YeeBefle Pegkeâ peelee nw, Gmeerkeâes YeieJeeved Dehevee DeeßeÙe osles nQ~

(24) heg®<e efJeMes<e – heg®<e heo ÙeneB peerJeelceekeâe JeeÛekeâ nw, Deewj peerJeelcee leerve Øekeâejkeâe neslee
nw – yeæ, cegòeâ Deewj efvelÙe~ ÙeneB heg®<e efJeMes<e keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ YeieJeevedkesâ mcejCe-cee$emes peerJe
efvelÙe yeve peelee nw DeLee&led yeæ Deewj cegòeâ oesveeW heefjmLeefleÙeeWmes cegòeâ neskeâj YeieJeevedkeâer efvelÙe mesJeeceW }ie
peelee nw~ ÙeneB efvelÙe peerJeelceekeâe DeLe& nw, YeieJeevedkeâe efvelÙe heefjkeâj pewmes ßeernvegceeved Deeefo~

Fme Øekeâej Ùes ÛeewyeermeeW ÛejCeeqÛeÖ meerleeheefle YeieJeeved ßeerjecekesâ ÛejCeeWceW efvejvlej efveJeeme keâjles jnles
nQ~ Ùes mJeÙeb mcejCe-cee$emes ce”}Øeoeve keâjles nQ Deewj Ùes ner YeieJeeved ßeerjecekesâ ÛeewyeermeeW ÛejCe-eqÛeÖ
mebleeWkesâ ef}Ùes efvejvlej meneÙekeâ yeves jnles nQ~

Deye ÛejCeeqÛeÖeWkeâe mcejCe mebheVe ngDee, Deewj veeYeepeerkeâes Yeòeâcee} pewmes «evLekeâer jÛevee keâjveer nw,
lees GvnW DeeÛeeÙeeXkeâe mcejCe hen}s keâj }svee ÛeeefnÙes~ YeeieJeleOece&kesâ yeejn DeeÛeeÙe& nQ, efpevekeâe mcejCe
Ùecejepepeer keâjles nQ YeeieJelepeerkesâ <e‰ mkeâvOekesâ le=leerÙe DeOÙeeÙeceW –
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mJeÙecYetvee&joŠ MecYegŠ kegâceejŠ keâefhe}es cevegŠ~
Øe¥eoes pevekeâes Yeer<cees yeef}Jew&ÙeemeefkeâJe&Ùeced…

(Yee.heg. 6.3.20)
DeLee&led ns yešgDeeW! (1) ßeeryeÇÿeepeer (2) ßeerveejopeer (3) ßeerMe¿jpeer (4) mevekeâ, meveeleve,

mevevove, Deewj mevelkegâceej – Ùes ÛeejeW mevekeâeefo (5) ßeerkeâefhe}peer (6) mJeeÙecYegJe cevegpeer
(7) ßeerØe¥eopeer (8) ßeerpevekeâpeer (9) ßeerYeer<cepeer (10) ßeeryeef}peer (11) ßeerMegkeâeÛeeÙe&peer Deewj
(12) JeÙeced DeLee&led ceQ Oece&mJe™he Ùecejepe – Ùener yeejn YeeieJeleOeceeXkeâes peeveles nQ~ ßeerveeYeepeer GvneRkeâe
ÙeneB mcejCe keâj jns nQ –

… 7 …
Fvekeâer ke=âhee Deewj hegefve mecegPes Éeome Yeòeâ ØeOeeve…

efyeefOe veejo mebkeâj mevekeâeefokeâ keâefhe}osJe ceveg Yethe~
vejnefjoeme pevekeâ Yeer<ece yeef} megkeâ cegefve Oece&mJe™he…

Devlejbie DevegÛej nefjpet kesâ pees Fvekeâes peme ieeJes~
Deeefo Deble}eQ cebie} eflevekeâes ßeeslee yeòeâe heeJes…

Depeeces} hejmebieÙen efveCe&Ùe hejce Oece&kesâ peeve~
Fvekeâer ke=âhee Deewj hegefve mecegPes Éeome Yeòeâ ØeOeeve…

cet}eLe& – (1) ßeeryeÇÿee (2) ßeerveejo (3) ßeerMe¿j (4) ßeermevekeâeefo (mevekeâ, meveeleve,
mevevove, mevelkegâceej) (5) ßeerkeâefhe}osJe (6) cenejepe mJeeÙecYegJe ceveg (7) vejnefjoeme DeLee&led
vejeEmen YeieJeevedkesâ oeme ßeerØe¥eo (8) ßeerpevekeâ (pees YeieJeleer meerleepeerkesâ efheleepeer nQ) (9) efheleecen
Yeer<ce (10) ßeeryeef} (11) ßeerMegkeâeÛeeÙe& Deewj (12) Oece&mJe™he ßeerÙecejepepeer – Ùes yeejn
ßeernefjkesâ Devlej” DevegÛej nQ~ pees Fvekeâe ÙeMe iee jns nQ Ùee ieeSBies, Gvekesâ ef}Ùes Deeefomes Devle heÙe&vle
ce”} ner ce”} nesiee~ Deewj Fvekeâe ÙeMeesieeve keâjkesâ ßeeslee Deewj Jeòeâe Deeefomes Devle heÙe&vle ce”} Øeehle
keâjles jnWies~ Depeeefce}keâe Ùen Øemebie hejce Oece& DeLee&led Yeefòeâkesâ efveCe&Ùekeâe ner Øemebie mecePevee ÛeeefnÙes~
FvneRkeâer ke=âheemes Deewj }esie Yeer Yeefòeâkeâe jnmÙe mecePe mekeâles nQ, keäÙeeWefkeâ Ùes ner ØeOeeve ÉeoMe Yeòeâ nQ~
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ÙeneB ceveg mes mJeÙeecYegJe ceveg mecePevee ÛeeefnÙes Deewj pevekeâ heomes YeieJeleer meerleepeerkesâ efhelee ßeermeerjOJepe
pevekeâkeâes mecePevee ÛeeefnÙes, efpevekesâ mebyevOeceW ceevemekeâej keânles nQ –

ØeveJeGB heefjpeve meefnle efyeosnt~ peeefn jece heo ietÌ{ mevesng…
peesie Yeesie cenB jeKesG ieesF&~ jece efye}eskeâle ØeiešsG meesF&…

(cee. 1.17.1-2)
efheleecen Yeer<ce Yeer YeeieJeleOece&kesâ DeeÛeeÙe& nQ~ Ùes veJece DeeÛeeÙe& nQ~ keâoeeqÛeled Fmeeref}Ùes YeeieJelekeâejves

efheleecen Yeer<cekeâe JeCe&ve YeeieJelepeerkesâ ØeLece mkeâvOekesâ veJece DeOÙeeÙeceW ner efkeâÙee nw~ Yeer<cekesâ mebyevOeceW
Skeâ efpe%eemee mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ peye Jes Fleves yeÌ[s YeeieJeleOecee&ÛeeÙe& nQ, lees GvneWves õewheoerkeâer ÛeerjnjCe
heefjefmLeeflekeâes cetkeâoMe&keâ neskeâj keäÙeeW osKee? ogÙees&Oevekeâe efJejesOe keäÙeeW veneR efkeâÙee? Fmekeâe cegPes pees Gòej
metPe jne nw, Jen Ùen nw efkeâ Yeer<ce Deheveer cetkeâoMe&keâleemes YeieJeevedkeâer ceefnceekeâe DeeKÙeeve keâjvee Ûeenles
nQ, YeieJeevedkeâer ceefnceekeâes }esieeWkesâ mece#e Øekeâš keâjvee Ûeenles nQ~ Ùeefo Jes ogÙees&Oevekeâe efJejesOe keâj osles,
leye õewheoerpeerkeâe ÛeerjnjCe lees ®keâ peelee, hejvleg YeieJeevedkeâer ÛeerjJeOe&ve}er}ekeâes peveleekesâ mece#e kewâmes
Øekeâš efkeâÙee peelee? Fmeef}Ùes cetkeâoMe&keâ jnkeâj efheleecen Yeer<ceves efoKeeÙee efkeâ YeieJeeved Deheves Yeòeâkeâer
kewâmes j#ee keâjles nQ~ ÙeneB YeieJeevedves õewheoerkeâer }ppeekeâes jKeveskesâ ef}Ùes 11JeeB JeŒeeJeleej mJeerkeâej keâj
ef}Ùee, pewmee efkeâ ieesmJeeceer leg}meeroemepeer oesneJe}erkesâ 167JeW oesnsceW keânles nQ –

meYee meYeemeo efvejeqKe heš hekeâefj G"eÙees neLe~
leg}meer OejT FieejneW yemeve ™he peogveeLe…

(oes. 167)
yeef} – pees DeelceefveJesove pewmeer Yeefòeâkesâ Skeâcee$e GoenjCe nQ~
MegkeâeÛeeÙe&keâe lees keânvee ner keäÙee! GvneWves lees pevcemes ner mebmeejkeâer Demeejleekeâe DevegYeJe keâj ef}Ùee

Lee, Fmeef}Ùes mebmeejceW efkeâmeermes mebyevOe ner veneR jKee~ Gvekesâ mcejCekeâe Ùen efkeâlevee jesÛekeâ M}eskeâ nw, pees
YeeieJelekesâ ØeLece mkeâvOekesâ efÉleerÙe DeOÙeeÙekesâ efÉleerÙe M}eskeâkesâ ™heceW Øemlegle nes jne nw –

Ùeb ØeJeÇpevlecevegheslecehesleke=âlÙeb ÉwheeÙevees efJejnkeâelej DeepegneJe~
heg$esefle levceÙeleÙee lejJeesÓefYevesogmleb meJe&YetleùoÙeb cegefveceeveleesÓefmce…

(Yee.heg. 1.2.2)
DeLee&led pees pevce }sveskesâ he§eeled efkeâmeerkesâ heeme Yeer veneR ieS, pees Deheves mebhetCe& ke=âlÙeeWkeâes meceehle efkeâS ngS
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Les, Deewj keâYeer ve Deeveskesâ ef}Ùes peeles ngS efpevekeâes osKekeâj efJejnmes JÙeekegâ} neskeâj ÉwheeÙeve JesoJÙeemepeerves
heg$e! Fme Øekeâej eqÛeu}eÙee, Deewj efpevekeâer YeeJeveemes YeeefJele neskeâj Je=#e Yeer efpevekeâes peeles ngS osKekeâj
heg$e! heg$e! keânkeâj eqÛeu}eves }ies Deewj efheâj Yeer pees Deheves efve§eÙemes veneR ef[ies Deewj veneR }ewšs – GvneR
mebhetCe& ØeeefCecee$ekesâ ùoÙeceW efJejepeceeve Deewj mebhetCe& ØeeefCecee$ekeâes YeieJeevedkesâ ÛejCeceW Deeke=â° keâjves Jee}s
YeieJeeved MegkeâeÛeeÙe&kesâ ÛejCekeâce}ceW ceQ DeeojhetJe&keâ veceve keâj jne ntB~ Ssmes MegkeâeÛeeÙe&, efpevnW ÙeneB 11JeW
DeeÛeeÙe&kesâ ™heceW keâne pee jne nw~

Oece&mJe™he Ùecejepe – pees heeefheÙeeWkeâes oC[ osveskesâ ef}Ùes Ùece yeve peeles nQ Deewj Oeeefce&keâeWkesâ ef}Ùes
Oece&kesâ ™heceW jnles ner nQ~

Ùes yeejneW hejceYeeieJeleOece&kesâ Jesòee DeeÛeeÙe& nQ~ Ùes yeejneW YeieJeeved ßeernefjpetkesâ Devlej” DevegÛej nQ~
Fvekesâ mcejCe, ceveve, keâerle&ve, ieevemes ßeeslee Deewj Jeòeâe Deeefomes Devle heÙe&vle ce”} ner Øeehle keâjWies~ ÛetBefkeâ
Fvekeâer Depeeefce}-ØemebieceW JesoJÙeemepeerves ÛeÛee& keâer nw, Fmeef}Ùes Fme Øemebiekeâes hejceOece&keâe efveCe&Ùe-Øemebie
mecePevee ÛeeefnÙes Deewj FvneRkeâer ke=âheemes Deewj }esie Yeer Yeefòeâkeâe efmeæevle mecePe mekeâles nQ~

Deye Yeòeâcee}keâe ØeejcYe nes jne nw~ pewmee efkeâ nce ØeLece ner keân Ûegkesâ nQ efkeâ ßeerveeYeepeer Fme «evLeceW
YeieJeled heomes DeLee&led YeieJeevedmes leerve efJeMes<e YeieJeevedkeâes DeefYeØesle keâjles nQ – ßeerjece, ßeerke=â<Ce Deewj
ßeerveejeÙeCe~ FvneR leerveeW YeieJeeveeWkeâer Ú$e-ÚeÙeeceW Fme Yeòeâcee}keâe heu}Jeve neslee nw, hejvleg DeJeleejer lees
YeieJeeved ßeerjece ner nQ~ Dele SJe peye ÙeneB YeieJeeved ßeerjece, ßeerke=â<Ce Deewj ßeerveejeÙeCekesâ YeòeâeWkeâer ÛeÛee&
keâjveer nw, lees hen}s ßeerveejeÙeCekesâ mees}n hee<e&oeWkeâer ÛeÛee& DeefveJeeÙe& nes peeleer nw~ Fmeef}Ùes Yeòeâcee}keâej
veeYeepeer keânles nQ –

… 8 …
cees eqÛeòeye=efòe efvele lenB jnes penB vejeÙeveheej<eo…

efJe<Jekeämesve peÙe efyepeÙe Øeye} ye} cebie}keâejer~
vevo megvebo megYeõ Yeõ peie DeeceÙenejer…

Ûeb[ ØeÛeb[ efyeveerle kegâcego kegâcegoeÛÚ keâ®vee}Ùe~
meer} megmeer} meg<esve YeeJe Yeòeâve Øeeflehee}Ùe…
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}#ceerheefle Øeerveve Øeyeerve Yepeveevebo Yeòeâve megùo~
cees eqÛeòeye=efòe efvele lenB jnes penB vejeÙeveheej<eo…

cet}eLe& – DeLee&led cesjer eqÛeòeJe=efòe JeneRhej efvejvlej efveJeeme keâjs, peneB YeieJeeved ßeerceVeejeÙeCe efJe<Cegpeerkesâ
mees}n hee<e&o efJejepeles jnles nQ~ GveceWmes ßeerefJe<Jekeämesve, ßeerpeÙe, ßeerefJepeÙe, ßeerØeye} Deewj ßeerye} – Ùes
ce”}keâejer hee<e&o nQ~ ßeervevo, ßeermegvevo, ßeermegYeõ, Deewj ßeerYeõ – Ùes peieledkesâ DeeceÙe DeLee&led jesieeWkeâes
njves Jee}s nQ~ ßeerÛeC[, ßeerØeÛeC[, ßeerkegâcego Deewj ßeerkegâcegoe#e – Ùes efJeveceÇ Deewj keâ®Ceekesâ Iej nQ~
ßeerMeer}, ßeermegMeer} Deewj ßeermeg<esCe – Ùes YeeJemes YeieJeÆpeve keâjves Jee}s YeòeâeWkeâe Øeeflehee}ve keâjles jnles
nQ~

Fme Øekeâej (1) efJe<Jekeämesve (2) peÙe (3) efJepeÙe (4) Øeye} (5) ye} (6) vevo
(7) megvevo (8) megYeõ (9) Yeõ (10) ÛeC[ (11) ØeÛeC[ (12) kegâcego (13) kegâcegoe#e
(14) Meer} (15) megMeer} (16) meg<esCe – Ùes mees}neW hee<e&o }#ceerpeerkesâ heefle YeieJeeved veejeÙeCekesâ
Øeerveve DeLee&led GvnW ØemeVe keâjvesceW kegâMe} nQ, efvejvlej YeieJeevedkeâes ØemeVe keâjles jnles nQ, Deewj YepeveceW
Deevevo }svesJee}s YeòeâeWkesâ Ùes megùod nQ~ Ssmes mees}neW veejeÙeCe-hee<e&o peneB efJejepe jns neW, JeneB cesjer
eqÛeòeJe=efòe efvejvlej efveJeeme keâjleer jns~

efJe<Jekeämesve ØeLece DeeÛeeÙe& nQ Deewj YeieJeevedkesâ ØeLece hee<e&o nQ~ peÙe Deewj efJepeÙe – Ùes YeieJeevedkesâ hÙeejs
Éejhee} nQ, efpevekesâ ef}Ùes keâne peelee nw –

Éejhee} nefj kesâ efØeÙe oesT~ peÙe De® efyepeÙe peeve meye keâesT…
(cee. 1.122.4)

ÙeneB Skeâ yeele efJeMes<e OÙeeve osveskeâer nw, Jen Ùen efkeâ Ùes hee<e&o keâYeer Yeer YeieJeevedmes otj veneR nesles~
peÙe-efJepeÙe Yeer Skeâ ™heceW mevekeâeefokeâe Meehe mJeerkeâej keâjkesâ Skeâ pevceceW efnjCÙekeâefMeheg-efnjCÙee#e,
efÉleerÙe pevceceW jeJeCe-kegâcYekeâCe& Deewj le=leerÙe pevceceW efMeMeghee}-ovleJe›eâkesâ ™heceW GheefmLele jns~ hej
otmejs ™heceW Jes efvejvlej YeieJeevedkeâer mesJeeceW ner jns, Ùes keâYeer mesJeemes otj veneR nesles~ Fmeef}Ùes efJe<Jekeämesve,
peÙe, efJepeÙe, Øeye} Deewj ye} – Ùes meye ce”} ner keâjles jnles nQ~ vevo, megvevo, megYeõ, Yeõ – Ùes ÛeejeW
peieledkesâ keâece, ›eâesOe, }esYe, ceesnmes GlheVe DeeceÙe DeLee&led jesieeWkeâes otj keâjles jnles nQ~ ÛeC[ Deewj ØeÛeC[
veecemes YeÙebkeâj Øeleerle nesles nQ, hej mJeYeeJemes yengle efJeveerle nQ~ kegâcego Deewj kegâcegoe#e – Ùes keâ®Ceekesâ Deeieej
nQ~ Meer}, megMeer} Deewj meg<esCe YeeJegkeâ YeòeâeWkeâe efvejvlej Øeeflehee}ve keâjles jnles nQ~
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Deye veeYeepeer nefjJeu}YeeWkeâer ØeeLe&vee keâj jns nQ –

… 9 …
nefjyeu}Ye meye ØeejLeeW efpeve Ûejvejsveg Deemee Oejer…

keâce}e ie®[ megvebo Deeefo <ees[me ØeYegheojefle~
(nvegceble) peeceJeble meg«eerJe efyeYeer<eve meyejer Keieheefle…

OeÇgJe GæJe Debyejer<e efyeogj De›etâj megoecee~
Ûebõneme eqÛe$ekesâleg «een iepe heeb[Je veecee…

keâew<eejJe kegbâleer yeOet heš SWÛele }ppeenefj~
nefjyeu}Ye meye ØeejLeeW efpeve Ûejvejsveg Deemee Oejer…

cet}eLe& – ceQ Gve YeeieJeleeWkeâer ØeeLe&vee keâj jne ntB, pees ßeernefjkeâes efØeÙe nQ, Deewj ßeernefj efpevekeâes efØeÙe
nQ, efpevneWves YeieJeeved ßeernefjkeâer ÛejCejsCegkeâes Øeehle keâjveskesâ ef}Ùes DeeMee OeejCe keâer nw, Deewj ceQves DeLee&led
veejeÙeCeoeme veeYeeves Yeer efpeve YeòeâeWkesâ ßeerÛejCeeWkeâer Oet}keâes Øeehle keâjveskesâ ef}Ùes Deheves peerJeveceW DeeMee
OeejCe keâer nw, DeeMee }ieeS yew"e ntB efkeâ keâYeer-ve-keâYeer cegPes Fvekesâ ÛejCeeWkeâer Oet} Øeehle nes ner peeSieer~

Ùes nQ – (1) keâce}e ßeer}#ceerpeer (2) ie®[peer (3) megvevo Deeefo YeieJeevedkesâ mees}n
hee<e&o (4) ßeernvegceevedpeer (5) ßeerpeecyeJeevedpeer (6) ßeermeg«eerJepeer (7) ßeerefJeYeer<eCepeer
(8) ceeB Meyejerpeer (9) Keieheefle heef#ejepe ßeerpešeÙegpeer (10) ßeerOeÇgJepeer (11) ßeerGæJepeer
(12) ßeerDecyejer<epeer (13) ßeerefJeogjpeer (14) ßeerDe›etâjpeer (15) ßeermegoeceepeer
(16) ßeerÛevõnemepeer (17) ßeereqÛe$ekesâlegpeer (18) «een Deewj (19) iepesvõ leLee
(20) heeC[Jeveecemes Øeefmeæ heeBÛeeW heeC[gheg$e (ßeerÙegefOeef‰j, ßeerYeerce, ßeerDepeg&ve, ßeervekegâ}, Deewj
ßeermenosJepeer), SJeb (21) keâew<eejJe DeLee&led kegâ<eejJe cegefvekesâ heg$e ßeercew$esÙepeer (22) YeieJeleer ceeB
kegâvleerpeer Deewj (23) kegâvleerpeerkeâer Dee%eemes Deheveer peerJeveÛeÙee& Ûe}eves Jee}eR õewheoerpeer efpevekesâ JeŒekeâes
ogŠMeemeve Éeje KeeRÛeles meceÙe ØeYeg ßeerke=â<Ce YeieJeevedves efpevekeâer peeleer ngF& }ppee Deenefj DeLee&led }ppee
}ewše oer Leer – Ssmes ßeernefjJeu}YeeWmes ceQ ØeeLe&vee keâjlee ntB, efkeâ Deehe oÙee keâjW, cegPehej ke=âhee keâjW,
YeieJelØesceece=le Øeoeve keâjW~
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}#ceerpeerkesâ mebyevOeceW lees nce meYeer peeveles nQ efkeâ Jes YeieJeevedkesâ ÛejCekeâer mesJee ner keâjleer jnleer nQ,
Deewj kegâÚ Yeer veneR keâjvee ÛeenleeR~ Gvekesâ ef}Ùes YeeieJelekeâe Ùen M}eskeâ yengle Øeefmeæ nw –

yeÇÿeeoÙees yengefleLeb Ùeohee”cees#ekeâeceemleheŠ meceÛejved YeieJelØeheVeeŠ~
mee ßeerŠ mJeJeemecejefJevoJeveb efJeneÙe ÙelheeomeewYeiece}b YepelesÓvegjòeâe…

(Yee.heg. 1.16.32)
DeLee&led yeÇÿee Deeefo osJelee efpeve YeieJeleer }#ceerkesâ ke=âhee-keâše#e-cees#ekeâer keâecevee keâjles ngS

YeieJelØeheVe nesveshej Yeer yengle keâe} lekeâ lehemÙee efkeâÙes, efheâj Yeer }#ceerpeerves GvnW Skeâ Yeer yeej šsÌ{er o=ef°mes
Yeer veneR osKee, DeLee&led ves$ekesâ keâesvesmes Yeer veneR osKee, Jener }#ceerpeer Deheves efveJeeme ™he keâce}Jevekeâes
ÚesÌ[keâj Devegjòeâ YeeJemes efpeve ØeYegkesâ ÛejCekeâce}kesâ meewvoÙe&keâe ner Yepeve keâjleer jnleer nQ – DevÙe
osJeheeflveÙeeB Deheves efYeVe-efYeVe keâeÙeeXceW }ieleer nQ, pewmes heeJe&leerpeer Yeer ie=nmLe-Oece&keâe hee}ve keâjleer nQ,
oesveeW yesšeWkeâer mecYee} Deewj efMeJepeerkeâer efYeVe-efYeVe ØeJe=efòeÙeeWceW heeJe&leerpeer }ieleer nQ, Ùes keâYeer ›eâesOe Yeer
keâjleer nQ, Ùegæ Yeer keâjleer nQ – hejvleg }#ceerpeerkeâes nceves-Deeheves keâYeer Ùegæ keâjles veneR osKee nesiee, keäÙeeWefkeâ
Gvekeâes YeieJeevedkesâ ÛejCekeâer mesJeemes ner keâYeer meceÙe veneR efce}lee, Gvekesâ ÛejCekeâe }e}ve ner keâjleer jnleer
nQ }#ceerpeer~

ie®[ YeieJeeved veejeÙeCekesâ Jeenve nQ Deewj Ùes ner DevleleesielJee YeieJeeved jecekeâes cesIeveeo Éeje veeieheeMeceW
yeBOes osKekeâj YeÇefcele nes peeles nQ~ efheâj YegMegefC[peerkesâ ÛejCeeWceW peekeâj Jes Dehevee YeÇce otj keâjles nQ, Deewj
YegMegefC[peerkesâ ßeercegKemes ßeerjecekeâLeekesâ 84 ØemebieeWkeâe ßeJeCe keâjles nQ~ Deewj ie®[ cegòeâkeâC"mes keânles
nQ –

ieÙeG ceesj mebosn megvesGB mekeâ} jIegheefle Ûeefjle~
YeÙeG jece heo vesn leJe Øemeeo yeeÙeme efle}keâ…

(cee. 7.68keâ)
Ùes ner ie®[osJe mebhetCe& jecekeâLee megveveskesâ he§eeled GheemeveeceW LeesÌ[e Devlej keâjles ngS Øeleerle nesles nQ~

Deheveer heer"hej lees Jes YeieJeeved veejeÙeCekeâes efJejepeceeve keâjeles nQ Gvekesâ Jeenve yevekeâj Deewj ùoÙeceW YeieJeeved
jecekeâes efJejepeceeve keâjeles nQ –
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leemeg Ûejve efmej veeF keâefj Øesce meefnle ceefleOeerj~
ieÙeG ie®[ yewkegbâ" leye ùoÙe jeeqKe jIegyeerj…

(cee. 7.125keâ)
megvevo Deeefo YeieJeeved veejeÙeCekesâ mees}n hee<e&o nQ, efpevekeâer ÛeÛee& Fmemes hetJe& ÚhheÙeceW keâer pee Ûegkeâer

nw~
ßeernvegceevedpeerkeâer ÛeÛee& keâewve veneR peevelee? Jener Skeâ Ssmes JÙeefòeâlJe nQ, pees YeieJeevedkeâer yeefnj”

Deewj Devlej” oesveeW mesJeeSB keâjvee peeveles nQ~ Jes YeieJeevedmes otj jnkeâj Yeer YeieJeÆpeve keâjles nQ Deewj
efvekeâš jnkeâj Yeer, Deewj Gvekesâ ef}Ùes efJeÙeesie Deewj mebÙeesie oesveeW meceeve nesles nQ~ Fmeef}Ùes nvegceevedpeer pewmeer
Øeerefle Deewj nvegceevedpeer pewmeer mesJee efkeâmeerkesâ JeMekeâer veneR nw, Skeâ meeLe oesveeW~ mesJee }#ceCe keâj mekeâles
nQ, Øeereflekeâe efveJe&nCe Yejle keâj mekeâles nQ, hej oesveeW efveJe&nCe lees nvegceevedpeer ner keâjvee peeveles nQ, Fmeef}Ùes
keâne ieÙee –

nvetceeve mece veeEn yeÌ[Yeeieer~ veeEn keâesG jece Ûejve Devegjeieer…
efieefjpee peemeg Øeerefle mesJekeâeF&~ yeej yeej ØeYeg efvepe cegKe ieeF&…

(cee. 7.50.8-9)
nvegceevedpeerkesâ mebyevOeceW Ùen keâne peelee nw efkeâ peye YeieJeeved ßeerjecekesâ Éeje meerleepeerkeâes Ùen keâne

ieÙee efkeâ Deehe efpemekeâes ÛeenW Gmes nej os oW, lees meerleepeerves nvegceevedpeerkeâes Dehevee nej os efoÙee~ Deewj ÙeneB
}esieeWkeâe keânvee nw efkeâ nvegceevedpeerves Gmekeâer meejer ceefCeÙeeB leesÌ[keâj veerÛes efiejeFË~ peye }esieeWves hetÚe –
‘‘Fleves yengcetuÙe nejkeâes Deeheves keäÙeeW leesÌ[ [e}e?’’ leye nvegceevedpeerves keân efoÙee – ‘‘FmeceW jeceveece veneR
nw~’’ leye }esieeWves keâne – ‘‘lees keäÙee Deehekesâ ùoÙeceW jeceveece nw?’’ leye GvneWves Deheveer Úeleer Ûeerjkeâj
efoKee oer~ Ùen Gefòeâ megvevesceW jesÛekeâ }ieleer nw, hejvleg Fmekeâe nceW DeYeer keâesF& ef}eqKele ØeceeCe Ghe}yOe
veneR ngDee nw~ Deewj Ùen Yeer ceevevee "erkeâ veneR nesiee efkeâ meerleepeer Éeje efoÙee ngDee Jen nej jeceveececeÙe ve
nes~ Ùen DeeKÙeeve kegâÚ DeeflejÀevee pewmee }ielee nw, DeefleMeÙeesefòeâ pewmee }ielee nw~ Fmeef}Ùes cesje lees ÙeneB
Ùener efveJesove nw efkeâ nvegceevedpeerkeâer Yeefòeâkesâ ef}Ùes Deveskeâ GæjCe JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe, jeceÛeefjleceeveme,
ceneYeejle Deewj eEkeâ yengvee Jeeuceerefkeâ Éeje ef}eqKele meew keâjesÌ[ jeceeÙeCeeWceW heÙee&hle ™hemes JeefCe&le nQ, lees
nvegcevle}e}peerkesâ mebyevOeceW lees kegâÚ Yeer Deewj keânveskeâer DeeJeMÙekeâlee ner veneR nw~

peecyeJeeved – Ùes hejce YeeieJele nQ Deewj YeieJeevedkesâ Øeefle Fvekeâer DelÙevle Yeefòeâ nw~ mJeÙeb yeÇÿeepeer ner
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lees peecyeJeevedkesâ ™heceW DeeS~ efMeJepeer nvegceevedpeer yevekeâj Deewj yeÇÿeepeer peecyeJeeved yevekeâj~ ieesmJeeceerpeer
keânles nQ –

peeefve jece mesJee mejme mecegefPe keâjye Devegceeve~
heg®<ee les mesJekeâ YeS nj les Yes nvegceeve…

(oes. 143)
Jener peecyeJeeved ßeerjecekeâes peye efce}les nQ, meceÙe-meceÙehej YeieJeevedkesâ keâeÙe&ceW hetCe& meneÙelee keâjles nQ~

De”okeâes efJeÛeef}le ngDee osKekeâj peecyeJeeved GvnW YeieJelkeâLee megveekeâj Skeâ yengle ce”}ceÙe efmeæevlekeâes
Øemlegle keâjles nQ~ peecyeJeeved keânles nQ – ‘‘De”o! legce mecePe veneR jns nes~ nce meYeer mesJekeâ DelÙevle
yeÌ[Yeeieer nQ, pees melele meiegCe meekeâej yeÇÿe ßeerjecepeerkesâ ÛejCeeWceW Devegjeie jKeles nQ~ YeieJeeved Deheveer FÛÚemes
Deewj Deheves YeòeâeWkeâer FÛÚekeâe hee}ve keâjveskesâ ef}Ùes he=LJeer, osJelee, ieew, yeÇeÿeCekesâ efnlekesâ ef}Ùes DeJeleej
}sles nQ, Deewj peye-peye YeieJeeved DeJeleej }sles nQ, leye-leye nce meiegCeesheemekeâ Yeòeâpeve cees#e-megKekeâes
lÙeeiekeâj ØeYegkesâ DeJeleejkeâe}ceW Gvekeâer }er}ekesâ GhekeâjCe yeve peeles nQ,’’ –

nce meye mesJekeâ Deefle yeÌ[Yeeieer~ meblele meiegve yeÇÿe Devegjeieer…
efvepe FÛÚe ØeYeg DeJelejF megj ceefn iees efÉpe }eefie~

meiegve Gheemekeâ mebie lenB jneEn cees#e megKe lÙeeefie…
(cee. 4.26.13-4.26)

peecyeJeeved Éehej lekeâ YeieJeevedkeâer mesJeeceW jnles nQ Deewj DevleleesielJee mÙecevlekeâ ceefCekesâ mevoYe&ceW iegheâeceW
ØeefJe° ngS YeieJeeved ßeerke=â<Cemes legceg} Ùegæ keâjkesâ GvnW ßeerjece ™heceW henÛeeve keâj Gvemes #ecee ceeBieles
nQ Deewj $esleemes YeieJeevedkeâer Øeleer#ee keâj jneR Deewj lehemÙee keâj jneR Deheveer efØeÙe heg$eer peecyeJeleerpeerkeâes
YeieJeevedkeâes meeQhe osles nQ~

meg«eerJe – Ùes YeieJeevedkesâ Devlej” meKee nQ~ metÙe&veejeÙeCe ner YeieJeevedkeâer mesJee keâjveskesâ ef}Ùes meg«eerJekesâ
™heceW Øekeâš, Øemlegle ngS nQ~ meg«eerJe ner lees keânles nQ –

Deye ØeYeg ke=âhee keâjng Sefn YeeBleer~ meye leefpe Yepeve keâjeQ efove jeleer…
(cee. 4.7.21)

efJeYeer<eCepeerkeâe lees keânvee ner keäÙee! Ùes lees hejce YeeieJele nQ ner~ jeJeCekesâ DelÙeeÛeejmes eqKeVe
neskeâj YeieJeevedkeâer MejCeceW Deeles nQ~ hejvleg Fmemes hen}s Yeer lees peye yeÇÿeepeerves jeJeCe, kegâcYekeâCe&, Deewj
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efJeYeer<eCepeerkesâ heeme peekeâj efYeVe-efYeVe Øekeâejmes Jejoeve ceeBieveskesâ ef}Ùes GvnW Øesefjle efkeâÙee Lee, leye oesveeW
YeeFÙeeWves efYeVe-efYeVe Jejoeve ceeBies, hejvleg efJeYeer<eCeves lees yeÇÿeepeermes YeieJeeved ßeerjecekesâ ÛejCe-keâce}ceW
efvece&} Devegjeie ner ceeBiee –

ieSG efyeYeer<eve heeme hegefve keânsG heg$e yej ceeBieg~
leseEn ceeBiesG YeieJeble heo keâce} Dece} Devegjeieg…

(cee. 1.177)
Ùener efJeYeer<eCe nvegceevedpeermes keânles nQ –

megveng heJevemegle jnefve nceejer~ efpeefce oMeveve cenB peerYe efyeÛeejer…
leele keâyengB ceesefn peeefve DeveeLee~ keâefjnQ ke=âhee Yeevegkegâ} veeLee…

(cee. 5.7.1-2)
hejce YeeieJele efJeYeer<eCe meceje”CeceW Øescekeâer DeefOekeâleekesâ keâejCe peye ceeOegÙe&-YeeJemes YeeefJele neskeâj

ØeYeg ßeerjecekesâ Øeefle mevosn keâj yew"les nQ efkeâ Deehekesâ heeme Ùegækesâ GhekeâjCe veneR nQ, Deehe kewâmes jeJeCekeâes
peerle heeSBies? leye YeieJeeved efJeYeer<eCekeâes Oece&jLekeâe GheosMe keâjles nQ~

ceeB Meyejer keäÙee ner efJe}#eCe ceefn}e nQ! Ye}s ner Jen efYeu}kegâ}ceW GlheVe ngF& neW, keâesF& Jewefokeâ
mebmkeâejkesâ Gvekeâes DeefOekeâej ve efce}s neW, hejvleg Flevee lees nw efkeâ YeieJeeved ßeerjeceves GvnW ceeBkeâe ieewjJe efoÙee,
ceeB ceevee~ Yeeefceveer Meyo ceeleekesâ ef}Ùes hen}s ner ØeÙegòeâ ngDee nw~ keâefhe}osJeves osJenteflekeâes YeeieJeleceW
Yeeefceveer keâne –

YeefòeâÙeesiees yengefJeOees ceeiew&Yee&efceefve YeeJÙeles~
mJeYeeJeiegCeceeies&Ce hegbmeeb YeeJees efJeefYeÅeles…

(Yee.heg. 3.29.7)
nvegceevedpeerves JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCeceW meerleepeerkeâes Yeeefceveer keâne –

jecees Yeeefceefve }eskeâmÙe ÛeelegJe&CÙe&mÙe jef#elee~
ceÙee&oeveeb Ûe }eskeâmÙe keâlee& keâejefÙelee Ûe meŠ…

(Jee.je. 5.35.11)
Fmeer Øekeâej YeieJeeved jeceves Meyejerpeerkeâes ceevemeceW leerve yeej Yeeefceveer keâne –



(44) ßeerYeòeâcee} 9: nefjJeu}Ye

keân jIegheefle megveg Yeeefceefve yeelee~ ceeveGB Skeâ Yeieefle keâj veelee…
(cee. 3.37.4)

meesF DeefleMeÙe efØeÙe Yeeefceefve ceesjs~
(cee. 3.38.7)

pevekeâmeglee keâF megefOe Yeeefceveer~
(cee. 3.38.10)

Meyejerkeâes ØeYegkeâe ceele=mvesn Øeehle ngDee, ceelee yeveeÙee YeieJeevedves Meyejerkeâes~ YeeJegkeâpeve efJeMes<e peeveveskesâ
ef}Ùes cesjs Éeje jeqÛele ceeB Meyejer «evLe heÌ{W~

Keieheefle DeLee&led pešeÙegpeer – Ùener KeieeWceW ßes‰ nQ~ ÙeÅeefhe Keieheefle Meyomes ie®[ DeefYeefnle
nesles nQ, hejvleg Yeòeâcee}keâejves Keieheefle pešeÙegpeerkeâes ner keâne, meyemes ßes‰ Ùener nQ, Ùener heef#ejepe nQ,
efpevnW hejceelceeves Dehevee efhelee yeveeÙee Deewj oMejLepeermes oMeiegveer DeefOekeâ Yeefòeâmes Ùegòeâ neskeâj YeieJeevedves
pešeÙegpeerkeâe oenmebmkeâej Deheves ner neLemes efkeâÙee –

omejLe leW omeiegve Yeieefle meefnle leemeg keâefj keâepeg~
meesÛele yebOeg mecesle ØeYeg ke=âheeeEmeOeg jIegjepeg…

(oes. 227)
ßeerjeceves pešeÙegkeâes ieesoceW ef}Ùee – Ssmes hejceYeòeâ pešeÙeg, efpevneWves YeieJeevedmes kegâÚ veneR ceeBiee Deewj

Skeâ yeele keân oer – efheleekeâer ceÙee&oeceW cegPes Yeer lees jnvee heÌ[siee~ Deehekesâ peerJeveceW oes efhelee DeeS –
Ûe›eâJeleer& cenejepe oMejLe Deewj ceQ pešeÙeg~ oMejLepeer heg$e efJeÙeesieceW Deheves ØeeCe lÙeeie mekeâles nQ, lees ceQ Yeer
heg$eJeOetkesâ efJeÙeesieceW Deheves ØeeCe lÙeeie otBiee, Gve meerleepeerkeâer j#ee ceQ veneR keâj heeÙee~ pešeÙegkesâ ef}Ùes ner
MegkeâeÛeeÙe&ves ßeerjecekesâ mebyevOeceW efØeÙeefJejn®<ee (Yee.heg. 9.10.4) keâne~ efØeÙeefJejn®<ee keâe leelheÙe&
nw efØeÙesCe pešeÙeg<ee efJejnŠ efØeÙeefJejnŠ lesve ®šd efØeÙeefJejn®šd leÙee efØeÙeefJejn®<ee ~ DeLee&led Deheves
DelÙevle efØeÙe efhelee ßeerpešeÙegmes peye efJeÙeesie ngDee, leye YeieJeeved jecekeâes ›eâesOe Dee ieÙee Deewj GvneWves
jeJeCekesâ JeOekeâer Øeefle%ee keâj }er~

Fmekesâ he§eeled OeÇgJe efpevnW heeBÛe Je<e&ceW ner oMe&ve osveskesâ ef}Ùes YeieJeevedkeâes Skeâ veÙee DeJeleej
menœeMeer<ee&Jeleej }svee heÌ[e –
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le SJeceglmeVeYeÙee G®›eâces ke=âleeJeveeceeŠ ØeÙeÙegefŒeefJe°heced~
menœeMeer<ee&efhe lelees ie®lcelee ceOeesJe&veb Ye=lÙeefoo=#eÙee ieleŠ…

(Yee.heg. 4.9.1)
Ssmes OeÇgJe~
GæJe – pees YeieJeeved ßeerke=â<CeÛevõpeerkesâ hejce efce$e nQ, Gvekesâ ef}Ùes keâne peelee nw –

Je=<Ceerveeb ØeJejes cev$eer ke=â<CemÙe oefÙeleŠ meKee~
efMe<Ùees ye=nmhelesŠ mee#eeogæJees yegefæmeòeceŠ…

(Yee.heg. 10.46.1)
Decyejer<e – Fvekeâer ÛeÛee& YeeieJeleceW veJece mkeâvOeceW ÛeewLes Deewj heeBÛeJeW DeOÙeeÙeceW keâer ieF& nw~

ÛejCeece=lekeâe cenòJe KÙeeefhele keâjveskesâ ef}Ùes cenef<e& ogJee&mee heejCeekeâer DeJeefOekeâe Gu}*dIeve keâjkesâ
Decyejer<ekesâ heeme DeeS, leye lekeâ Decyejer<epeerves Jeefme‰peerkesâ DevegjesOemes YeieJeevedkeâe ÛejCeece=le }skeâj
heejCee keâj }er Leer~ kegâefhele neskeâj ogJee&meeves ke=âlÙeekeâe ØeÙeesie efkeâÙee, pees megoMe&ve Ûe›eâ Éeje efJeheâ} efkeâÙee
ieÙee, Deewj megoMe&ve Ûe›eâves ogJee&meekeâe heerÚe efkeâÙee~ meJe&$e YeÇceCe keâjveshej Yeer peye ogJee&meekeâer keâneRmes j#ee
veneR nes mekeâer, lees YeieJeeved veejeÙeCeves keân efoÙee efkeâ legce Decyejer<ekesâ heeme peeDees, JeneR legcnejer j#ee
mecYeJe nw~ ogJee&mee Decyejer<ekesâ heeme DeeS Deewj Decyejer<emes ØeeLe&vee keâj }er, ogJee&meekeâer j#ee nes ieF&~
DevÙe$e lees ogJee&meeves keâeshe keâjkesâ Decyejer<ekeâes ome pevcekeâe Meehe efoÙee lees YeieJeevedves Decyejer<ekesâ Meehekeâes
mJeÙeb mJeerkeâej keâjkesâ oMeeJeleej mJeerkeâej keâj ef}Ùee –

Decyejer<e efnle }eefie ke=âheeefveefOe mees pevces ome yeej~
(efJe.he. 98.5)

efJeogj – pees JÙeemepeerkesâ mebkeâuhemes efJeeqÛe$eJeerÙe&keâer Skeâ oemeerkesâ ieYe&mes pevces~ cegefve ceeC[JÙekesâ
Meehemes mJeÙeb Ùecejepe ner efJeogj yevekeâj DeeS Les~ Gvekeâer Øeereflekeâe JeCe&ve lees leye mhe° nes peelee nw,
peye YeieJeeved ke=â<Ce ogÙees&Oevekeâes mecePeeveskesâ ef}Ùes otle yevekeâj neefmlevehegj Deeles nQ, Deewj JeneB ogÙees&Oevekeâe
Deecev$eCe "gkeâjekeâj YeieJeeved efJeogjpeerkesâ ÙeneB peekeâj kesâ}skeâe efÚ}keâe Deewj yeLegSkeâe meeie Keeles nQ~
Øeefmeæ ner nw – ogÙees&Oeve Iej cesJee lÙeeies meeie efJeogj Iej KeeS ~ Fvekeâe efJeMes<e Ûeefj$e peeveveskesâ ef}Ùes
cesjs Éeje ef}Kee ngDee keâekeâe efJeogj veecekeâ KeC[keâeJÙe heefÌ{Ùes~

De›etâj – Ùes YeieJeevedkesâ hejce Devlej” nQ~ kebâmekesâ Éeje peye FvnW Yespee ieÙee, Fvekesâ cevekeâe Skeâ
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ceveesjLe Lee – ceeb Je#ÙelesÓ›etâj leleslÙeg®ßeJeeŠ (Yee.heg. 10.38.21)~ Skeâ yeej YeieJeeved cegPes keâekeâe
keân oW, ceQ OevÙe nes peeTBiee~ YeieJeevedves Jewmee ner efkeâÙee~ ßeerJeÇpeYetefceceW YeieJeevedkesâ ÛejCeeWmes Deef¿le
ÛejCe-jsKeeDeeWkeâes osKekeâj De›etâjkesâ ceveceW pees Gûej Øekeâš ngDee, Jen lees osKeles ner yevelee nw –

heoeefve lemÙeeeqKe}}eskeâhee}efkeâjeršpeg°ece}heeojsCeesŠ~
ooMe& iees‰s ef#eeflekeâewlegkeâeefve efJe}ef#eleevÙeypeÙeJee*dkegâMeeÅewŠ…

leöMe&vee¥eoefJeJe=æmecYeÇceŠ ØescCeesOJe&jesceeßegkeâ}ekegâ}s#eCeŠ~
jLeeoJemkeâvÅe me les<JeÛes°le ØeYeesjcetvÙeef*dIeÇjpeebmÙenes Fefle…

(Yee.heg. 10.38.25-26)
YeeieJelepeerkesâ oMece mkeâvOekesâ DeÌ[leermeJeW DeOÙeeÙekeâe Ùen ØekeâjCe osKeves ner }eÙekeâ nw~ De›etâjves

ßeerJeÇpeceW YeieJeevedkesâ ÛejCeeqÛeÖeWkesâ oMe&ve efkeâÙes~ Gmemes Gvekesâ ceveceW meeefòJekeâ YeeJe peiee, jesceeÃe nes
G"e, Deewj Deßegheele nesves }iee~ De›etâj jLemes }gÌ{keâkeâj JeÇpeYetefcekeâer Gme Oetef}ceW }esšves }ies, efpemes Deepe
jceCe-jsleer keâne peelee nw~

megoecee – YeieJeeved ßeerke=â<Cekesâ efJeÅeeLeer&-efce$e nQ~ oesveeW efJeÅeeOÙeÙeve keâjkesâ Deheves-Deheves ØeJe=òeceW
meb}ie> ngS~ ØeYeg ÉejkeâeOeerMe yeve yew"s Deewj megoeceepeerkeâes }#ceerpeerkeâer yeÌ[er yenveves JejCe keâj ef}Ùee
DeLee&led Jes oefjõ nes ieS, oefjõeheefle nes ieS~ Skeâ efove megoeceepeerkeâer Oece&helveerves Ùen keâne – ‘‘Ùeefo
YeieJeeved Deehekesâ efce$e nQ lees Deehe Gvekesâ heeme peeSB, Jes Deehekeâes yengle mee Oeve oWies~’’ megoeceeves peye Oevekesâ
Øeefle DeefveÛÚe JÙeòeâ keâer lees megMeer}epeerves keâne – ‘‘lees Deehe oMe&vekesâ ef}Ùes lees Gvekesâ heeme pee ner mekeâles
nQ~’’ ÉejkeâeOeerMekesâ heeme megoeceepeer DeeS~ ÉejkeâeOeerMepeerves Gvekeâe yengle mecceeve efkeâÙee, ie}s efce}s Deewj
Gvekesâ ÛejCeeWkeâes Deheves neLemes OeesÙee~ keäÙee ner vejesòeceoemeves keâne nw –

Ssmes yesne} yesJeeFve les heo kebâškeâ pee} }ies hegefve peesÙes~
neÙe ceneogKe heeÙees meKee legce DeeÙes Flew ve efkeâles efove KeesÙes…

oseqKe megoecee keâer oerve omee keâ®vee keâefjkesâ keâ®veeefveefOe jesÙes~
heeefve hejele keâes neLe ÚgÙees veeEn vewveve kesâ pe} meeQ heie OeesÙes…

megoeceepeerkeâe Ûeefj$e YeeieJelepeerkesâ oMece mkeâvOekesâ 80JeW Deewj 81JeW DeOÙeeÙeeWceW Gheefveyeæ nw, DeÆgle
PeeBkeâer nw~ ÙeÅeefhe YeeieJelepeerceW Fvekeâe megoecee veece veneR ef}Kee nw, hejvleg DevÙe hegjeCeeWmes Ùen veece mhe°
nes peelee nw~ mkeâvohegjeCekesâ jsJeeKeC[ceW melÙeveejeÙeCe-JeÇlekeâLeeceW mhe° ef}Kee ner ieÙee nw –
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Meleevevoes ceneØee%eŠ megoecee yeÇeÿeCees yeYetJe~
(mkeâ.heg.js.Ke.me.keâ. 5.19)

Ûevõneme – Fvekeâer keâLee ceneYeejlekesâ pewefceveerÙeeÕecesOeÙe%e heJe&ceW ef}Keer ieF& nw~ keäÙee JÙeefòeâlJe nw
Ûevõnemekeâe! pevcemes ner efhelee-ceeleekeâe efJeÙeesie ngDee, DeveeLeJeled YeÇceCe keâjles jns~ Skeâ efove kegâvle}hegj
jepÙekesâ cev$eer Oe=°yegefækesâ ÙeneB ØeerefleYeespeceW Ûevõneme Yeer Dee ieS~ pÙeesefleef<eÙeeWves keân efoÙee efkeâ Ùener
efveef<keâÃeve yee}keâ Oe=°yegefækeâer yesšerkeâe heefle yevesiee~ Oe=°yegefæves GvnW ceejveskesâ ef}Ùes JeefOekeâeWkeâes DeeosMe
efoÙee~ Ûevõneme veejopeer Éeje efoÙes ngS Mee}«eecepeerkeâer mesJee efkeâÙee keâjles Les Deewj efheâj Deheves cegKeceW jKe
}sles Les~ Gme efove Yeer GvneWves Ùener efkeâÙee~ JeefOekeâeWmes keâne – ‘‘hen}s cegPes Mee}«eecekeâer mesJee keâj }sves
oes, efheâj cegPes ceej [e}vee~’’ YeeJeveemes mesJee keâer Deewj leye Ùen keâne – ‘‘ØeYeg! Deepe Ùen Deefvlece mesJee
nw~’’ mesJee keâjkesâ cegKeceW Yej ef}Ùee Deewj JeefOekeâeWkeâes ÛejCeece=le efoÙee~ JeefOekeâeWkeâer yegefæ yeo} ieF&, GvneWves
kesâJe} Ûevõnemepeerkeâer Ú"er GBie}er keâeškeâj Oe=°yegefækeâes efoKee efoÙee~ mebÙeesiemes ÛevoveeJeleerkesâ jepee FvnW
Deheves Iej }s DeeS, Jes efveŠmebleeve Les, GvneWves Fvekeâes jepee yevee efoÙee~ Deewj Deye lees kegâvle}hegjkeâes keâj
osvee keäÙee, Ûevõneme mJeÙeb jepÙe keâjves }ies~ Oe=°yegefæ kegâvle}hegj DeeÙee, Gmeves GvnW osKee, henÛeeve ieÙee,
Ùen lees Jener yee}keâ nw~ DevleceW Gmeves Fvemes keâne – ‘‘ceQ LeesÌ[e ÙeneB efJeßeece keâ™Biee, legce cesjs heg$ekeâes
peekeâj Ùen mevosMe os DeeDees~’’ Skeâ M}eskeâ ef}Kee –

efJe<ecemcew ØeoeleJÙeb lJeÙee ceove Me$eJes~
keâeÙee&keâeÙeË ve õ°JÙeb keâle&JÙeb Ke}g ces efØeÙeced…

DeLee&led ns ceovemesve! Fme Me$egkeâes legce efJe<e os osvee – efJe<ecemcew ØeoeleJÙeb Ùen he$e ef}Kekeâj efoÙee~
Ûevõneme kegâvle}hegjkesâ efvekeâš Skeâ yeeieceW Deekeâj YeieJeevedkeâer mesJee keâjkesâ LeesÌ[e-mee efJeßeece keâjves }ies~
mebÙeesiemes Oe=°yegefækeâer heg$eer efJe<eÙee JeneB DeeF&, Ûevõnemekesâ meewvoÙe&keâes osKekeâj Jen cegiOe ngF&~ menmee Gmekeâer
o=ef° heÌ[ ieF& Ûevõnemekeâer heieÌ[erhej, efpemeceW Ùen he$e jKee Lee~ Gmeves keâewletn}JeMeeled Ùen he$e efvekeâe}keâj
heÌ{e efkeâ Dejs! cesjs efheleeves Fme ÙegJekeâkeâes efJe<e osveskeâes keân efoÙee? Deheveer DeeBKekesâ keâepe}mes ‘ce’keâes Gmeves
‘Ùee’ yevee efoÙee, Deewj ØeoeleJÙebkesâ mLeevehej ØeoeleJÙee keâj efoÙee DeLee&led efJe<eÙeemcew ØeoeleJÙee keâj efoÙee
efpemekeâe DeLe& ngDee – ns ceovemesve! Fme ÙegJekeâkeâes legce cesjer efJe<eÙee veecekeâ keâvÙee os osvee~ ceovemesvekeâes
Ûevõnemeves Jen he$e efoÙee~ ceovemesve ØemeVe ngS~ efJeJeenkeâe DeeÙeespeve ngDee Deewj Deheveer yenvekeâes GvneWves
ØescehetJe&keâ Ûevõnemepeerkeâes Øeoeve keâj efoÙee~ mebÙeesiemes LeesÌ[s efovekesâ he§eeled peye Oe=°yegefæ DeeÙee, lees ÙeneB
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lees kegâÚ heefjefmLeefle ner yeo} ieF& Leer~ Ûevõneme Oe=°yegefækesâ peeceelee yeve ieS Les~ Gmeves ceovemesvemes hetÚe
lees ceovemesveves keân efoÙee – ‘‘Deeheves he$eceW Ùener ef}Kee nw~’’ he$e efoKee efoÙee, Gmes Dee§eÙe& ngDee – keâesF&
yeele veneR! DevleceW Gmeves kegâÚ JeefOekeâeWkeâes keâne efkeâ Deepe pees osJeerhetpeveceW DeeS Gmekeâe JeOe keâj osvee
Deewj Ûevõnememes keân efoÙee – ‘‘Deehe Dekesâ}s peekeâj osJeer hetpeve keâj DeeFÙes~’’ Ûevõnemekeâes keäÙee? Ùes lees
Ûe} heÌ[s~ GOej kegâvle}hegjkesâ jepeeves Yeer Ùen keân efoÙee efkeâ cesjs heeme keâesF& mevleeve veneR nw, Deye ceQ Ùen
jepÙe Ûevõnemekeâes meeQhevee Ûeenlee ntB~ ceovemesvemes keâne efkeâ legce legjvle peekeâj Deheves peerpeekeâes jepemeYeeceW
}s DeeDees~ ceovemesve DeeS Deewj GvneWves keâne – YeieJeved! Deehe kegâvle}hegjkeâer jepemeYeeceW heOeejW, Deehekeâe
jepÙeeefYe<eskeâ nesiee~ Deehekesâ mLeevehej ceQ ner osJeer-hetpeve keâj }slee ntB~ Oe=°yegefækesâ efveos&Meevegmeej JeefOekeâeWves
Jener efkeâÙee~ Gvekeâes keäÙee helee Lee efkeâ pees osJeer-hetpeve keâjves DeeÙee Jen Ûevõneme nw Ùee ceovemesve~ JeefOekeâeWves
ceovemesvekeâer nlÙee keâj oer~ Ùen meceeÛeej peye Oe=°yegefækeâes efce}e, lees Gmeves Yeer Úeleerhej helLej ceejkeâj
Deheveer nlÙee keâj }er~ DevleceW Ûevõnemepeerves osJeerkesâ mece#e mJeÙeb le}Jeej }skeâj Deheveer nlÙee keâjveer
Ûeener, lees osJeerpeerves jeskeâe~ leye Ûevõnemepeerves keâne efkeâ Fve oesveeWkeâes efpe}e efoÙee peeS~ efpe}e efoÙee,
Fmehej ieesmJeeceer leg}meeroemepeerves leg}meer melemeF&ceW Skeâ oesne ef}Kee –

peekesâ heie veefn heevener leeefn oervn iepejepe~
leg}meer Sles peeefveS jece iejeryeefveJeepe…

(leg.me.)
Ûevõnemekesâ he§eeled Ûevõkesâlegpeerkeâer keâLee YeeieJelepeerkesâ <e‰ mkeâvOeceW Øeefmeæ ner nw~ «een Deewj

iepe keâer keâLee Yeer YeeieJelepeerkesâ De°ce mkeâvOeceW ØeLecemes }skeâj ÛelegLe& DeOÙeeÙe lekeâ yengle JÙeehekeâ ™heceW
keâner ieF& nw~ Deewj heeC[JeeW keâer keâLee mebhetCe& ceneYeejleceW Øeefmeæ ner nw~ heeC[JeeWkesâ ef}Ùes Skeâ M}eskeâ
yengle Øeefmeæ nw –

Oecees& efJeJeOe&efle ÙegefOeef‰jkeâerle&vesve
Me$egefJe&veMÙeefle Je=keâesojkeâerle&vesve~

lespeesefJeJeOe&efle OeveÀeÙekeâerle&vesve
ceeõermegleew keâLeÙeleeb ve YeÙeb vejeCeeced…

(hee.ieer. 2)
ÙegefOeef‰jpeerkeâe mebkeâerle&ve keâjvesmes Oece& yeÌ{lee nw, Yeercepeerkeâe mebkeâerle&ve keâjvesmes Me$egDeeWkeâe veeMe neslee nw,
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Depeg&vepeerkeâe mebkeâerle&ve keâjvesmes lespeesJe=efæ nesleer nw Deewj ceeõerheg$eeWkeâe mcejCe keâjvesmes ceveg<Ùe DeYeÙe nes peelee
nw~ Fme Øekeâej heeC[Je OevÙe nQ, efpevekesâ ef}Ùes YeieJeeved keäÙee-keäÙee veneR keâjles? keâYeer otle yeve peeles nQ,
keâYeer metle yeve peeles nQ, keâYeer cev$eer yeve peeles nQ~ mJeÙeb YeeieJelepeerkesâ mehlece mkeâvOekesâ oMece DeOÙeeÙekesâ
48JeW M}eskeâceW Øe¥eo keâLeekeâe Ghemebnej keâjles ngS veejopeer keânles nQ efkeâ heeC[JeeW! Fme mebmeejceW Deehe
}esie yengle YeeiÙeMee}er nQ~ Deehe }esieeWkesâ IejceW mee#eeled YeieJeeved hejyeÇÿe hejceelcee ßeerke=â<CeÛevõpeer Deheves
SsÕeÙe&keâes efÚheekeâj ceveg<Ùe ™heceW efJejepe jns nQ~ Deehe GvnW osKe jns nQ, efpevnW Ùeesieer }esie OÙeeveceW veneR
heeles~ Jes ner Deepe Deehekesâ jepemetÙe Ùe%eceW veeF& yevekeâj pet"ve G"e jns nQ Deewj yeÇeÿeCeeWkeâe ÛejCe-Øe#ee}ve
keâj jns nQ –

ÙetÙeb ve=}eskesâ yele YetefjYeeiee }eskebâ hegveevee cegveÙeesÓefYeÙeefvle~
Ùes<eeb ie=neveeJemeleerefle mee#eeûÒ{b hejb yeÇÿe ceveg<Ùeef}”ced…

(Yee.heg. 7.10.48)
keâew<eejJe DeLee&led cew$esÙe ~ cew$esÙepeerkesâ efheleekeâe veece nw kegâ<eejJe, Gvekesâ heg$e nesvesmes FvnW keânles

nQ keâew<eejJe ~ keâew<eejJe JesoJÙeemepeerkesâ efce$e nQ Deewj iees}eskeâ ØemLeeve keâjles meceÙe YeieJeeved ßeerke=â<Ceves
GæJekeâes Ùen mebkesâle efkeâÙee Lee efkeâ Jes efJeogjpeermes peekeâj keânW efkeâ cew$esÙepeermes ner Jes YeeieJelepeer peekeâj
ßeJeCe keâj }W~

kegâvleer – Ùes YeieJeeved ßeerke=â<Cekeâer yegDee nQ~ hejvleg Fvekeâer jerefle efJe}#eCe nw, meye lees YeieJeevedmes mebheefòe
ceeBieles nQ, Deewj FvneWves YeieJeevedmes efJeheefòe ceeBieer –

efJeheoŠ mevleg veŠ MeÕeòe$e le$e peieûÏjes~
YeJelees oMe&veb ÙelmÙeeohegveYe&JeoMe&veced…

(Yee.heg. 1.8.25)
ns ØeYeg! Deehe nceW efvejvlej efJeheefòe ner oerefpeS, efpememes Deehekesâ oMe&ve nesles jnW~ Ùener kegâvleer nQ, efpevneWves

Depeg&vekesâ cegKemes peye YeieJeevedkeâe }er}emebJejCe megvee Deewj Gvekeâer iees}eskeâÙee$ee megveer, legjvle Deheves ØeeCe
ÚesÌ[ efoS~ ÙeLee –

he=LeehÙevegßeglÙe OeveÀeÙeesefoleb veeMeb Ùeotveeb YeieJeûeEle Ûe leeced~
SkeâevleYeòeŸee YeieJelÙeOees#epes efveJesefMeleelceeshejjece mebme=lesŠ…

(Yee.heg. 1.15.33)
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kegâvleerJeOet – õewheoerpeerkesâ ef}Ùes Yeòeâcee}keâej kegâvleerJeOet Fmeef}Ùes keânles nQ efkeâ Ùes kegâvleerkeâer
JeemleefJekeâ heg$eJeOet nQ~ kegâvleerkesâ ner DevegjesOehej FvneWves heeBÛe heefleÙeeWkeâes mJeerkeâeje, meye kegâÚ Dehevee
efceše [e}e, }ewefkeâkeâ keâ}¿ mene, keâCe&kesâ JÙe*diÙeJeÛeve mens – Ùen meye kesâJe} kegâvleerpeerkesâ keâejCe~
Fmeef}Ùes FvnW kegâvleerJeOet keâne ieÙee~ heš SWÛele }ppeenefj ceW }ppeenefj MeyoceW }ppee Deenefj – Ùen
heoÛÚso mecePevee ÛeeefnÙes, DeLee&led peye ogŠMeemeve õewheoerpeerkesâ JeŒeeWkeâes KeeRÛe jne Lee, leye YeieJeevedves
Gvekeâer }ppeekeâe DeenjCe efkeâÙee DeLee&led }ppee }ewše }er~

Ssmes pees ßeernefjkeâes efØeÙe nQ Deewj efpevekeâes ßeernefj efØeÙe nQ, Gvemes veeYeepeer ØeeLe&vee keâjles nQ – efpeve
Ûejvejsveg Deemee Oejer, efpevneWves YeieJeevedkesâ ÛejCe-keâce}keâer Oetef}keâes Øeehle keâjveskesâ ef}Ùes Deheveer DeeMee
OeejCe keâer DeLee&led peerJeve-Ùee$ee melele jKeer nw efkeâ keâYeer-ve-keâYeer ÛejCeOetef} efce}sieer, Deewj efpeve Ûejvejsveg
Deemee Oejer, veeYeepeer keânles nQ efkeâ FvneR nefjJeu}YeeWkesâ ÛejCe-keâce}keâer Oetef}keâes Øeehle keâjveskesâ ef}Ùes
ceQves Yeer Deheves peerJevekeâer DeeMee OeejCe keâer nw efkeâ keâYeer-ve-keâYeer Fvekeâer ÛejCe-Oetef} efce}sieer~

… 10 …
heohebkeâpe yeeBÚeQ meoe efpevekesâ nefj Gj efvele yemeQ…

peesiesmJej ßegleosJe Debie cegÛekegbâo efØeÙeJeÇle peslee~
he=Let hejereqÛÚle Mes<e metle Meewvekeâ hejÛeslee…

megle™hee ef$emeglee megveerefle meleer meyeefn ceoe}me~
pe%ehelveer yeÇpe veeefj efkeâÙes kesâmeJe Deheves yeme…

Ssmes vej veejer efpeles eflevenerkesâ ieeTB pemeQ~
heohebkeâpe yeeBÚeQ meoe efpevekesâ nefj Gj efvele yemeQ…

cet}eLe& – ceQ Gvekesâ ÛejCe-keâce}eWkeâes meoe FÛÚekeâe efJe<eÙe yeveelee jnlee ntB DeLee&led Gvekesâ ÛejCe-
keâce}eWkeâer mesJee keâjveskesâ ef}Ùes FÛÚe keâjlee jnlee ntB efpevekesâ ùoÙeceW nefj DeLee&led ßeerveeLe YeieJeeved efvejvlej
efveJeeme keâjles nQ~ pewmes veJeÙeesiesÕej (keâefJe, nefj, Devleefj#e, Øeyegæ, keâjYeepeve, DeeefJenes&$e, õgefce},
Ûeceme Deewj efhehhe}eÙeve), ßegefleosJe (cewefLe}yeÇeÿeCe efpevneWves YeieJeeved ßeerke=â<Cekesâ heOeejveshej levceÙeleeceW
Dehevee meJe&mJe efveÚeJej keâj efoÙee Lee), De” (pees Jesvekesâ DelÙeeÛeejmes Iej ÚesÌ[keâj heefjJeÇepekeâ yeve ieS
Les), cegÛegkegâvo (efpevekeâes MeÙevecegõeceW Jele&ceeve peevekeâj YeieJeevedves peekeâj mJeÙeb oMe&ve efoÙee Lee, peye
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cegÛegkegâvokeâer ›eâesOeeefie>mes keâe}ÙeJeve pe} ieÙee Lee), Deewj efJepeÙeer efØeÙeJeÇle – efpevekeâer ÛeÛee& ceevemekeâejves
mJeÙeb keâer nw –

}Ieg megle veece efØeÙeyeÇle leener~ yeso hegjeve ØeMebmeeEn peener…
(cee. 1.142.4)

Fmeer Øekeâej cenejepe he=Leg, cenejepe hejeref#eled, he=LJeerkeâe Yeej Jenve keâjvesJee}s Mes<epeer, hegjeCekesâ
Jeòeâe Deewj jescen<e&Cekesâ heg$e metlepeer, hegjeCekesâ ØeMvekeâlee& Deªemeer npeej $e+ef<eÙeeWkesâ kegâ}heefle Meewvekeâpeer,
Deewj ØeeÛeerveyeefn& veecemes Øeefmeæ yeefn&<eodkesâ ome heg$e ØeÛesleeieCe, cenejeveer Mele™hee (mJeeÙecYegJe cevegkeâer
Oece&helveer), Gvekeâer leerveeW hegef$eÙeeB (Deeketâefle, osJentefle Deewj Øemetefle ), megveerefle (Mele™heepeerkeâer ØeLece
heg$eJeOet, Gòeeveheeokeâer Oece&helveer Deewj OeÇgJekeâer ceelee) Deewj meYeer meefleÙeeB (Yetle, YeefJe<Ùe Deewj Jele&ceevekeâer
meYeer heefleJeÇleeSB), mJeÙeb ceoe}mee ($e+leOJepekeâer helveer Deewj efJeÕeeJeemeg ievOeJe&keâer heg$eer) efpevneWvesÙen
Øeefle%ee keâer Leer efkeâ Gvekesâ ieYe&ceW pees yee}keâ Dee peeSiee Jen ogyeeje ieYe&ceW veneR DeeSiee, Ùe%eheeflveÙeeB, Deewj
ßeerJeÇpee”veeSB efpevneWves YeieJeeved ßeerke=â<Cekeâes Deheves JeMeceW keâj ef}Ùee Lee~ Fvekesâ ÛejCe-keâce}keâer mesJee
cegPes DeYeer° nw~ Ssmes efpeleves Yeer vej-veejer nQ, Gvekesâ ÙeMekeâes ceQ melele ieelee jntB Deewj Gvekesâ ÛejCe-keâce}eWkeâe
efvejvlej ceQ mesJeeefYe}e<e OeejCe keâ™B DeLee&led Gvekeâer ÛejCe-jsCegkeâer Øeeefhlekeâer DeeMee cesjs ef}Ùes meowJe yeveer
jns, efpevekesâ ùoÙeceW ßeernefj efvejvlej efveJeeme keâjles nQ~ Fme ÚhheÙeceW veeYeepeerves efpeve ceneYeeieJeleeWkeâer ÛeÛee&
keâer nw Gvekesâ ùoÙeceW ØeYeg efvejvlej efveJeeme keâjles ner nQ~

ÙeneB meleer Meyo o#eheg$eer Deewj Me¿jhelveer meleerkesâ DeLe&ceW veneR ØeÙegòeâ ngDee nw, keäÙeeWefkeâ o#eheg$eer meleer
YeieJeoerÙee veneR LeeR~ Jes lees YeieJeevedhej mebMeÙe keâjkesâ Deheves peerJevekeâes mebMeÙee™Ì{ yevee Ûegkeâer LeeR~ DeleŠ
GveceW YeieJeÅeMeesieevekeâer hee$elee ner veneR nw~ DeleŠ ceQ Fve meYeer heefjkeâjeWkesâ ÛejCekeâce}eWkeâer mesJeekesâ ef}Ùes
meowJe FÛÚe keâjlee jnlee ntB~ ÙeneB meleer Meyo meYeer heefleJeÇleeDeeWkeâe Ghe}#eCe nw~ Deewj meYeer heefleJeÇleeDeeWkesâ
meeLe-meeLe ceoe}meekeâe mcejCe keâjles nQ veeYeepeer, efpevneWves ØelÙeskeâ heg$ekeâes Ssmee efoJÙe %eeve efoÙee efpememes
Jen ieYe&ceW ner ve DeeS~ ceoe}meekeâe JÙeefòeâlJe yeÌ[e ner heeJeve JÙeefòeâlJe nw~ ceoe}mee keâe DeLe& ner neslee
nw ceoŠ De}meŠ ÙeÙee mee ceoe}mee DeLee&led efpevekesâ keâejCe ceo veerjme nes peelee nw Jes nQ ceoe}mee~ mJeÙeb
efJeÕeeJemeg ievOeJe&keâer heg$eer Deewj $e+leOJepe kegâJe}ÙeeÕe cenejepekeâer Oece&helveer ceoe}mee Deheves leerve-leerve
heg$eeWkeâes – efJe›eâevle, megyeeng Deewj Me$egceo&vekeâes – yeeuÙeeJemLeeceW }esjer megveeleer ngFË efkeâlevee efoJÙe GheosMe
osleer nQ –
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MegæesÓefme js leele ve lesÓefmle veece ke=âleb efn les keâuheveÙeeÓOegvewJe~
heÃeelcekebâ osnefceob leJewleVewJeemÙe lJeb jesefoef<e keâmÙe nsleesŠ…

(cee.heg. 25.11)
DeLee&led ns yee}keâ~ legce Megæ nes~ efJeMegæ peerJeelcee nes~ legcneje keâesF& veece veneR nw~ Ùen lees keâuheveemes

DeYeer-DeYeer legcnejs nce Yeeweflekeâ ceelee-efheleeves Ùen veece efJe›eâevle jKe efoÙee nw~ JeemleJeceW legce efJe›eâevle
veneR nes~ Ùen heÃeelcekeâ Mejerj Yeer legcneje veneR nw, Deewj legce Fmekesâ veneR nes~ efheâj efkeâme keâejCemes jes jns
nes?

MegæesÓefme yegæesÓefme efvejÀeveesÓefme mebmeejceeÙeeheefjJeefpe&leesÓefme~
mebmeejefveõeb lÙepe mJehe>™heeb ceoe}mee heg$ecegJeeÛe JeekeäÙeced…

legce Megæ peerJeelcee nes, legce yegæ DeLee&led meye kegâÚ peeve ieS nes, legce efvejÀeve nes, Deewj legce mebmeejkeâer
ceeÙeemes Jeefpe&le DeLee&led DelÙevle otj nes~ DeleŠ yesšs! mJehe>™he mebmeejkeâer efveõekeâes ÚesÌ[ oes~ Fme Øekeâej
ceoe}meeves Deheves heg$ekeâes mebyeesefOele keâjkesâ Ùen JeekeäÙe keâne~ efJe›eâevle YeieJelhejeÙeCe nes ieS~ Ùener
heefjefmLeefle megyeengkesâ meeLe Yeer mebheVe ngF&~ Ùener Iešvee Iešer~ megyeengkeâes Yeer ceoe}meeves Ùener }esjer megveeF&,
megyeeng Yeer YeieJelhejeÙeCe nes ieS~ hegveŠ Ùener heefjefmLeefle Me$egceo&ve veecekeâ yee}keâkesâ meeLe Yeer DeeF&~ JeneB
Yeer ceoe}meeves Ùener }esjer megveeF&~ Me$egceo&ve Yeer YeieJelhejeÙeCe efJejòeâ heefjJeÇepekeâ yeve ieS~ ÛelegLe& yee}keâ
De}ke&âves peye pevce ef}Ùee Gme meceÙe cenejepeves ceoe}meemes efJeveleer keâer efkeâ cesje JebMe Ûe}eveskesâ ef}Ùes
lees Skeâ yee}keâ ÛeeefnÙes, Fmekeâes efJejòeâ cele yeveeFÙes~ ceoe}meeves cenejepekeâer yeele ceeve }er~ Gvekeâes
ØeJe=efòeceeie&keâe GheosMe efoÙee~ DevleleesielJee Skeâ he$e ef}Kekeâj cenejepe De}ke&âkesâ neLeceW efJejepeceeve
cegefõkeâekesâ Yeerlej efÚheekeâj jKe efoÙee, Deewj keâne – peye mebkeâš heÌ[s leye legce Ùen he$e heÌ{ }svee~ Jener
ngDee~ Gme he$ekeâes heÌ{keâj De}ke&â ØeJe=efòekeâes ÚesÌ[keâj efveJe=efòekesâ ceeie&ceW Dee ieS Deewj OevÙe-OevÙe nes ieS~
OevÙe nQ Ùes ceoe}mee, efpevneWves Deheves yesšeWkeâes YeieJelhejeÙeCe yevee efoÙee~

Ùe%eheeflveÙeeB – YeieJeeved ßeerke=â<Ce Deewj iJee}yee}eWkeâes peye YetKe }ieer leye Ùe%eheeflveÙeeWmes YeieJeevedves
Yeespevekeâer ÙeeÛevee keâjeF&, Deewj Jes legjvle efJeefJeOe Øekeâejkesâ JÙeÀeve yeveekeâj ØeYegkesâ heeme }skeâj oewÌ[ heÌ[eR~
JeneB YeieJeevedkeâes efvenejkeâj Jes OevÙe nes ieFË~ keäÙee ner megvoj efoJÙe PeeBkeâer efoKeer –
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MÙeeceb efnjCÙeheefjeEOe JeveceeuÙeyen&OeelegØeJee}vešJes<ecevegJeÇleebmes~
efJevÙemlenmleefcelejsCe Oegveeveceypeb keâCees&lhe}e}keâkeâhees}cegKeeypenemeced…

(Yee.heg. 10.23.22)
keäÙee ner megvoj! keâesefš-keâesefš yee}efoJeekeâjeWkeâes Yeer efJeefveefvole keâjves Jee}s, efoJÙe heerleecyejkeâes

OeejCe efkeâS ngS, Jevecee}e, ceÙetj-cegkegâš, Oeeleg, ØeJee} Deeefo De}bkeâejeWmes Ùegòeâ, DevegJeÇleeÙeeŠ DebmeŠ
DevegJeÇleebmeŠ leefmceved DevegJeÇleebmes DeLee&led Devegketâ} JeÇlekeâe DeeÛejCe keâjvesJee}er jeOeepeerkesâ mkeâvOehej Dehevee
Jeece keâjkeâce} OeejCe efkeâS ngS, Deewj oef#eCe keâjkeâce}mes mJeÙeb Skeâ keâce}heg<hekeâes efn}eles ngS, Deewj
keâCees&lhe}e}keâkeâhees}cegKeeypenemeced DeLee&led ØeYegkesâ efoJÙe keâeveeWceW Glhe}, Gvekeâe Jen efoJÙe De}keâ,
cegKekeâce}hej cevoneme – Ùen osKekeâj Ùe%eheeflveÙeeB OevÙe nes ieFË~ ØeYegkeâes Øescemes Øemeeo heJeeÙee~ ØeeLe&vee
keâer – ØeYeg! cegPes mJeerkeâej }erefpeÙes~ ØeYegves keâne – Deehe yeÇeÿeCe-heeflveÙeeB nQ~ Deehe Ùe%eceW heOeejW~ keâesF&
Yeer kegâÚ Yeer veneR yees}siee~ Deehekesâ heefle Yeer Deehekeâes mJeerkeâejWies~

yeÇpeveejer DeLee&led Jes OevÙe JeÇpeyee}eSB efpevekesâ ef}Ùes veeYeepeerves keâne – efkeâÙes kesâmeJe Deheves yeme –
kebâ yeÇÿeeCeceerMeb efMeJeb Ûe JeMeÙeefle Fefle kesâMeJeŠ DeLee&led efpevneWves yeÇÿee Deewj efMeJekeâes Yeer JeMeceW keâj
ef}Ùee nw Ssmes peieefVeÙevlee kesâMeJekeâes ner JeÇpeveeefjÙeeWves JeMeceW keâj ef}Ùee~ Fmeeref}Ùes lees jmeKeeveves keâne –

Mes<e censMe ieCesMe efovesMe megjsMeng peeefn efvejvlej ieeJeQ~
peeefn Deveeefo Deveble DeKeC[ DeÚso DeYeso megyeso yeleeJeQ

veejo mes megkeâ yÙeeme jšQ heeqÛenejs leT hegefve heej ve heeJeQ~
leeefn Denerj keâer ÚesnefjÙeeB ÚefÚÙee Yejer ÚeÚ hew veeÛe veÛeeJeQ…

Fme Øekeâejkesâ efpeleves Yeer vej-veejer nQ, ceQ Gvekesâ ÙeMekeâes melele ieevee Ûeenlee ntB~ efpevekesâ ùoÙeceW ßeernefj
efvejvlej yemeles nQ, ceQ mesJee keâjveskesâ ef}Ùes GvneR hejceYeeieJeleeWkesâ ÛejCekeâce}eWkeâes Øeehle keâjveskeâer melele
FÛÚe keâjlee ntB~ veeYeepeer Deeies keânles nQ –

… 11 …
DebIeÇer Decyegpe heebmegkeâes pevce pevce neQ peeeqÛeneQ…

ØeeÛeerveyener& melÙeyeÇle jntieve meiej YeieerjLe~
yeeuceerefkeâ efceefLe}sme ieS pes pes ieesefJevo heLe…
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®keäceebieo nefjÛebo Yejle oOeereqÛe Goeje~
megjLe megOevJee efmeefyej megceefle Deefle yeef}keâer oeje…

veer} ceesjOJepe leeceÇOJepe De}jkeâ keâer keâerjefle jeeqÛeneQ~
DebIeÇer Decyegpe heebmegkeâes pevce pevce neQ peeeqÛeneQ…

cet}eLe& – DebIeÇer DeLee&led ÛejCe, Decyegpe DeLee&led keâce}, heebmeg DeLee&led Oetef}~ ceQ ØeeÛeerveyeefn&,
cenejepe melÙeJeÇle, cenejepe jntieCe, cenejepe meiej, cenejepe YeieerjLe, cenef<e& Jeeuceerefkeâ, efceefLe}sMe
DeLee&led meerjOJepe cenejepe pevekeâ Deewj yeng}eÕe – Fme Øekeâej pees-pees hejce YeeieJele YeieJeeved ieesefJevokesâ
heLekeâe DevegmejCe efkeâÙes nQ DeLee&led pees-pees YeieJelheLehej Dee™Ì{ ngS nQ, Ssmes cenejepe ®keäcee”o,
cenejepe nefj§evõ, Deewj YeòeâefMejesceefCe oMejLe-kewâkesâÙeerkesâ mebkeâuhemes Øekeâš ngS YewÙee Yejle, Goej
oOeereqÛe, cenejepe megjLe, cenejepe megOevJee, cenejepe efMeefye Deewj DelÙevle megvoj yegefæJee}ercenejepe
yeef}keâer helveer ßeerefJevOÙeeJe}erpeer, veer}, ceesjOJepe, leeceÇOJepe, Deewj De}ke&â keâer keâerefle&ceW jeeqÛeneQ
DeLee&led jbie peeTBiee~ Deewj Fve YeeieJeleeWkesâ ÛejCekeâce}keâer Oetef}keâes ceQ pevce pevce DeLee&led DeieefCele
pevceeWlekeâ ÙeeÛeveekeâe efJe<eÙe yeveelee jntBiee, DeLee&led Fvekeâer ÛejCeOetef}keâes ceQ ceeBielee jntBiee~ cegPes efce} peeS
lees ceQ OevÙe nes peeTBiee~

ØeeÛeerveyeefn& pees cenejepe OeÇgJekesâ JebMeceW pevces, Gvekesâ ceveceW keâce&keâeC[kesâ Øeefle yengle efve‰e Leer~ GvnW
veejopeerves hegjÀeveesheeKÙeeve megveekeâj keâce&keâeC[kesâ DeefOekeâ ØeÙeesiemes nšekeâj YeieJelØesceer yevee efoÙee~

melÙeJeÇle pees DeYeer Fme cevJevlejkesâ JewJemJele ceveg nQ leLee efpevekesâ mebkeâuhemes YeieJeevedkeâe celmÙeeJeleej
ngDee nw~

jntieCe – Ùener meewJeerjeefOeheefle hee}keâerhej ÛeÌ{keâj cenef<e& keâefhe}mes efJeÅee Øeehle keâjves pee jns Les, peye
Skeâ hee}keâer-Ûee}keâkeâer GÛÚ=“}leemes Jes #egyOe ngS, leye hee}keâer Ûe}evesJee}s pe[Yejleves mhe° keâne –
legce cetKe& neskeâj Yeer heefC[leeW pewmeer yeele yees}les nes~ efJeÉeved }esie keâYeer Yeer Fme JÙeJenejkeâes leòJeeJeyeesOekesâ
meeLe veneR peesÌ[les~ Deewj GvneR jntieCekeâes pe[Yejleves Ùen mecePeeÙee efkeâ jntieCe! Ùen DeOÙeelce-efJeÅee
lehemÙeemes veneR Øeehle nes mekeâleer~ Ùe%e Ùee cegC[ve DeLeJee «eneWmes veneR Øeehle nesleer, leLee metÙe&, Deefie> Deewj
pe}mveevemes veneR Øeehle nesleer~ Ùen lees peye lekeâ meeOekeâ ceneheg®<eeWkesâ ÛejCekeâce}kesâ jpeesmegKekeâe ØeÙeesie
keâjkesâ Deheves cevekeâes Megæ veneR keâjlee, leye lekeâ Øeehle veneR nes mekeâleer~ mebhetCe& JÙeJenejeWkeâer peÌ[ nw
DeeÛeeÙe&keâes meblees<e~
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cenejepe meiej – Ùes DeÙeesOÙeekesâ Ûe›eâJeleer& cenejepe Les~ FvneWves meew DeÕecesIe Ùe%e efkeâÙes~ meewJeW Ùe%eceW
Fvõves efJeIe> [e}e Deewj meiejkesâ IeesÌ[skeâes Ûegjekeâj keâefhe}kesâ DeeßececeW yebo keâj efoÙee~ meiejkesâ mee"
npeej heg$e {tB{les-{tB{les JeneB DeeS Deewj GvneWves keâefhe}keâes ogJee&keäÙe keâns~ keâefhe}osJekeâer ›eâesOeeefie>mes Gvekeâe
Mejerj Yemce nes ieÙee~ mee" npeej ÙegJekeâ jepeheg$eeWkeâer YemcejeefMe osKekeâj mJeÙeb DebMegceeved #egyOe ngS Deewj
keâefhe}osJekeâer Dee%eemes GvneWves, Gvekesâ heg$e efo}erheves, leLee Gvekesâ heew$e YeieerjLeves ie”epeerkeâes }eveskeâe Ùelve
efkeâÙee~ Fme Øekeâej meiej pewmes ceneheg®<eves YeieJelØeeefhle keâjkesâ meeiejkeâer hejchejekeâes De#egCCe Deewj ØeeceeefCekeâ
yeveeÙee~ YeieerjLe FvneR cenejepe meiejkesâ Øeheew$e Les~ peye DebMegceevedkeâes keâefhe}osJeves Dee%ee oer efkeâ efkeâmeer
Øekeâej ie”e }s DeeSBies leYeer meiej-heg$eeWkeâe Gæej nes mekesâiee, leye ie”ekeâes }eveskesâ ef}Ùes lehemÙee keâjkesâ
DebMegceevedves Mejerj ÚesÌ[e, cenejepe efo}erheves Mejerj ÚesÌ[e, efheâj YeieerjLeves lehemÙee keâer~ Deewj YeieerjLeves Ùelve
keâjkesâ ie”epeerkeâes ØemeVe keâj ef}Ùee Deewj efMeJepeerkeâer meneÙeleemes ie”epeerkeâes YeieerjLe OejeOeecehej }s DeeS,
Fmeef}Ùes Gvekeâe veece YeeieerjLeer heÌ[ ieÙee~ OevÙe nes ieÙee Jen JÙeefòeâlJe efpemeves JemegOeeceW megOeejmekeâe
mebÛejCe efkeâÙee~

cenef<e& Jeeuceerefkeâ – Ùes ÙeÅeefhe Ye=iegJebMeer yeÇeÿeCekegâ}ceW GlheVe ngS, pevcevee Ùes yeÇeÿeCe Les, hejvleg
kegâmebieeflekesâ keâejCe efkeâjeleeWkesâ mebmeie&mes Jes otef<elenes ieS Les~ Gvekeâe yeÇÿelJe eflejesefnle nes ieÙee Lee~ hejcesÕejkeâer
ke=âheemes Deewj mehleef<e&ÙeeWkesâ mebkeâuhemes Jeeuceerefkeâkesâ peerJeveceW megOeej DeeÙee~ Fvekeâe hetJe&keâe veece Deefie>Mecee&
Lee~ efkeâmeer-efkeâmeerkesâ celeceW Fvekeâe veece jlveekeâj Yeer yeleeÙee peelee nw~ mehleef<e&ÙeeWves FvnW ceje ceje keâe ner
GheosMe efoÙee – ceje ceje ceje ÛewJe cejsefle pehe meJe&oe (Ye.heg.Øe.he.)~ ceje ceje peheles-peheles Fvekesâ
cegKemes jece efvekeâ} ieÙee~ jeceveecekeâe Flevee pehe efkeâÙee efkeâ Fvekesâ Mejerjhej oercekeâkeâer ceešer Dee ieF&,
efpemes mebmke=âleceW Jeuceerkeâ keânles nQ~ Jeuceerkeâmes {kesâ nesveskesâ keâejCe Fvekeâe veece Jeeuceerefkeâ nw~ Devevlej
FvneWves ner JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe keâe me=peve efkeâÙee, pees efJeÕekeâe ØeLece keâeJÙe Deewj DeeefokeâeJÙe yevee~
FmeceW ceÙee&oe-heg®<eesòece YeieJeeved ßeerjecekeâer }eskeâce”} keâLee keânkeâj cenef<e& Jeeuceerefkeâves je°^keâer JÙeLee
ner nj }er~ Flevee ner veneR, GvneWves ßeerjeceÛeefjlekeâe JeCe&ve keâjveskesâ ef}Ùes meew keâjesÌ[ jeceeÙeCeW ef}KeeR –
Ûeefjleb jIegveeLemÙe MelekeâesefšØeefJemlejced (je.j.mlees. 1)~

efceefLe}sMe – meerjOJepe pevekeâ~ Ùes Yeer YeieJeevedkesâ heLehej Dee™Ì{ ngS~ FvnW ßeerjecekesâ Øeefle ietÌ{ Øesce
Lee –
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ØeveJeGB heefjpeve meefnle efyeosnt~ peeefn jece heo ietÌ{ mevesng…
peesie Yeesie cenB jeKesG ieesF&~ jece efye}eskeâle ØeiešsG meesF&…

(cee. 1.17.1-2)
pevekeâpeerkeâe YeieJeevedkesâ Øeefle Flevee DevevÙe Øesce efkeâ ØeLece oMe&veceW ner GvneWves efJeÕeeefce$emes keân efoÙee

efkeâ ßeerjecekeâes osKevesceW cesje ceve Flevee Devegjòeâ nes jne nw efkeâ Jen yeÇÿemegKekeâes n"eled ÚesÌ[lee pee jne
nw –

FveeEn efye}eskeâle Deefle Devegjeiee~ yejyeme yeÇÿemegKeeEn ceve lÙeeiee…
(cee. 1.216.5)

Ssmes ieesefJevoheLehej Dee™Ì{ Yeòeâkesâ ÛejCekeâer Oetef}keâer ÙeeÛevee mJeeYeeefJekeâ ner nw~
®keäcee”o – Ùen DeÙeesOÙeekesâ cenejepe Les~ Fvekeâer SkeâeoMeer JeÇlehej yengle efve‰e Leer, Deewj keâFË yeej

YeieJeevedves hejer#ee }er efheâj Yeer Ùes ef[ies veneR~ YeieJeevedves Fvekeâer hejer#ee }sveskesâ ef}Ùes Skeâ ceeÙeekeâer veejer
Fvekesâ mece#e Yespe oer~ Gmekeâe veece ner Lee ceesefnveer~ cenejepe Gmemes Deeke=â° ngS, Gmemes efJeJeen Yeer efkeâÙee~
Gmeves peye Ùen keâne Lee efkeâ Deehekeâes cesjer ØelÙeskeâ yeele ceeveveer heÌ[sieer, Gme meceÙe cenejepeves neB keân
efoÙee~ hejvleg peye Gme ceesefnveerves keâne – Deehekeâes SkeâeoMeer JeÇle ÚesÌ[vee nesiee, leye ®keäcee”oves keâne –
legce peeDees Ûeens jnes, ceQ SkeâeoMeer veneR ÚesÌ[lee~ leye YeieJeeved ner Øekeâš nes ieS~

nefj§evõ – Ùen Yeer DeÙeesOÙeekesâ cenejepe Les~ Fvekeâer ÙeMeesieeLee megvekeâj efJeÕeeefce$eves Fvekeâer hejer#ee
}sveer Ûeener Deewj mebhetCe& jepÙe }s ef}Ùee, ÙeneB lekeâ efkeâ keâeMeerceW mJeÙeb helveerkesâ meefnle efyekeâ ieS Deewj [escekeâer
mesJeeceW }ies~ ce=lÙeg-keâj }sveskeâe keâeÙe& keâjves }ies~ jesefnleeÕekeâes efJeÕeeefce$eves mehe& neskeâj [me ef}Ùee~ Gmes
}skeâj MewJÙee, pees yeÇeÿeCe-oemeer nes ieFË LeeR, MceMeeveceW DeeFË~ Gvemes cenejepeves keâj ceeBiee~ Gvekesâ heeme
kegâÚ veneR Lee~ peye Deheveer meeÌ[er ner osves }ieeR leye YeieJeevedves neLe hekeâÌ[ ef}Ùee~

ÛetBefkeâ Ùen ÛeÛee& Deewj Ùen Øemebie DeÙeesOÙeekesâ jepeeDeeWkeâe nw – ®keäcee”o DeÙeesOÙeekesâ jepee, nefj§evõ
DeÙeesOÙeekesâ jepee, DeleŠ Gvekesâ mebmeie&mes Yejle Yeer DeÙeesOÙeeefOeheeflekesâ heg$e ner ÙeneB mJeerkeâej efkeâÙes peeSBies,
ve lees og<Ùevle-Mekegâvle}e heg$e Yejle, Deewj ve ner $e+<eYe-peÙevleer heg$e Yejle~ Yejle DeLee&led ßeerjecekesâ Úesšs
YeÇelee pees hejce YeeieJele nQ~ JeemleJeceW Ùeefo ÙeneB Yejle Meyomes oMejLevevove Yejlekeâe «enCe veneR efkeâÙee
peeSiee leye lees Yeòeâcee} DeOetje ner jn peeSiee, keäÙeeWefkeâ veeYeepeer meYeerYeòeâeWkeâer ÛeÛee& keâjkesâ Yeer Ùeefo
Yejlepeerkeâer ÛeÛee& veneR keâjWies lees Ùen «ebLe DeOetje jnsiee~ Fmeef}Ùes Yeòeâcee}kesâ DeOÙesleeDeeWmes cesje efJeveceÇ
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efveJesove nw efkeâ ÙeneB Yejle Meyomes GvnW ve lees $e+<eYe-peÙevleer heg$e Yejlekeâe «enCe keâjvee ÛeeefnÙes ve ner
og<Ùevle-Mekegâvle}e heg$ekeâe Yejle «enCe keâjvee ÛeeefnÙes~ JemlegleŠ ÙeneB YejleMeyomes oMejLevevove, ßeerjecekesâ
Úesšs YeeF&, YeeJeles YewÙee Yejlekeâe ner «enCe keâjvee ÛeeefnÙes~ ßeerYejlekeâer Yeefòeâkesâ mebyevOeceW nceejer Yejle
ceefncee hegmlekeâ Deewj nceejs ØeYeg keâefj ke=âhee heeBJejer oervner, meye efyeefOe Yejle mejenve peesiet Deeefo
ØeyevOe«evLe heÌ{ves ÛeeefnÙes~

Fmeer Øekeâej Goej oOeereqÛe efpevneWves osJeleeDeeWkesâ ef}Ùes Dehevee DeefmLeoeve keâj efoÙee Lee~
megjLe Deewj megOevJee keâer keâLee ceneYeejlekesâ pewefceveerÙeeÕecesOeheJe&ceW Ghe}yOe nesleer nw~ peye

ÙegefOeef‰jpeerkeâe DeÕecesOe Ùe%e ØeejcYe ngDee Deewj Gvekesâ DeÕekeâer j#eeceW he=Leevevove Depeg&ve efveÙegòeâ ngS,
Gme meceÙe megjLe Deewj megOevJeekesâ efheleeves GvnW ÙegæceW Yespevee Ûeene~ megOevJee SkeâveeefjJeÇle Les~ Deheveer
ceeleekesâ DeeosMekeâe hee}ve keâjles ngS Jes helveerkesâ Éeje keâer pee jner Deejleer GlejJeevesceW LeesÌ[s-mes efJe}efcyele
nes ieS~ leye GvnW Me“ Deewj ef}eqKele pewmes kegâefš} ceefv$eÙeeWkeâer mecceeflemes Keew}les ngS keâÌ{enerceW cenejepeves
eEheâkeâJee efoÙee~ hejbleg megOevJee ÙeLeeJeled yeÛes jns~ Gvekeâes keâesF& neefve veneR ngF&~ Ùen Dee§eÙe& osKekeâj Me“
Deewj ef}eqKele Skeâ veeefjÙe} heWâkeâkeâj Gvekeâer hejer#ee }sves }ies~ veeefjÙe} GvneRkesâ efmejhej peekeâj škeâje
ieÙee~ Jener megOevJee, YeieJeevedkesâ meeLe GheefmLele ngS Depeg&vemes Ùegæ keâjveskesâ ef}Ùes DeeS~ Ieesj Ùegæ efkeâÙee~
Depeg&vekesâ neLeeW megOevJeeves Jeerjieefle Øeehle keâer Deewj Depeg&vekeâes hekeâÌ[s-hekeâÌ[s YeieJeevedkesâ ÛejCehej efiej heÌ[s~
Gvekeâe efmej YeieJeevedves heWâkeâ efoÙee, pees efMeJepeerves cegC[cee}eceW }iee ef}Ùee~ Fmeer Øekeâej megjLeves Yeer
Depeg&vemes Ieesj Ùegæ efkeâÙee Deewj YeieJeevedkeâe veece }skeâj peye Depeg&veves megjLehej yeeCe Ûe}eÙee lees megjLekeâes
Ùen Devegceeve }ieeles efJe}cye ve }iee efkeâ ØeYeg ner cegPes }sveskesâ ef}Ùes DeeS nQ~ legjvle megjLeves oewÌ[keâj
Depeg&vekeâes hekeâÌ[ ef}Ùee Deewj Depeg&ve Éeje ceejs peeveshej megjLekeâe efmej veerÛes efieje YeieJeevedkesâ ÛejCeeW ceW~
YeieJeevedves Jen efmej ie®[kesâ Éeje ØeÙeeie efYepeJeeÙee~ Gmes Yeer efMeJepeerves Deheveer cegC[cee}eceW }iee ef}Ùee~

yeef}keâer helveer efJevOÙeeJe}er, efpevekeâes veeYeepeerves megceefle keâne, megvoj yegefæJee}er nQ~ Gvekesâ heefle
DeLee&led yeef}keâe YeieJeevedves meye kegâÚ }s ef}Ùee, efheâj Yeer GvnW ›eâesOe veneR DeeÙee~ Deewj GvneWves ØeYegkeâer
ke=âle%eleekeâe yeesOe efkeâÙee – OevÙe nQ ØeYeg, cesjs heeflekesâ Denbkeâejkeâes Deeheves meceehle keâj efoÙee~ Deewj cesjs
heeflekesâ efmejhej Deeheves ÛejCe jKe efoÙee, GvnW Dehevee ke=âhee-Yeepeve yevee ef}Ùee~ Deewj ceQ Yeer Skeâ Jejoeve
Deehemes ceeBieleer ntB efkeâ Deehe heelee}ceW efJejepeW Deewj ØeeleŠkeâe} ceQ efpeme Éejhej efvene™B Gme Éejhej Deehekesâ
oMe&ve nes peeSB~ OevÙe nQ Jes efJevOÙeeJe}er~
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veer}OJepe, ceesjOJepe, leeceÇOJepe Deewj De}ke&â keâer keâerefle&ceW ceQ jÛe peeTB, Gvekeâer keâerefle&ceW ceQ ceie>
nes peeTB~ veer}OJepe yeÌ[s Øeleeheer jepee Les~ peye ÙegefOeef‰jkeâe DeÕecesOeerÙe DeÕe cenejepe veer}OJepekeâer
jepeOeeveerceW DeeÙee leye Deefie>osJekesâ keânveshej veer}OJepeves Depeg&vemes Ùegæ veneR efkeâÙee Deewj GvneRkeâer meneÙeleeceW
}ie ieS~

ceesjOJepe DeÆgle Øeleeheer jepee Les~ Gvekeâer hejer#ee }sveskesâ ef}Ùes YeieJeevedves mJeÙeb Skeâ yeÇeÿeCekeâe ™he
yeveeÙee, Depeg&vekeâes yee}keâ yeveeÙee, Ùecejepekeâes eEmen yeveeÙee, Deewj ceesjOJepemes keânves }ies efkeâ Ùeefo legcneje
Mejerj legcnejs yesšs Éeje Deejsmes Ûeerje peeS Deewj Jen ØemeVeleemes Ùen efJeefOe mebheVe keâjs Deewj legcnejs Yeer ceveceW
efkeâmeer Øekeâejkeâer i}eefve ve nes lees Gmeer ceebmekeâes cesje eEmen KeeSiee, leye ceQ yee}keâkesâ meeLe Yeespeve keâj
}tBiee~ Ùen yeele mJeerkeâej keâj }er ceesjOJepeves~ Gvekesâ heg$e leeceÇOJepe ves nBmeles-nBmeles Deeje Ûe}evee ØeejcYe
efkeâÙee~ ceesjOJepe peÙe ieesefJevo ßeerieesefJevo nefjieesefJevo pewmes efoJÙe YeieJeVeeceeWkeâe GÛÛeejCe keâjles jns~
DevleleesielJee Jeece DeeBKeceW LeesÌ[e-mee DeeBmet Dee ieÙee~ leye YeieJeevedves keâne – Deye lees cesje eEmen Yeespeve
veneR keâjsiee~ leye ceesjOJepeves štšs mJejceW keâne efkeâ YeieJeved! Deehe cesjs Jeece De”keâes veneR mJeerkeâej jns
Les, Fmekeâer efvejLe&keâleehej cesjs Jeece ves$eceW DeeBmet Dee ieS Les~ YeieJeeved ØemeVe nes ieS, Deewj ceesjOJepekeâes
peerefJele keâj efoÙee~ efkeâvneR-efkeâvneRkesâ celeceW ceesjOJepeves Deheves heg$e leeceÇOJepekesâ ner Mejerjkeâes Deheves neLemes
Deejsmes Ûeerje Lee Deewj YeieJeevedves leeceÇOJepekeâes peerefJele keâj efoÙee Lee~ Fme keâLeekeâe meboYe& melÙeveejeÙeCe
JeÇlekeâLeeceW JesoJÙeemeves Fme Øekeâej efoÙee nw –

Oeeefce&keâŠ melÙemevOe§e meeOegcees&jOJepeesÓYeJeled~
osneOeË ›eâkeâÛewefMÚòJee oòJee cees#eceJeehe n…

(mkeâ.heg.js.Ke.me.keâ. 5.22)
De}ke&â cenejepe, efpevekeâer ceeleekeâer ÛeÛee& hetJe& ÚhheÙeceW Dee ieF& nw, ceoe}meekesâ ÛelegLe& heg$e nQ~

$e+leOJepekeâer ØeeLe&veehej ceoe}meeves FvnW ØeJe=efòe-ceeie&ceW }iee efoÙee Lee~ mJeÙeb peye Jeve peeves }ieeR leye
GvneWves oes M}eskeâ ef}Kekeâj Fvekeâer keâ}eF&ceW yeeBOe efoÙee Lee~ peeles-peeles ceoe}mee Ùen keân keâj ieFË
LeeR efkeâ peye mebkeâšceW heÌ[vee leye cesjs Fve oesveeW M}eskeâeWkeâes heÌ{ }svee~ FOej megyeeng Deeefo jepekegâceejeWves
De}ke&âhej Dee›eâceCe keâjJee efoÙee Deewj cenejepe mebkeâšceW heÌ[ ieS~ ceoe}meekeâer yeele mcejCeceW DeeF& Deewj
GvneWves Deheves neLeceW yeBOes ngS M}eskeâeWkeâes Kees}keâj heÌ{e~ efpemeceW oes Deveg°ghed ef}Kes Les –
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me”Š meJee&lcevee lÙeepÙeŠ me ÛesòÙeòegbâ ve MekeäÙeles~
me meefÆŠ men keâle&JÙeŠ meleeb me”es efn Yes<epeced…

(cee.heg. 37.23)
DeLee&led keâYeer Yeer efkeâmeermes Deemeefòeâ DeLeJee }ieeJe veneR jKevee ÛeeefnÙes~ Ùeefo Jen ve Útš mekesâ lees Jen

}ieeJe mebleeWkesâ meeLe keâjvee ÛeeefnÙes~ mebleeWkeâe mebie ner YeJejesiekeâe yengle yeÌ[e Yes<epe nw, oJee nw, Deew<eefOe
nw~ efÉleerÙe M}eskeâ –

keâeceŠ meJee&lcevee nsÙees nelegÃesÛÚkeäÙeles ve meŠ~
cegceg#eeb Øeefle lelkeâeÙeË mewJe lemÙeeefhe Yes<epeced…

(cee.heg. 37.24)
keâYeer Yeer ceveceW efkeâmeer Øekeâejkeâer keâecevee veneR keâjveer ÛeeefnÙes~ Ùeefo keâeceveekeâe lÙeeie ve nes mekesâ

lees Gmekeâes cegceg#eekesâ Øeefle keâjvee ÛeeefnÙes DeLee&led cees#ekeâer keâecevee keâjveer ÛeeefnÙes, keäÙeeWefkeâ Jener keâecevee
mebmeejkesâ jesiekeâer Yes<epe nw~

Fme Øekeâej ØeeÛeerveyeefn&, melÙeJeÇle, jntieCe, meiej, YeieerjLe, cenef<e& Jeeuceerefkeâ, Ùeesefiejepe meerjOJepe
pevekeâ, ®keäcee”o, nefj§evõ, oMejLevevove ßeerjeceYeòeâ ßeerjeceevegpe Yejle, Goej oOeereqÛe, megjLe, megOevJee,
efMeefye, DelÙevle Megæ yegefæJee}er yeef}keâer helveer efJevOÙeeJe}er, veer} DeLee&led veer}OJepe, ceesjOJepe, leeceÇOJepe
Deewj De}ke&âkeâer keâerefle&ceW melele ceie> jntBiee Deewj FvneRkesâ ÛejCe-keâce}keâer Oetef}keâer ceQ pevce-pevceevlej heÙe&vle
ÙeeÛevee keâjlee jntBiee~

… 12 …
efleve Ûejve Oetjer cees Yetefj efmej pes pes nefjceeÙee lejs…

efjYeg F#Jeekegâ ® Ss} ieeefOe jIeg jw iew megeqÛe meleOevJee~
Decetjefle De® jefvle Glebkeâ Yetefj osJe} JewJemJelecevJee…

veng<e pepeeefle efo}erhe heg® peog iegn ceevOeelee~
efhehhe} efveefce YejÉepe oÛÚ mejYebie meBIeelee…

mebpeÙe meceerkeâ Gòeeveheeo peeiÙeJeukeäÙe peme peie Yejs~
efleve Ûejve Oetjer cees Yetefj efmej pes pes nefjceeÙee lejs…
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cet}eLe& – pees-pees YeieJeevedkeâer ceeÙeeveoerkeâes heej keâj Ûegkesâ nQ, Gve hejce YeeieJeleeWkesâ ÛejCekeâer Devevle
Oetef} cesjs efmejhej melele efJejepeceeve jns~ pewmes $e+Yeg, F#Jeekegâ, Ss}, ßeerieeefOe, jIeg, jÙe, ieÙe, heefJe$e
MeleOevJee, Decetefle& Deewj jefvleosJe, Gòe¿, YetefjßeJee, osJe}, JewJemJele ceveg, ßeerveng<e, ÙeÙeeefle, efo}erhe,
heg®, Ùeog, iegn, jepeef<e& ceevOeelee, efhehhe}eo cenef<e&, efveefce, YejÉepe, o#e, MejYe” Deeefo YeieJelhejeÙeCe
cegefveieCe, meÀeÙe, cenef<e& Meceerkeâ, Gòeeveheeo, Ùee%eJeukeäÙe – Ssmes jepeef<e& cenef<e&ÙeeWves Deheves ÙeMemes peiekeâes
Yej efoÙee nw~ GvneR hejceYeeieJeleeWkesâ ÛejCekeâer yengle-meer Oetef} cesjs efmejhej meowJe jns~ ÙeneB veeYeepeerves
efpeve-efpeve YeeieJeleeWkesâ veece efieveeS nQ Ùes ØeeÙeMeŠ ßeerceÆeieJelepeerceW JeefCe&le nQ, kegâÚ jeceeÙeCeceW Deewj
kegâÚ ceneYeejleceW~ Ùes meye Deheves Yepevekesâ ØeYeeJemes Jew<CeJeerceeÙeeveoerkeâes heej keâj Ûegkesâ nQ~ FveceW nQ –
(1) ßeer$e+Yeg (2) F#Jeekegâ (3) Ss} DeLee&led megÅegce> (4) efJeÕeeefce$ekesâ efhelee ieeefOe (5) jIeg,
efpevekesâ veecemes Ùen jIegJebMe Øeefmeæ ngDee Deewj FvneR jIegkesâ heg$e Depe Deewj FvneR Depekesâ heg$e oMejLe Deewj
Gvekesâ heg$e YeieJeeved jece~ Fvekesâ mebyevOeceW YeeieJelekeâej efkeâlevee megvoj M}eskeâ keânles nQ –

KešdJee”eöerIe&yeeng§e jIegmlemceeled he=LegßeJeeŠ~
Depemlelees cenejepemlemceeöMejLeesÓYeJeled…

lemÙeeefhe YeieJeeves<e mee#eeodyeÇÿeceÙees nefjŠ~
DebMeebMesve ÛelegOee&Óieelheg$elJeb ØeeefLe&leŠ megjwŠ~

jece}#ceCeYejleMe$egIe>e Fefle meb%eÙee…
(Yee.heg. 9.10.1-2)

Fmeer Øekeâej (6) jÙe (7) jepeef<e& ieÙe (8) heefJe$e MeleOevJee efpevekeâe JeCe&ve ßeerYeeieJelekesâ GòejeOe&ceW
nw, pees mÙecevlekeâ ceefCe De›etâjpeerkesâ heeme jKekeâj Yeeie jns Les Deewj efceefLe}ekesâ GheJeveceW YeieJeeved ßeerke=â<Cekesâ
Ûe›eâmes Gvekeâe JeOe ngDee Deewj GvnW YeieJeæecekeâer Øeeefhle nes ieF& (9) Decetefle& (10) jefvleosJe efpevekeâer
keâLee YeeieJelepeerkesâ veJece mkeâvOeceW nw – DeÙeeeqÛeleJe=efòekeâe hee}ve keâjles ngS 48 efove lekeâ peye GvneWves
kegâÚ veneR ef}Ùee Deewj 49JeW efove kegâÚ efce}e keâYeer yeÇeÿeCe, keâYeer ÛeeC[e}, keâYeer kegâòee, Deewj DevleleesielJee
Skeâ YetKes hegukeâmekeâes meye kegâÚ os [e}e leye YeieJeeved Øekeâš nes ieS~ Deewj YeieJeevedkesâ Ùen keânveshej efkeâ
Jejoeve ceeBiees, GvneWves keân efoÙee efkeâ ceQ Ùener Jejoeve ceeBielee ntB efkeâ efkeâmeerkeâes Deye keâ° ve nes~ Ssmes
jefvleosJe efpevekesâ mebyevOeceW ieesmJeeceerpeerves keâne –
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jbefleosJe yeef} Yethe megpeevee~ Oejce OejsG meefn mebkeâš veevee…
(cee. 2.95.4)

(11) Gòe¿ (12) YetefjßeJee pees ogÙees&Oevekesâ efhele=JÙe }ieles Les – ceneYeejlekesâ ÙegæceW meelÙeefkeâmes
Ùegæ keâjles meceÙe Depeg&veves efpevekeâer Yegpee keâeš oer Leer Deewj efheâj he=LJeerhej yew"keâj meelÙeefkeâmes Jeelee&}ehe
keâjles ngS GvneRkeâer le}Jeejmes Jen Jeerjieeflekeâes Øeehle nes ieS (13) cenef<e& osJe} (14) JewJemJele ceveg
efpevekesâ mebyevOeceW jIegJebMe cenekeâeJÙekesâ ØeLece meie&kesâ 11JeW M}eskeâceW keâeef}oeme keânles nQ –

JewJemJelees cevegvee&ce ceeveveerÙees ceveeref<eCeeced~
Deemeervceneref#eleeceeÅeŠ ØeCeJeMÚvomeeefceJe…

(j.Jeb. 1.11)
DeLee&led jepeeDeeWceW JewJemJele ceveg Gmeer Øekeâej ceeveveerÙe ngS pewmes JesoeWceW Ôkeâej ceeveveerÙe nw~ nce meye

efpeme cevJevlejceW jn jns nQ, Gme cevJevlejkesâ DeefOeheefle Ùener JewJemJele ceveg nQ~ FvnW ßeeæosJe Yeer keânles nQ~
(15) veng<e pees yeÇeÿeCeeWkesâ Meehemes efiejefieš yeves Deewj efheâj YeieJeeved ke=â<Cekeâe mheMe& heekeâj Gvekeâe Gæej
nes ieÙee (16) ÙeÙeeefle pees Ùeog Deewj heg®kesâ efhelee Les, Jes Yeer o=Ì{ JewjeiÙe Øeehle keâjkesâ hejceieeflekeâes Øeehle
ngS~ (17) efo}erhe – Skeâ lees YeieerjLekesâ efhelee efo}erhe Deewj otmejs jIegpeerkesâ efhelee ßeerefo}erhe efpevneWves 99
Ùe%e hetCe& keâj ef}Ùes Les Deewj 100JeW DeÕecesOe Ùe%eceW Fvõves Gvekeâe IeesÌ[e hekeâÌ[e Lee~ Deewj jIegmes legceg} Ùegæ
nesveskesâ he§eeled DevleceW peye Fvõ jIegmes mebleg° ngS leye jIegves Ùener keâne – ‘‘Deehe IeesÌ[e }s peeSB, hej 100JeW
DeÕecesOe Ùe%ekeâe heâ} cesjs efheleepeerkeâes efce} peevee ÛeeefnÙes~’’ Deewj Ssmee ner ngDee, Deewj Jes hejceheokeâes Øeehle
ngS~ (18) heg® – FvneWves ÙeÙeeeflekeâes Deheveer ÙegJeeJemLee oer Leer, Deewj efheleekeâer Dee%eekeâe hee}ve keâjveskesâ
keâejCe Ùes Yeer YeieJeevedkeâer ceeÙeekeâes heej ieS, Deewj GvnW hejce heokeâer Øeeefhle ngF& (19) Ùeog – mee#eeled
YeieJeeved ßeerke=â<CeÛevõpeerkesâ JebMeØeJele&keâ – FvneWves Oece&keâer met#celeekeâe efJeÛeej keâjkesâ efheleekesâ ceeBieveshej Yeer
GvnW Dehevee ÙeewJeve veneR efoÙee, keäÙeeWefkeâ GvnW Ùen }iee efkeâ Fme ÙeewJevemes efhelee ceeleekeâe GheYeesie keâjWies
Deewj cegPehej ceele=YeesieveerÙeleekeâe heehe }ie peeSiee, Fmeeref}Ùes lees Fvekesâ JebMeceW YeieJeeved ßeerke=â<CeÛevõkeâe
ØeeogYee&Je ngDee (20) iegn – Fvekeâer keâLee ßeerjeceeÙeCeceW Øeefmeæ nw~ Ùes YeieJeevedkesâ Devlej” meKee nQ~
Fvekesâ ef}Ùes Jeeuceerefkeâ keânles nQ – iegnceemeeÅe Oecee&lcee efve<eeoeefOeheeEle efØeÙeced (Jee.je. 1.1.29)~
Deewj Fvekesâ mebyevOeceW mebleeskesâ cegKemes keâLee megveer peeleer nw efkeâ YeieJeeved ßeerjecekesâ JeveJeeme Ûe}s peeveshej
Jes melele jesles jnles Les~ Deewj GvneWves Flevee jesÙee efkeâ Fvekesâ ves$emes hen}s lees DeeBmet efiejs Deewj efheâj jòeâ
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efiejves }iee~ Oeerjs-Oeerjs Fvekesâ ves$ekeâer o=ef° Ûe}er ieF&~ Deewj peye YeieJeeved ßeerjece JeveJeememes ØelÙeeJe=òe ngS
DeLee&led }ewšs leye meyeves FvnW meceeÛeej efoÙee efkeâ ØeYeg ßeerjece Dee ieS nQ~ leye – megvele iegnG OeeÙeG
Øesceekegâ} (cee. 7.121.10) – Ùes megvekeâjkesâ oewÌ[s DeLee&led efoKelee veneR Lee FvnW~ hejvleg – ØeYegeEn
meefnle efye}esefkeâ yewosner (cee. 7.121.11) – peye YeieJeeved ßeerjecekesâ heeme Ùes hengBÛes leye FvnW efheâj
o=ef° efce} ieF&, Deewj FvneWves meerleejecepeerkesâ oMe&ve efkeâS~ FvneRkesâ mebyevOeceW YeieJeeved jeceves GòejkeâeC[ceW
Ùen keâne –

legce cece meKee Yejle mece YeÇelee~ meoe jnsng hegj DeeJele peelee…
(cee. 7.20.3)

Deewj (21) ceevOeelee – Ùes lees Ûe›eâJeleer& vejsvõ Les ner~ keâne Ùen peelee nw efkeâ peneB lekeâ metÙe&veejeÙeCekeâer
jefMceÙeeB peeleer nQ JeneB lekeâkeâer Yetefce ceevOeeleekeâer Leer~ FvneR ceevOeeleemes 50 keâvÙeeSB Øeehle keâer LeeR
cenef<e& meewYeefjves~ FvneR ceevOeeleekesâ heg$e Les cegÛegkegâvo~ (22) efhehhe}eo – Ùes GÛÛe keâesefškesâ cenef<e& Les
(23) efveefce – pevekeâJebMekesâ ØeJele&keâ (24) YejÉepe – mehleef<e&ÙeeWceW Skeâ, Ùes cenef<e& Jeeuceerefkeâkesâ efMe<Ùe
Yeer Les~ FvneWves ner Ùee%eJeukeäÙepeermes YeieJeeved ßeerjecekesâ DeeOÙeeeflcekeâ he#ekeâer ÛeÛee& keâer, Deewj FvneRkesâ ØeMvekesâ
DeeOeejhej Ùee%eJeukeäÙepeerves keâce&Ieeškesâ DeeOeejhej ßeerjecekeâLee FvnW megveeF&~ (25) o#e – hegjeCeceW o#e
oes nQ~ ØeLece meleerpeerkesâ efhelee o#e efpevekeâe JeOe efMeJepeerves efkeâÙee Lee~ Jes DeefYeØesle veneR nw~ Jes YeieJeevedkeâer
ceeÙeekeâes veneR lejs~ ÙeneB efÉleerÙe o#ekeâer ÛeÛee& nw~ Ùener o#e efheâj peekeâj ØeÛesleeDeeWkesâ ÙeneB pevce }sles nQ
Deewj FvneWves YeieJeevedkeâer lehemÙee keâjkesâ Gvemes ØepeeJe=efækeâe Jejoeve heeÙee~ FvneWves oes yeej ome-ome }eKe
heg$eeWkeâes pevce efoÙee, efpevnW veejopeerves heefjJeÇepekeâ yeveeÙee~ efheâj veejopeerkeâes FvneWves Ùen Meehe efoÙee efkeâ legce
24 efcevešmes DeefOekeâ keâneR veneR jn mekeâles~ Devevlej FvneWves 60 keâvÙeeDeeWkeâes pevce efoÙee, efpevemes mebhetCe&
me=ef° Yejer-hetjer nes ieF&~ FvneR o#ekeâer ÙeneB ÛeÛee& keâer pee jner nw~ (26) mejYebie meBIeelee – MejYe”
jeceeÙeCekesâ Øeefmeæ $e+ef<e nQ~ FvneWves YeieJeeved jecemes keâne – ‘‘ØeYeg! peye ceQ yeÇÿe}eskeâ pee jne Lee, Gmeer
meceÙe ceQves JeveceW Deehekesâ Deeveskeâer yeele megveer~ ceQ yeÇÿeepeerkesâ eEmenemevemes ketâo heÌ[e Deewj Deheveer kegâefšÙeeceW
Dee ieÙee~ leyemes Deehekeâer Øeleer#ee keâj jne ntB~ Deepe Deehekesâ oMe&vemes cesje ùoÙe Meerle} nes ieÙee,’’ ÙeLee –

peele jnsGB efyejbeqÛe kesâ Oeecee~ megvesGB œeJeve yeve SsnQ jecee…
eqÛeleJele hebLe jnsGB efove jeleer~ Deye ØeYeg oseqKe pegÌ[eveer Úeleer…

(cee. 3.8.2-3)
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meBIeelee keâe leelheÙe& Ùen nw – efheâj Fvekesâ mebheke&âceW DeevesJee}s Deveskeâ cegefveieCe pees MejYe”kesâ hej}eskeâ
peeles meceÙe ßeerjecepeerkesâ mee#eer yeves, efpevekesâ ef}Ùes ieesmJeeceer leg}meeroemepeerves keâne –

$e+ef<e efvekeâeÙe cegefve Jej ieefle osKeer~ megKeer YeS efvepe ùoÙe efyeMes<eer…
Demlegefle keâjeEn mekeâ} cegefve ye=boe~ peÙeefle Øeveleefnle keâ®vee kebâoe…

hegefve jIegveeLe Ûe}s yeve Deeies~ cegefveJejye=bo efyeheg} meBie }eies…
(cee. 3.9.3-5)

FvneRceW megleer#Cepeer Deeefo oC[keâJevekesâ meYeer $e+ef<eieCe ieefCele nQ~ (27) meÀeÙe pees JÙeemepeerkeâer
ke=âheemes efoJÙeo=ef° heekeâj ieerleeMeeŒekesâ ßeeslee Deewj õ°e yeves~ ieerleeceW meÀeÙe GJeeÛe Øeefmeæ ner nw~ meÀeÙekeâe
Deefvlece efveCe&Ùe yengle ner jesÛekeâ Deewj yengle ner efmeæevle-mebiele nw –

Ùe$e ÙeesiesÕejes ke=â<CeŠ Ùe$e heeLees& OevegOe&jŠ~
le$e ßeerefJe&peÙees YetefleOeÇg&Jee veereflece&eflece&ce…

(Ye.ieer. 18.78)
(28) Meceerkeâ – Fvekesâ ie}sceW cenejepe hejeref#eledves ce=le mehe& [e} efoÙee efheâj Yeer FvnW ›eâesOe

veneR DeeÙee~ G}šs heg$ekesâ Éeje hejeref#eledkeâes Meehe osveskeâer yeele megvekeâj Meceerkeâ yengle ogŠKeer ngS, Deewj
YeieJeevedmes #ecee ceeBieles ngS keâne – ‘‘cesjs heg$eves pees DevegeqÛele efkeâÙee, ØeYeg! Deehe #ecee keâj oW~’’
(29) Gòeeveheeo – hejceYeeieJele OeÇgJekesâ efheleeßeer~ hen}s lees OeÇgJekeâe FvneWves Deheceeve efkeâÙee hejvleg peye
OeÇgJe YeieJeevedmes Jejoeve Øeehle keâjkesâ DeeS lees ùoÙemes }iee ef}Ùee, Deewj OeÇgJekeâes jepÙe meeQhekeâj Jevekeâes Ûe}s
ieS~ (30) Ùee%eJeukeäÙe – Fvekeâer YeieJeÆefòeâkeâer keâneB lekeâ yeele keâner peeS? FvneWves cenef<e& YejÉepekeâes
ßeerjece-keâLee megveeF& Deewj Ùener pevekeâpeerkesâ hegjesefnle yeves~ FvneWves pevekeâ-megveÙeveepeerkeâes mebhetCe& jece-keâLee
megveeF& Leer~ megveÙeveepeerves Fmekeâe GæjCe keâewMeuÙeepeerkeâes efoÙee –

jece peeF yeve keâefj megj keâepet~ DeÛe} DeJeOehegj keâefjnQ jepet…
Decej veeie vej jece yeengye}~ megKe yeefmenQ Deheves Deheves Le}…

Ùen meye peeiÙeyeukeäÙe keâefn jeKee~ osefye ve nesF cegOee cegefve YeeKee…
(cee. 2.285.6-8)

Fve meyekesâ ÙeMemes mebmeej Yej ieÙee nw~ Ssmes ßeernefjceeÙeekeâes lejves Jee}s cenef<e&ÙeeWkesâ ef}Ùes mhe° keân
efoÙee veeYeepeerves efkeâ cesjs efmejhej Fvekesâ ÛejCekeâer Oetef}keâer jeefMe melele efJejepeceeve jns~ Deye veeYeepeer



(64) ßeerYeòeâcee} 13: veew ÙeesiesÕej

Ùee%eJeukeäÙepeer, efveefce Deewj veew ÙeesiesÕejeWkesâ ÛejCe$eeCe DeLee&led heeogkeâekeâer MejCeeieefle Ûeen jns nQ~ keäÙeeWefkeâ
ÙeesiesÕej yeÇeÿeCe nQ, Jes hevener lees OeejCe keâj veneR mekeâles, Jes lees heeogkeâe ner OeejCe keâjWies~ Deewj efveefce Yeer
heeogkeâe ner OeejCe keâjWies~ Fmeef}Ùes GeqÛele nw efkeâ ÙeneB heeo$eeve keâe DeLe& heeogkeâe ner efkeâÙee peeS~

… 13 …
efveefce De® veJe peesiesmJeje heeo$eevekeâer neQ mejve…

keâefye nefj keâjYeepeve Yeefòeâjlveekeâj Yeejer~
DevleefjÛÚ De® Ûeceme DevevÙelee heOeefle GOeejer…

ØeyegOe Øescekeâer jeefme Yetefjoe Deeefyejneslee~
efhehhe} õgefce} Øeefmeæ YeJeeefyOe heejkesâ heeslee…

peÙebleervebove peiele kesâ ef$eefyeOe leehe DeeceÙenjve~
efveefce De® veJe peesiesmJeje heeo$eevekeâer neQ mejve…

cet}eLe& – (1) ßeerkeâefJe (2) ßeernefj Deewj (3) ßeerkeâjYeepeve – Ùes Yeefòeâkesâ efJeMee} cenemeeiej
nQ~ (4) ßeerDevleefj#e Deewj (5) ßeerÛeceme ves DevevÙeleekeâer heæeflekeâe Gæej efkeâÙee nw~ (6) Øeyegæ
Øescekeâer jeefMe nQ~ (7) DeeefJenes&$e – Yetefjoe DeLee&led efoJÙe %eeve, Yeefòeâ Deewj efJe%eevekesâ Devevle oeveer
nQ~ (8) efhehhe}eÙeve Deewj (9) õgefce} – Ùes YeJemeeiejkesâ heejkesâ ef}Ùes Øeefmeæ penepe nQ~ YeieJeeved
$e+<eYeosJe Deewj peÙevleerpeerkesâ Ùes veJeeW heg$e mebmeejkesâ leerveeW leeheeW Deewj jesieeWkeâes njves Jee}s nQ~ efveefce Deewj
GvnW YeeieJele Oece&keâe GheosMe keâjves Jee}s Fve veew ÙeesiesÕejeWkeâer ÛejCeheeogkeâekeâer ceQ MejCe Ûeenlee ntB, Deewj
ceQ Gvekeâer MejCeceW ntB~ Fve veJeÙeesieÕejeWkeâer ÛeÛee& ßeerceÆeieJelepeerkesâ SkeâeoMe mkeâvOekesâ efÉleerÙe DeOÙeeÙemes
heÃece DeOÙeeÙe lekeâ JeefCe&le nw~

… 14 …
heohejeie keâ®vee keâjes pes veslee veJeOee Yeefòeâ kesâ…

ßeJeve hejereqÛÚle megceefle JÙeeme meeJekeâ keâerjbleve~
megef" megefcejve Øen}eo he=Leg hetpee keâce}e Ûejveefve ceve…



14: veew DeeoMe& cet}eLe&yeesefOeveer – hetJee&Oe& (65)

yebove megheâ}keâ megyeve oeme oerheefòe keâheerÕej~
meKÙelJes heejLe mecehe&ve Deelce ye}erOej…

GhepeerJeer Fve veece kesâ Sles $eelee Deieeflekesâ~
heohejeie keâ®vee keâjes pes veslee veJeOee Yeefòeâ kesâ…

cet}eLe& – Deye veeYeepeer veJeOee Yeefòeâkesâ veJe DeeoMeeXkeâer ÛeÛee& keâjles nQ~ Øe¥eopeerves efnjCÙekeâefMehegkesâ
mece#e veJeOee Yeefòeâkeâer Fme Øekeâej ÛeÛee& keâer nw –

ßeJeCeb keâerle&veb efJe<CeesŠ mcejCeb heeomesJeveced~
DeÛe&veb Jevoveb oemÙeb meKÙeceelceefveJesoveced…

Fefle hegbmeeÓefhe&lee efJe<Ceew Yeefòeâ§esVeJe}#eCee~
ef›eâÙeles YeieJelÙeæe levcevÙesÓOeerlecegòececed…

(Yee.heg. 7.5.23-24)
YeieJeevedkeâer keâLeekeâe ßeJeCe, YeieJeVeecekeâe mebkeâerle&ve, YeieJeevedkeâe mcejCe, YeieJeevedkesâ ßeerÛejCe-

keâce}keâe mesJeve, YeieJeevedkeâe hetpeve, YeieJeevedkeâe Jevove, YeieJeevedkesâ Øeefle oemÙe YeeJe, YeieJeevedkesâ Øeefle
meKÙe DeLee&led efJeÕeeme Deewj efce$elee, Deewj YeieJeevedkesâ Øeefle DeelceefveJesove DeLee&led meJe&mecehe&Ce – Ùener veJeOee
Yeefòeâ nw~ veeYeepeer keânles nQ efkeâ Fme veJeOeeYeefòeâkesâ pees veslee jns nQ, DeeoMe& jns nQ, Jes veJeeW ceneYeeieJele
Deheves ÛejCekeâce}kesâ hejeiekesâ Éeje cegPehej keâ®Cee keâjW~ Ùes nQ – (1) ßeJeCeceW cenejepe hejeref#eled
(2) YeieJeevedkesâ megvoj keâerle&veceW JewÙeemeefkeâ DeLee&led JÙeemeMeeJekeâ JÙeemeleveg MegkeâeÛeeÙe&peer cenejepe
(3) YeieJeevedkesâ megvoj mcejCeceW Øe¥eo (4) YeieJeevedkesâ ßeerÛejCekeâce}kesâ mesJeveceW keâce}e DeLee&led
}#ceerpeer (5) YeieJeevedkesâ hetpeveceW ßeerhe=Legpeer (6) YeieJeevedkesâ JevoveceW Õeheâukeâkesâ heg$e ßeerDe›etâjpeer
(7) YeieJeevedkesâ oemÙeYeeJekeâer oerefhleceW DeLee&led ØekeâeMeceW ßeernvegceevedpeer cenejepe (8) YeieJeevedkesâ
meKÙelJe DeLee&led meKÙeYeefòeâceW he=Leeheg$e Depeg&ve (Deewj Gvekesâ ÛeejeW YeÇelee ÙegefOeef‰jpeer, Yeercepeer, vekegâ}peer,
menosJepeer Yeer) Deewj (9) YeieJeevedkesâ DeelceefveJesoveceW owlÙejepe yeef} – Fve veeceeWkesâ GhepeerJeer DeLee&led
ßeerhejeref#eled, ßeerMegkeâeÛeeÙe&, ßeerØe¥eo, YeieJeleer }#ceer, ßeerhe=Leg, ßeerDe›etâj, ßeernvegceevedpeer, ßeerDepeg&ve Deewj
ßeeryeef} – Ùes Gvekesâ j#ekeâ nQ efpevekeâer keâesF& ieefle veneR nw DeLeJee De keâej DeLee&led YeieJeeved JeemegosJe ner
efpevekeâer ieefle nQ – Gvekeâer Yeer Ùes j#ee keâjles jnles nQ~ DeLeJee ceQ veeYee Fve veJeeW ceneYeòeâeWkesâ veeceeWkeâe
GhepeerJeer ntB, DeLee&led FvneRmes cesjer peerefJekeâe Ûe} jner nw, Deewj Ùes cegPe ieeflenervekesâ j#ekeâ nQ~ Fvekesâ ef}Ùes



(66) ßeerYeòeâcee} 15: YeieJelØemeeokesâ mJeeo%eelee

}IegYeeieJeleece=le ceW Skeâ M}eskeâ nw –
ßeerke=â<CeßeJeCes hejeref#eoYeJeÉwÙeemeefkeâŠ keâerle&ves

Øe¥eoŠ mcejCes leoef*dIeÇYepeves }#ceerŠ he=LegŠ hetpeves~
De›etâjmlJeLe Jevoves Ûe nvegceevoemÙesÓLe meKÙesÓpeg&veŠ

meJe&mJeelceefveJesoves yeef}jYetlke=â<Ceeefhlejs<eeb heâ}ced…
Deye veeYeepeer Gve ceneYeeieJeleeWkeâer ÛeÛee& keâj jns nQ pees YeieJeevedkeâer ØemeVeleekeâe Deevevo peeveles nQ,

Deewj pees YeieJeevedkesâ Øemeeo DeLee&led GheYegòeâ Øemeeokesâ mJeeokeâe Deevevo Yeer peeveles nQ~ ÙeneB Øemeeo Meyo
ØemeVelee Deewj vewJesÅe«enCe – Fve oesveeW DeLeeXceW Øeefmeæ nw~

… 15 …
nefjØemeeo jmemJeeokesâ Yeòeâ Fles hejJeeve…

mebkeâj megkeâ mevekeâeefo keâefhe} veejo nvegceevee~
efJe<Jekeämesve Øe¥eo yeef} ® Yeer<ce peie peevee…

Depeg&ve OeÇgJe Decyejer<e efJeYeer<eve ceefncee Yeejer~
Devegjeieer De›etâj meoe GæJe DeefOekeâejer…

YeieJeble Yegòeâ GeqÛÚ°keâer keâerjefle keânle megpeeve~
nefjØemeeo jmemJeeokesâ Yeòeâ Fles hejJeeve…

cet}eLe& – (1) ßeerMe¿jpeer (2) ßeerMegkeâeÛeeÙe& (3) ßeermevekeâeefo (4) ßeerkeâefhe}
(5) ßeerveejo (6) ßeernvegceevedpeer cenejepe (7) ßeerefJe<Jekeämesve (8) ßeerØe¥eo (9) ßeeryeef}
Deewj (10) ßeerYeer<ce – Fvekeâes meeje mebmeej peevelee nw~ Ùes YeieJeevedkeâer ØemeVeleekeâe mJeeo peeveles nQ~
Fmeer Øekeâej (11) ßeerDepeg&ve (12) ßeerOeÇgJe (13) ßeerDecyejer<e Deewj (14) ßeerefJeYeer<eCe keâer yengle
yeÌ[er ceefncee nw~ YeieJeevedkesâ Yegòeâ Øemeeokesâ (15) De›etâj DelÙevle Devegjeieer nQ Deewj (16) GæJe Fmekesâ
DeefOekeâejer Yeer nQ~ Ùes meYeer YeeieJele YeieJeevedkesâ GeqÛÚ°keâer keâerefle& meowJe keânles jnles nQ~ DeLee&led FvnW
YeieJeevedkesâ Yegòeâkesâ pet"vekeâe Yeer DevegYeJe nw Deewj YeieJeevedkeâer ØemeVeleekeâe Yeer DevegYeJe nw~ efJeYeer<eCepeer
mJeÙeb ieerleeJe}erpeerceW keânles nQ – leg}meer heš Tlejs DeesefÌ{neQ Gyejer pet"efve KeeGBiees (ieer. 5.30.4)
Deewj OeÇgJe keânles nQ – GeqÛÚ°Yeesefpevees oemeemleJe ceeÙeeb peÙesceefn (Yee.heg. 11.6.46)~



16: OÙeevehejeÙeCe $e+ef<eieCe cet}eLe&yeesefOeveer – hetJee&Oe& (67)

Deye veeYeepeer yengle-mes jepeef<e&-cenef<e&ÙeeWkeâer ÛeÛee& keâjles nQ~

… 16 …
OÙeeve ÛelegYeg&pe eqÛele OeÙees& eflevnW mejve neQ DevegmejeQ…

DeiemlÙe heg}mlÙe heg}n ÛÙeyeve yeefme‰ meewYeefj $e+ef<e~
keâo&ce Deef$e $e+Ûeerkeâ ieie& ieewlece yÙeemeefmeef<e…

}esceme Ye=ieg oe}YÙe Debefieje ëe=befie Øekeâemeer~
ceeb[JÙe efyeÕeeefce$e ogyee&mee menme De"emeer…

peeyeeef} peeceoefie> ceeÙeeoMe& keâMÙehe hejyele heejemej heojpe OejeQ~
OÙeeve ÛelegYeg&pe eqÛele OeÙees& eflevnW mejve neQ DevegmejeQ…

cet}eLe& – efpeve jepeef<e&-cenef<e&ÙeeWves ÛelegYeg&pe – Ûeej YegpeeDeeWJee}s YeieJeeved efJe<Ceg, DeLeJee
ÛelegYeg&pe – YeòeâeWkesâ he$e-heg<he-heâ}-pe} ™he vewJesÅekeâes «enCe keâjvesJee}s ÛeejeW JemlegDeeWkesâ Yeesòeâe
YeieJeeved ßeerjeceke=â<CeevÙelejkesâ OÙeevekeâes eqÛeòeceW OeejCe keâj ef}Ùee nw, Gvekeâer MejCekeâe ceQ DevegmejCe keâjlee
ntB~ pewmes (1) cenef<e& DeiemlÙe (2) cenef<e& heg}efmle Deewj (3) cenef<e& heg}n (4) cenef<e& ÛÙeJeve
(5) cenef<e& Jeefme‰ pees ßeerjecepeerkesâ ieg®osJe nQ (6) cenef<e& meewYeefj efpevekeâes DevleceW JewjeiÙe ngDee
(7) cenef<e& keâo&ce pees keâefhe}osJekesâ efheleeßeer nQ (8) cenef<e& Deef$e pees mehleef<e&ÙeeWceW Skeâ nQ, Deewj
yeÇÿeepeerkesâ ceevemeheg$eeWceW efÉleerÙe nQ~ FvneWves ner ßeereqÛe$eketâšceW YeieJeeved ßeermeerlee-jece-}#ceCekeâe mJeeiele
efkeâÙee Deewj veceeefce YeòeâJelme}ced (cee. 3.4.1-12) pewmes mlees$ekeâe ieeÙeve efkeâÙee (9) cenef<e&
$e+Ûeerkeâ pees peceoefie>peerkesâ efhelee nQ, efpevekesâ Ûe®kesâ Øemeeomes peceoefie> Deewj efJeÕeeefce$e oesveeWkeâer Glheefòe
ngF& (10) cenef<e& ieie& – FvneWves ner YeieJeeved ke=â<Cekeâe veecekeâjCe efkeâÙee~ Fvekesâ meboYe&ceW YeeieJelekesâ omeJeW
mkeâvOekesâ Dee"JeW DeOÙeeÙekesâ ØeLece M}eskeâceW keâne ieÙee –

ieie&Š hegjesefnlees jepeved Ùeotveeb megceneleheeŠ~
JeÇpeb peieece vevomÙe JemegosJeØeÛeesefoleŠ…

(Yee.heg. 10.8.1)
(11) cenef<e& ieewlece – DenuÙeepeerkesâ heefle~ FvneWves ner lees DenuÙeekeâes hee<eeCe yeveveskeâe Meehe efoÙee~

Fvekesâ mebyevOeceW jeceÛeefjleceevemeceW keâne ieÙee –



(68) ßeerYeòeâcee} 16: OÙeevehejeÙeCe $e+ef<eieCe

ieewlece veejer œeehe yeme Ghe} osn Oeefj Oeerj~
Ûejve keâce} jpe Ûeenleer ke=âhee keâjng jIegyeerj…

(cee. 1.210)
Fmeer Øekeâej (12) JesoJÙeemepeerkesâ Deveskeâ efMe<Ùe (13) cenef<e& }esceMe pees keâekeâYegMegefC[peerkeâes hen}s

lees Meehe osles nQ efheâj Gvekesâ ieg® yevekeâj GvnW OevÙe keâj osles nQ (14) cenef<e& Ye=ieg (15) cenef<e& oeuYÙe
(16) ßeerDeef”je (17) hejce ØekeâeMeJeeved ëe=”er $e+<Ùeëe=” – FvneRkesâ Éeje efkeâÙes ieS heg$esef°Ùe%emes
YeieJeeved ßeerjecepeerkeâe DeeefJeYee&Je ngDee~ Fmeef}Ùes FvnW Øekeâemeer keâne ieÙee – ØekeâeMeceeve $e+<Ùeëe=”
(18) cenef<e& ceeC[JÙe FvneWves ner lees Oece&jepekeâes Meehe oskeâj efJeogj yevee efoÙee (19) cenef<e& efJeÕeeefce$e
pees ieeÙe$eerpeerkesâ õ°e Deewj YeieJeeved ßeerjecekesâ ieg® jns nQ, efpevekeâer keâLee jeceeÙeCeceW yengle jesÛekeâleemes
Øemlegle keâer ieF& nw –

efyeÕeeefce$e cenecegefve iÙeeveer~ yemeeEn efyeefheve MegYe Deeßece peeveer…
(cee. 1.206.2)

(20) cenef<e& ogJee&mee efpevekesâ ›eâesOekeâer keâLee jeceeÙeCe, ceneYeejle Deewj hegjeCeeWceW yengMeŠ Øeefmeæ
nw (21) Deªemeer menœe $e+ef<e pees hegjeCeme$ekesâ ßeeslee jns nQ~ Fmeer Øekeâej (22) cenef<e& peeyeeef}
efpevekeâe JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCeceW ßeerjecepeermes yengle keâLeve-GhekeâLeve ngDee (23) cenef<e& peceoefie> pees
hejMegjecepeerkesâ efheleeßeer nQ Deewj mecØeefle mehleef<e&ÙeeWceW efÉleerÙe cenef<e& neskeâj hetefpele nes jns nQ (24) ceeÙeeoMe&
DeLee&led ceeÙeekesâ oMe&ve keâjves Jee}s cenef<e& ceeke&âC[sÙe (25) keâMÙehe pees metÙe&veejeÙeCe Deewj mebhetCe&
osJeleeDeeWkesâ efhelee nQ, Deewj Ùener Deeies Ûe}keâj ßeeroMejLe yeveles nQ (26) hejce$e+ef<e heJe&le Deewj
(27) cenef<e& hejeMej pees JesoJÙeemepeerkesâ efhelee Deewj hejeMejmce=eflekesâ jÛeefÙelee nQ – Fvekesâ ÛejCekeâce}keâer
Oetef}keâes ceQ Deheves cemlekeâhej OeejCe keâj jne ntB~

… 17 …
meeOeve meeOÙe me$en hegjeve heâ}™heer ßeerYeeieJele…

yeÇÿe efJe<veg efMeJe eE}ie he©e mkebâo efJemleeje~
yeeceve ceerve yejen Deefie> ketâjce Toeje…



17: De°eoMe hegjeCe cet}eLe&yeesefOeveer – hetJee&Oe& (69)

ie®[ veejoer YeefJe<Ùe yeÇÿeyewyele& ßeyeve megeqÛe~
ceekeËâ[sÙe yeÇÿeeC[ keâLee veevee Ghepes ®eqÛe…

hejce Oece& ßeercegKekeâefLele ÛelegjM}eskeâer efveiece mele~
meeOeve meeOÙe me$en hegjeve heâ}™heer ßeerYeeieJele…

cet}eLe& – me$eneW hegjeCe lees meeOeve-meeOÙe nQ hejvleg ßeerYeeieJele Fvekeâe heâ}™he ner nw~
pewmes (1) yeÇÿehegjeCe (2) efJe<CeghegjeCe (3) efMeJehegjeCe (4) ef}”hegjeCe (5) he©ehegjeCe
(6) efJemle=le mkeâvohegjeCe (7) JeecevehegjeCe (8) celmÙehegjeCe (9) JejenhegjeCe
(10) Deefie>hegjeCe (11) hejce Goej ketâce&hegjeCe (12) ie®[hegjeCe (13) YeefJe<ÙehegjeCe
(14) veejohegjeCe (15) ßeJeCe keâjvesceW heefJe$e yeÇÿeJewJele&hegjeCe (16) ceeke&âC[sÙehegjeCe Deewj
(17) yeÇÿeeC[hegjeCe efpevekeâer veevee keâLeeDeeWceW ®eqÛe GlheVe nesleer nw – Ùes me$eneW hegjeCe meeOeve-meeOÙe
nQ~ hejvleg YeeieJelehegjeCe Fmeef}Ùes heâ}™he nw efkeâ ßeercegKe Éeje keâefLele FmeceW hejce Oece&keâe JeCe&ve nw
Deewj ßes‰ Jesokesâ ™heceW ÙeneB ÛelegŠM}eskeâer YeeieJele keâner ieF& nw~ YeeieJelekeâer ÛelegŠM}eskeâer Fme Øekeâej nw –

DencesJeemecesJee«es veevÙeÅelmeomelhejced~
he§eeonb ÙeosleÛÛe ÙeesÓJeefMe<Ùesle meesÓmcÙenced…

$e+lesÓLeË ÙelØeleerÙesle ve ØeleerÙesle Ûeelceefve~
leefÉÅeeoelcevees ceeÙeeb ÙeLeeÓÓYeemees ÙeLee leceŠ…

ÙeLee ceneefvle Yetleeefve Yetles<etÛÛeeJeÛes<Jeveg~
ØeefJe°evÙeØeefJe°eefve leLee les<eg ve les<Jenced…

SleeJeosJe efpe%eemÙeb leòJeefpe%eemegveeÓÓlceveŠ~
DevJeÙeJÙeeflejskeâeYÙeeb ÙelmÙeelmeJe&$e meJe&oe…

(Yee.heg. 2.9.32-35)
YeieJeeved keânles nQ efkeâ me=ef°kesâ ØeejcYeceW Yeer Deewj me=ef°kesâ hetJe& Yeer ceQ ner Lee~ Ùes pees kegâÚ meled-Demeled

efoKeeF& heÌ[ jne nw, mLet}-met#ce Ùes kegâÚ veneR Lee~ he§eeled Yeer ceQ ner jntBiee~ pees Fme meceÙe Jele&ceeve nw
Jen Yeer ceQ ner ntB~ hejceelceekesâ oMe&vekesâ DeYeeJeceW pees Øeleerle nes jner nw, Deewj hejceelceekeâe mee#eelkeâej nes
peeveshej pees veneR Øeleerle nesleer Gmeerkeâes hejceelceekeâer ceeÙee keânles nQ~ pewmes jeef$eceW pegievetkeâe ØekeâeMe Øeleerle
neslee nw Deewj efoveceW pegievetkeâe ØekeâeMe Øeleerle veneR neslee, peyeefkeâ Jen jnlee nw; Gmeer Øekeâej De%eeveceW Ùen



(70) ßeerYeòeâcee} 18: De°eoMe mce=efle

ceeÙee Øeleerle nesleer nw Deewj %eeve nesveshej veneR Øeleerle nesleer nw~ efpeme Øekeâej heeBÛeeW ceneYetle meYeer heoeLeeXceW
DebMeleŠ jnles nQ, hetCe&leŠ veneR jnles, Gmeer Øekeâej ceQ hejceelcee meyekesâ ùoÙeceW DebMeleŠ DeLee&led DevleÙee&ceer
™heceW jnlee ntB, hetCe&leŠ keâneR veneR jnlee~ leòJeefpe%eemegkesâ Éeje Ùener efpe%eemÙe nw, peeveves ÙeesiÙe nw, efkeâ pees
DevJeÙe Deewj JÙeeflejskeâkesâ Éeje meJe&$e efJejepeceeve nw DeLee&led me=ef°kesâ jnveshej Yeer pees jnsiee Deewj ve jnveshej
Yeer pees efJeÅeceeve jnsiee Jener lees hejceelceleòJe nw~

… 18 …
ome Dee" mce=efle efpeve GÛÛejer efleve heo mejefmepe Yee} cees…

cevegmce=efle Dee$esÙe Jew<CeJeer nejerle Ùeeceer~
peeiÙeyeukeäÙe Debefieje Mevew§ej meecele&keâ veeceer…

keâelÙeeÙeefve meebef[uÙe ieewleceer yeeefme‰er oe<eer~
megjieg® meeleeleeefhe hejemej ›eâleg cegefve Yee<eer…

Deemee heeme Goej Oeer hej}eskeâ }eskeâ meeOeve mees~
ome Dee" mce=efle efpeve GÛÛejer efleve heo mejefmepe Yee} cees…

cet}eLe& – De"ejn mce=efleÙeeWkeâe efpeve DeeÛeeÙeeXves GÛÛeejCe efkeâÙee nw Ssmes (1) ceveg (2) Deef$e
(3) efJe<Ceg (4) nejerle (5) Ùece (6) Ùee%eJeukeäÙe (7) Deef”je (8) Mevew§ej (9) meebJele&keâ
(10) keâelÙeeÙeve (11) MeeefC[uÙe (12) ieewlece (13) Jeefme‰ (14) o#e (15) ye=nmheefle
(16) Meeleelehe (17) hejeMej Deewj (18) ›eâleg – Fve DeeÛeeÙeeXkesâ ÛejCe-keâce} cesjs cemlekeâhej melele
efJejepeceeve jnW~ Ùen mce=efleÙeeB nQ – cevegmce=efle, Deef$emce=efle, Jew<CeJeer mce=efle, nejerlekeâmce=efle, Ùecemce=efle,
Ùee%eJeukeäÙemce=efle, Deef”jŠmce=efle, Mevew§ejmce=efle, meebJele&keâmce=efle, keâelÙeeÙevemce=efle, MeeefC[uÙemce=efle,
ieewlecemce=efle, Jeefme‰mce=efle, o#emce=efle, ye=nmheeflemce=efle, Meeleelehemce=efle, hejeMejmce=efle, Deewj ›eâlegmce=efle~
Ùes DeeÛeeÙe& ner nceejs peerJevekeâer DeeMee nQ, Ùes Goejyegefæ Jee}s nQ, Deewj Ùes hej}eskeâ Deewj }eskeâ oesveeWceW
nceejs meeOevemJe™he nQ~



20: ßeerjecekesâ ÙetLeheefle cet}eLe&yeesefOeveer – hetJee&Oe& (71)

… 19 …
heeJeQ Yeefòeâ DeveheeefÙeveer pes jecemeeqÛeJe megefcejve keâjQ…

Oe=°er efyepeÙe peÙeble veereflehej megeqÛej efyeveerlee~
je°jyeOe&ve efvehegve megje°j hejce hegveerlee…

Demeeskeâ meoe Deevebo Oece&hee}keâ lelJeJesòee~
ceb$eerJeÙe& megceb$e Ûelegpeg&ie ceb$eer peslee…

DeveeÙeeme jIegheefle ØemeVe YeJemeeiej ogmlej lejQ~
heeJeQ Yeefòeâ DeveheeefÙeveer pes jecemeeqÛeJe megefcejve keâjQ…

cet}eLe& – ßeerjecepeerkesâ Dee"eW ceefv$eÙeeWkeâe pees mcejCe keâjles nQ, Jes DeveheeefÙeveer Yeefòeâ hee peeSBies,
Gvehej DeveeÙeeme ner YeieJeeved ßeerjece meowJe ØemeVe jnWies, Deewj Jes ogmlej YeJemeeiejkeâes heej keâj }Wies~
Jes nQ – (1) Oe=ef° (2) efJepeÙe Deewj (3) peÙevle pees veereflehejeÙeCe, heefJe$e Deewj DelÙevle efJeveceÇ
nQ (4) je°^JeOe&ve pees DelÙevle efvehegCe nQ (5) megje°^ pees DelÙevle heefJe$e nQ (6) DeMeeskeâ pees meoe
DeevevoceW jnles nQ (7) Oece&hee} pees leòJeJesòee nQ Deewj (8) megcev$e – ÛeejeW ÙegieeWceW efpeleves cev$eer nQ
meyemes ßes‰ megcev$e cev$eer nQ~

… 20 …
megYe o=ef° Je=ef° ceeshej keâjew pes menÛej jIegJeerj kesâ…

efovekeâjmegle nefjjepe yeeef}yeÚ kesâmeefj Deewjme~
oefOecegKe efÉefyeo ceÙebo jerÚheefle mecekeâes heewjme…

Gukeâe megYeš meg<esve ojercegKe kegâcego veer} ve}~
mejYej ieJeÙe ieJeeÛÚ heveme ieBOeceeove Deefleye}…

he©e De"ejn ÙetLeheefle jecekeâepe Yeš Yeerjkesâ~
megYe o=ef° Je=ef° ceeshej keâjew pes menÛej jIegJeerj kesâ…



(72) ßeerYeòeâcee} 21: veew vevo

cet}eLe& – De"ejn he©e ÙetLeeWkesâ DeefOeheefle ØeYeg ßeerjecekesâ efvelÙe menÛej nQ SJeb Ùegækesâ DeJemejhej
YeieJeeved ßeerjecekeâe keâepe keâjvesJee}s nQ, DeLee&led Ùes ÙetLeheefle Ùegækesâ DeJemejhej YeieJeeved ßeerjecekesâ je#emeJeOe
™he keâeÙe&ceW efvelÙe meneÙekeâ nQ~ Ssmes meerleeheefle ßeerjeIeJekeâer mebnej-}er}ekesâ efvelÙe heefjkeâj Yeš cegPehej MegYe
o=ef°keâer Je=ef° keâjles jnW, DeLee&led cegPes Deheveer keâuÙeeCeceÙeer eqÛeleJevemes efvenejkeâj cegPe DeefkeâÃeveceW ßeerjece-
Øescekeâes Yejles jnW~ FveceW ØecegKe nQ – (1) metÙe&heg$e JeevejeWkesâ jepee meg«eerJe (2) Jeeef}heg$e ÙegJejepe De”o
(3) kesâmejerpeerkesâ Deewjmeheg$e DeÀeveevevoJeOe&ve ßeernvegceevedpeer cenejepe (4) oefOecegKe (5) efÉefJeo
(6) ceÙevo (7) efpevekesâ meceeve Deewj efkeâmeerkeâe heew®<e veneR nw DeLee&led Deleg} ye}Mee}er $e+#ejepe
peecyeJeeved (8) Gukeâe megYeš DeLee&led DevOekeâejkesâ meceÙe oerhekeâ pe}ekeâj mesJeekeâjvesJee}s Gukeâe
megYeš veecekeâ efJeMes<e ÙetLeheefle (9) meg<esCe (10) ojercegKe (11) kegâcego (12) veer} (13) ve}
(14) MejYe (15) ieJeÙe (16) ieJee#e (17) heveme Deewj (18) DelÙevle ye}Mee}er ievOeceeove ~
Fme Øekeâej De"ejn he©e ÙetLe JeevejeWkesâ hetJe&-JeefCe&le De"ejn ÙetLeheefle DeLee&led meg«eerJe, De”o, nvegceeved,
oefOecegKe, efÉefJeo, ceÙevo, peecyeJeeved, Gukeâe megYeš, meg<esCe, ojercegKe, kegâcego, veer}, ve}, MejYe, ieJeÙe,
ieJee#e, heveme Deewj ievOeceeove pees Ùegækesâ meceÙe ßeerjece-keâeÙe&kesâ mebheeoveceW hejceJeerjlee keâjles nQ Jes
cegPehej keâuÙeeCeceÙeer o=ef°keâe Je<e&Ce keâjles jnW~ Fmeer DeeMeÙekeâes jeceÛeefjleceevemekesâ megvojkeâeC[ceW Megkeâves
Yeer jeJeCemes mhe° efkeâÙee nw –

Deme ceQ megvee ßeJeve oMekebâOej~ heogce De"ejn petLehe yeboj…
(cee. 5.55.3)

… 21 …
yeÇpe yeÌ[s ieeshe hepe&vÙe kesâ megle veerkesâ veJe vebo…

Oejevebo OeÇgJevebo le=leerÙe Ghevebo megveeiej~
ÛelegLe& leneB DeefYevebo vebo megKeeEmeOeg Gpeeiej…

megef" megvebo hemeghee} efvece&} efve§eÙe DeefYevebove~
keâcee& Oecee&vebo Devegpe yeu}Ye peieyebove…

Deemeheeme Jee yeiej kesâ penB efyenjle hemeghe mJeÚbo~
yeÇpe yeÌ[s ieeshe hepe&vÙe kesâ megle veerkesâ veJe vebo…



22: ßeerjeOeeke=â<Ceheefjkeâj cet}eLe&yeesefOeveer – hetJee&Oe& (73)

cet}eLe& – JeÇpeceW ßes‰ ieeshe JeÇpesvõ hepe&vÙekesâ veJevevo veecekeâ heg$e yeÌ[s hÙeejs nQ~ FveceWmes (1) OeÇgJevevo
(2) Oejevevo (3) DelÙevle Ûelegj Ghevevo (4) DeefYevevo (5) vevo pees megKekesâ meeiej nQ Deewj
Gpeeiej Yeer nQ (6) megvevo pees DelÙevle heefJe$e nQ Deewj pees heMegDeeWkeâe hee}ve keâjles nQ, efpevekeâe efve§eÙe
Deewj DeefYevevove DelÙevle efvece&} nw (7) keâcee&vevo (8) Oecee&vevo Deewj (9) peieledkesâ JevoveerÙe meyemes
Úesšs YeeF& Jeu}Ye ~ Ùes meye ieeshe JeÇpekesâ Deeme-heeme jnles nQ peneB mJeÛÚvo ™hemes ieeshe efJeÛejCe keâjles
jnles nQ~ JeÇpeceW yeÌ[s ieeshe hepe&vÙepeerkesâ veew heg$e yengle Øeefmeæ nQ~

… 22 …
yee} Je=æ vej veeefj ieeshe neQ DeLeer& Gve heeo jpe…

vevoieeshe Ghevebo OeÇgJe Oejevebo cenefj pemeesoe~
keâerjefleoe Je=<eYeeveg kegBâJejer menÛeefj ceve ceesoe…

ceOeg cebie} megye} megyeeng Yeespe Depeg&ve ßeeroecee~
ceb[}er iJee} Deveskeâ mÙeece mebieer yeng veecee…

Iees<e efveJeeefmeefvekeâer ke=âhee megj vej yeeBefÚle Deeefo Depe~
yee} Je=æ vej veeefj ieeshe neQ DeLeer& Gve heeo jpe…

cet}eLe& – veeYeepeer keânles nQ efkeâ ieesheeWceW ßes‰ ßeervevojepe, ßeerGhevevo, ßeerOeÇgJevevo, ßeerOejevevo,
Deewj vevoieeshekeâer hešjeveer cenefj ÙeMeesoe ceelee, Deewj keâerjefleoe Je=<eYeeveg kegBâJejer menÛeefj ceve ceesoe
DeLee&led ßeerjeOeepeerkeâer ceeB keâerefle&oe keâ}eJeleerpeer, jeOeepeerkesâ efhelee ßeerJe=<eYeevegpeer, mJeÙeb ßeerjeOeepeer,
jeOeepeerkeâer ceveceW ØemeVe jnves Jee}er Dee" meeqKeÙeeB, ceOegce”}, megye}, megyeeng, Yeespe, Depeg&ve,
ßeeroecee – Fme Øekeâej YeieJeeved ke=â<Cekesâ meeLe jnvesJee}s Deveskeâ veeceJee}s Deveskeâ iJee}eWkesâ ceC[} –
Ssmes efpeve Iees<eefveJeeefmeÙeeWkeâer ke=âheekeâes osJelee, ceveg<Ùe Deewj eEkeâyengvee Depe DeLee&led yeÇÿeepeer Yeer Ûeenles jnles
nQ GvneR yee}-Je=æ vej-veeefjÙeeWkesâ ÛejCe-keâce}keâe ceQ DeYÙeLeer& jntB~

veeYeepeerves Fme ÚvoceW Je=<eYeeveg kegBâJejer menÛeefj keâne nw~ jeOeepeerkeâer cegKÙe Dee" meeqKeÙeeB Øeefmeæ
nQ~ ÙeneB OÙeeve jKevee ÛeeefnÙes efkeâ pewmes YeieJeleer meerleepeerkeâer Dee" meeqKeÙeeB Øeefmeæ nQ – (1) Ûee®Meer}e
(2) }#ceCee (3) nscee (4) #escee (5) Jejejesne (6) he©eievOee (7) meg}esÛevee Deewj (8) megYeiee,
Gmeer Øekeâej jeOeepeerkeâer Yeer Dee" meeqKeÙeeB Øeefmeæ nQ – (1) }ef}lee (2) efJeMeeKee (3) eqÛe$ee



(74) ßeerYeòeâcee} 23: ßeerke=â<Cekesâ mesJekeâ

(4) Fvog}sKee (5) Ûechekeâ}lee (6) j”osJeer (7) megosJeer Deewj (8) leg”efJeÅee~ FvneR Dee" meeqKeÙeeWkesâ
Dee}eskeâceW jeOeepeerkeâer }er}eSB Ûe}leer jnleer nQ Deewj FveceW ner YeieJeevedkeâer }er}ekesâ oMe&vemes ceveceW Deevevo
jnlee nw~

… 23 …
yeÇpejepe megyeve mebie meove Jeve Devegie meoe lelhej jnQ…

jòeâkeâ he$ekeâ Deewj he$e meyener ceve YeeJes~
ceOegkebâ"er ceOegJele& jmee} efJemee} megneJes…

Øescekebâo cekeâjbo meoe Deevebo Ûebõnemee~
heÙeo yekegâ} jmeoeve meejoe yegefæØekeâemee…

mesJeemeceÙe efJeÛeeefjkewâ Ûee® Ûelegj eqÛele keâer }nQ~
yeÇpejepe megyeve mebie meove Jeve Devegie meoe lelhej jnQ…

cet}eLe& – JeÇpesvõvevove ßeerke=â<CeÛevõkesâ ceve Deewj YeJeveceW meeLe jnves Jee}s 16 Ssmes mesJekeâ nQ pees
osKevesceW megvoj, mesJeeceW Ûelegj Deewj eqÛeòekeâer Deekeâeb#eeDeeWkeâes Yeer mJeerkeâej keâj }sles nQ~ Jes meowJe YeieJeevedkeâer
mesJeeceW lelhej jnles nQ~ Jes nQ – (1) jòeâkeâ (2) he$ekeâ leLee (3) he$eer – Ùes meyekeâes Yeeles jnles
nQ~ Fmeer Øekeâej (4) ceOegkeâC" (5) ceOegJele& (6) jmee} leLee (7) efJeMee} – Ùes mesJekeâ yengle
megvoj }ieles nQ~ (8) Øescekeâvo (9) cekeâjvo (10) meoevevo (11) Ûevõneme (12) heÙeo
(13) yekegâ} (14) jmeoeveer (15) MeejoeØekeâeMe SJeb (16) yegefæØekeâeMe – Ùes meYeer heefjkeâj
YeieJeeved ßeerke=â<Cekesâ ceve Deewj YeJeveceW meeLe jnles ngS, ØeYegkeâe Devegieceve keâjles ngS, mesJeeceW meowJe lelhej
jnles nQ~ Deewj mesJeekesâ meceÙekeâe efJeÛeej keâjkesâ meyekesâ mecye}keâer j#ee keâjles ngS, ÛelegjeF&hetJe&keâ YeieJeevedkeâer
®eqÛekeâes mecePekeâj mesJee keâjles jnles nQ~

… 24 …
mehle Éerhe ceW oeme pes les cesjs efmejleepe…

pecyet Deewj he}ÛÚ mee}ceef} yengle jepe$e+ef<e~
kegâme heefye$e hegefve ›eâeQÛe keâewve ceefncee peeves ef}eqKe…



25: pecyetÉerhekesâ Yeòeâ cet}eLe&yeesefOeveer – hetJee&Oe& (75)

meekeâ efyeheg} efyemleej Øeefmeæ veeceer Deefle hegnkeâj~
heye&le }eskeâe}eskeâ Deeskeâ šehet kebâÛeveOej…

nefjYe=lÙe yemele pes pes peneB eflevemeeW efvele Øeefle keâepe~
mehle Éerhe ceW oeme pes les cesjs efmejleepe…

cet}eLe& – mehleÉerheceW efpeleves Jew<CeJe Yeòeâ nQ Jes cesjs efmejkesâ DeeYet<eCe nQ~ pewmes (1) pecyetÉerhe
(2) h}#eÉerhe Deewj (3) Meeuceef}Éerhe ceW yengle-mes jepeef<e& nQ~ Fmeer Øekeâej heefJe$e (4) kegâMeÉerhe
Deewj (5) ›eâewÃeÉerhe ceW Yeer Fleves yeÌ[s jepeef<e& nQ efkeâ efpevekeâer ceefnceekeâes ef}Kekeâj keâewve peeve mekeâlee
nw, DeLeJee efpevekeâer ceefnceekesâ }sMekeâes Yeer keâewve peeve mekeâlee nw? efJeheg} efJemleejJee}s (6) MeekeâÉerhe
Deewj Øeefmeæ veeceJee}s (7) heg<keâjÉerhe ceW Yeer Deveskeâ YeieJeÆòeâ nQ~ }eskeâe}eskeâ heJe&le pees šehet DeLee&led
Éerhekeâe mLeeve nw Deewj pees keâÃeve DeLee&led mJeCe&keâe Iej nw, JeneB Yeer yengle-mes YeieJeÆòeâ efJejepeles nQ~
YeieJeevedkesâ pees-pees Yeòeâ peneB-peneB yemeles nQ, Gvemes efvelÙe Øeefle cesje keâesF&-ve-keâesF& ØeÙeespeve jnlee nw~
DeleŠ mehleÉerhekesâ pees Yeòeâ nQ, Jes meye-kesâ-meye cesjs efmejkesâ leepe DeLee&led efmejkesâ cegkegâšceefCe nQ~ Fvekeâer ceQ
Ghes#ee veneR keâj mekeâlee~

… 25 …
ceOÙeoerhe veJeKeb[ ceW Yeòeâ efpeles cece Yethe…

F}eyele& DeeOeerme mebkeâj<eve Devegie meoeefMeJe~
jcevekeâ ceÚ ceveg oeme efnjvÙe ketâce& Depe&ce FJe…

kegâ® yejen YetYe=lÙe ye<e& nefjeEmen Øen}eoe~
eEkeâheg®<e jece keâefhe Yejle vejeÙeve yeerveeveeoe…

Yeõemeg «eerJenÙe YeõœeJe kesâleg keâece keâce}e Devethe~
ceOÙeoerhe veJeKeb[ ceW Yeòeâ efpeles cece Yethe…

cet}eLe& – ceOÙeÉerhe DeLee&led pecyetÉerhekesâ veJeeW KeC[eWceW pees Yeòeâ nQ, Jes cesjs jepee nQ~ ÙeneB
ØelÙeskeâ KeC[keâe veece, Gvekesâ DeOeerÕej YeieJeevedkeâe veece, Deewj Gvekesâ Øeefmeæ heefjkeâj Yeòeâkesâ veecekeâe
JeCe&ve nw~ pewmes – (1) F}eJele& veecekeâ KeC[kesâ DeOeerÕej YeieJeeved mebkeâ<e&Ce nQ, Gvekesâ Devegieeceer
meoeefMeJe nQ~ (2) Fmeer Øekeâej jceCekeâKeC[ kesâ DeOeerÕej YeieJeeved celmÙe nQ, Deewj Gvekesâ Yeòeâ



(76) ßeerYeòeâcee} 26: ÕesleÉerhekesâ Yeòeâ

ceveg DeLee&led JewJemJele ceveg nQ, efpevnW melÙeJeÇle Yeerkeânles nQ~ (3) efnjCÙeKeC[ kesâ F&Õej YeieJeeved ketâce&
nQ, Deewj Gvekesâ mesJekeâ DeÙe&cee nQ~ (4) Fmeer Øekeâej kegâ®KeC[ kesâ DeOeerÕej nQ YeieJeeved Jejen Deewj
Gvekeâer mesefJekeâe nQ YetosJeer~ (5) Fmeer Øekeâej nefjJe<e&KeC[kesâ F&Õej nQ YeieJeeved ve=eEmen Deewj Gvekesâ
mesJekeâ nQ hejce YeeieJele Øe¥eo ~ (6) eEkeâheg®<eKeC[ kesâ DeOeerÕej nQ YeieJeeved jece Deewj Gvekesâ
mesJekeâ nQ ßeernvegceeved peer cenejepe~ (7) YejleKeC[ kesâ DeOeerÕej nQ veejeÙeCe Deewj Gvekesâ mesJekeâ
nQ JeerCeeheeefCe veejo ~ (8) YeõeÕeKeC[ kesâ DeOeerÕej nQ nÙe«eerJe Deewj Gvekesâ mesJekeâ nQ YeõßeJee ~
(9) kesâlegcee}KeC[ kesâ DeOeerÕej nQ YeieJeeved keâecesÕej Deewj Gvekeâer mesefJekeâe nQ DeveghecesÙe keâce}e
DeLee&led }#ceerpeer~

… 26 …
mJesleÉerhe ceW oeme pes ßeJeve megvees eflevekeâer keâLee…

ßeerveejeÙeve (keâes) yeove efvejblej leener osKeQ~
he}keâ hejw pees yeerÛe keâesefš pecepeeleve }sKeQ…

eflevekesâ ojmeve keâepe ieS lenB yeerveeOeejer~
mÙeece oF& keâj mewve G}efš Deye veeEn DeefOekeâejer…

veejeÙeve DeeKÙeeve o=Ì{ leneB Øemebie veeefnve leLee~
mJesleÉerhe ceW oeme pes ßeJeve megvees eflevekeâer keâLee…

cet}eLe& – ÕesleÉerhekesâ pees Yeòeâ nQ, Gvekeâer keâLee keâevemes megefveÙes~ Jes ßeerveejeÙeCekesâ cegKekeâce}keâes efvejvlej
efvenejles jnles nQ~ Skeâ Yeer he}keâ heÌ[ves Yejkeâe peye Devlej heÌ[lee nw lees GvnW keâjesÌ[eW ÙeceÙeeleveeDeeWkesâ
meceeve keâ° neslee nw~ Skeâ yeej ÕesleÉerhekesâ YeòeâeWkeâe oMe&ve keâjveskesâ ef}Ùes JeerCeeheeefCe veejopeer JeneB ieS~
ÕesleÉerhekesâ Yeòeâ efvejvlej YeieJeevedkeâes efvenejvesceW ceie> Les~ YeieJeevedves ves$ekeâe mebkesâle oskeâj keâne – ‘‘}ewš
DeeDees, JeneB keâesF& legcnejs %eevekeâe DeefOekeâejer veneR nw~’’ efpeme Øekeâej DevÙe$e veejeÙeCekeâe DeeKÙeeve neslee
nw, Jen Øemebie ÙeneB veneR nw DeLee&led ÙeneB keâesF& megvesiee ner veneR~



27: De° Éejhee} mehe& cet}eLe&yeesefOeveer – hetJee&Oe& (77)

… 27 …
Gjie De°kegâ} Éejheefle meeJeOeeve nefjOeece efLeefle…

F}ehe$e cegKe DeveBle DeveBle keâerjefle efyemleejle~
he©e mebkegâ heve Øeieš OÙeeve Gjles veneR šejle…

DeBMegkebâye} yeemegkeâer Deefpele Dee%ee Devegyejleer~
keâjkeâesškeâ leÛÚkeâ megYeó mesJee efmej Oejleer…

Deeieceesòeâ efMeJemebefnlee Deiej Skeâjme Yepeve jefle~
Gjie De°kegâ} Éejheefle meeJeOeeve nefjOeece efLeefle…

cet}eLe& – YeieJeeved ßeerjecekesâ meekesâlekesâ Dee" ßes‰ mehe& Éejhee} nQ, pees meeJeOeeve neskeâj YeieJeevedkesâ
meekesâle OeececeW efmLele jnles nQ~ Gvekesâ veece nQ – (1) F}ehe$e (2) Devevle (3) he©e (4) Me*dkegâ
(5) DebMegkeâcye} (6) Jeemegefkeâ (7) keâkeâes&škeâ Deewj (8) le#ekeâ ~ FveceWmes F}ehe$e Deewj Devevle –
Ùes Devevle cegKeeWmes YeieJeevedkeâer keâerefle&keâe efJemleej keâjles jnles nQ~ he©e Deewj Me*dkegâ – Fvekeâe ØeCe Øekeâš
nw, Ùes Deheves cevemes YeieJeevedkesâ OÙeevekeâes keâYeer veneR otj keâjles~ DebMegkeâcye} Deewj Jeemegefkeâ – Ùes efvejvlej
Deefpele YeieJeeved ßeerjecekeâer Dee%eekeâe DevegJele&ve keâjles jnles nQ~ keâkeâes&škeâ Deewj le#ekeâ – Ùes Jeerj mesJee ™he
he=LJeerkeâes Deheves efmejhej OeejCe efkeâÙes jnles nQ~ ßeerDe«eoemepeer keânles nQ efkeâ Ùes Dee"eW Deeieceesòeâ efMeJemebefnlee
DeLee&led Deefnyeg&OvÙemebefnleekesâ Devegmeej YeieJeevedkeâer YeefòeâceW Skeâjme ceie> jnles nQ~

… ßeerŠ …
… mecemle YeòeâeWkeâer peÙe nes …





~~ ßeerjeceŠ MejCeb cece ~~

ßeerYeòeâcee}peerkeâer Deejleer

(jÛeefÙelee – peieûÏ® jeceevevoeÛeeÙe& mJeeceer jeceYeõeÛeeÙe&)

Deejefle Deejpe Yeòeâcee}keâer~ Gj MeesYee keâewefMe}e }e}keâer…
De«eoeme veejeÙeCe veeYee~

Gæ=le Deiece efveiecekeâes ieeYee~
Yeòeâ Yeefòeâ YeieJeûÏ® DeeYee~

Øesce Yeefòeâ Jeeheer ceje}keâer… Deejefle Deejpe Yeòeâcee}keâer… 1 …
Ûelegj ÛelegjÙegie Yeòeâ jmeeÙeve~

efJeefJeOe efJece} Jew<CeJe ÛeefjleeÙeve~
heehe vemeeÙeve hegCÙe hejeÙeve~

Meceve mekeâ} mebmeej pee}keâer… Deejefle Deejpe Yeòeâcee}keâer… 2 …
jece ke=â<Ce efØeÙe megpeme megOeejme~

mejme keâefJele hebef[lepeve meye&me~
meerleeheefle megefve nesle Yeieleyeme~

MejCeeieefle jefle efyejefle hee}keâer… Deejefle Deejpe Yeòeâcee}keâer… 3 …
ieesefJevo efØeÙeeoeme ceve YeeF&~

jece mevesner eqÛele efn }gYeeF&~
YeeJe meefnle megefve mebleve ieeF&~

YeJe YeÙe nj efieefjOej jmee}keâer… Deejefle Deejpe Yeòeâcee}keâer… 4 …





~~ ßeerjeceŠ MejCeb cece ~~

me¿slee#ejmetÛeer

De.keâes. Decejkeâes<e
De.meb.he. DeiemlÙe mebefnlee heefjefMe°
F&.G.Mee.hee. F&MeeJeemÙe Gheefve<eod Meeefvlehee"
keâ. keâefJeleeJe}er
ke=â.keâ.De. ke=â<CekeâCee&ce=le
ieer. ieerleeJe}er
ieer.iees. ieerleieesefJevo
Ûe.he.mlees. Ûehe&šheÀeefjkeâemlees$e
pe.De. peieVeeLee°keâ
leg.me.me. leg}meer melemeF&
og.me.Me. ogiee&mehleMeleer
Ye.j.yees. YeefòeâjmeyeesefOeveer
oes. oesneJe}er
veer.Me. veerefleMelekeâ
hee.ieer. heeC[Je ieerlee
hee.met. heeefCeefve met$e (De°eOÙeeÙeer)
ye.je. yejJew jeceeÙeCe
Ye.ieer. ßeerceÆieJeûerlee
Ye.heg.Øeefle.he. YeefJe<ÙehegjeCe Øeeflemeie&heJe&
Ye.cee. Yeòeâcee}



(276) ßeerYeòeâcee}

Ye.j.yees. YeefòeâjmeyeesefOeveer (efØeÙeeoemepeerke=âle Yeòeâcee}šerkeâe)
Yee.heg. ßeerceÆeieJelehegjeCe
Yee.heg.ßeer.šer. ßeerceÆeieJelehegjeCe ßeerOejšerkeâe
Yee.heg.ßeer.šer.ce. ßeerceÆeieJelehegjeCe ßeerOejšerkeâe ce”}eÛejCe
ce.mce= cevegmce=efle
cee. ßeerjeceÛeefjleceeveme
cee.heg. ceeke&âC[sÙe hegjeCe
ceg.G. cegC[keâ Gheefve<eod
ces.keâes.Oee.Je. cesefoveerkeâes<e OeevleJeie&
j.Jeb. jIegJebMe
je.j.mlees. jecej#eemlees$e
Jee.je. JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe
efJe.he. efJeveÙeheef$ekeâe
Jew.ce.Yee. Jew<CeJeceleeypeYeemkeâj
mkeâ.heg.yeÇ.Ke.Oe.cee. mkeâvohegjeCe yeÇÿeKeC[ Oecee&jCÙeceenelcÙe
mkeâ.heg.js.Ke.me.keâ. mkeâvohegjeCe jsJeeKeC[ melÙeveejeÙeCekeâLee
n.yee. nvegceeve yeengkeâ
efn. efnleesheosMe
efn.Øe. efnleesheosMe ØemleeJevee



~~ ßeerjeceŠ MejCeb cece ~~

heoeveg›eâceefCekeâe

heo mebKÙee he=‰
DebIeÇer Decyegpe heebmegkeâes 11 54
Deblejefve‰ ve=hee} Fkeâ 57 127
De«e Deveg«enleW YeS 150 227
De«e keânw $ew}eskeäÙeceW 200 267
De«eoeme nefjYepeve efyeve 41 97
De«eosJe Dee%ee oF& 4 20
DeÛÙeglekegâ} peme Fkeâ yesjntB 212 272
De%eeveOJeeble DebleŠkeâjve 78 155
Devebleevebo heo hejefmekewâ 37 92
Deye}e mejerj meeOeve meye} 170 243
DeefYe}e<e DeefOekeâ hetjvekeâjve 99 174
DeefYe}e<e GYew Kescee}keâe 121 193
DeefYe}e<e Yeòeâ Debieokeâes 113 186
De°ebie peesie leve lÙeeefieÙees 182 254
DeeÛeejpe peeceelekeâer 33 86
Deecesj DeÚle ketâjcekeâes 116 189
DeemeÙe DeieeOe ogngB Yeòeâkeâes 51 115
DeemegOeerj GÅeesle keâj 91 165
Fvekeâer ke=âhee Deewj hegefve 7 35
Glkeâ<e& efle}keâ De® oece keâes 92 167
Glkeâ<e& megvele mebleefvekeâes 202 269



(278) ßeerYeòeâcee}

heo mebKÙee he=‰
Gjie De°kegâ} Éejheefle 27 77
Skeâ Yethe YeeieJelekeâer 56 126
Deewj pegieveles keâce}veÙeve 55 125
keâef"ve keâe} keâef}pegieceW 160 234
keâvnjoeme mebleefve ke=âhee 171 244
keâyeerj keâeefve jeKeer veneR 60 132
keâyeerj ke=âheeles hejceleòJe 68 145
keâce}ekeâjYeš peieleceW 86 161
keâ®vee ÚeÙee Yeefòeâheâ} 97 172
keâef} kegâefš} peerJe efvemleejefnle 129 199
keâef}keâe} keâef"ve peie peerefle ÙeeW 135 212
keâef}peerJe peBpee}er keâejves 47 109
keâef}pegie pegJeleerpeve Yeòeâjepe 104 177
keâef}pegie Oece&hee}keâ Øeieš 42 98
keâef}pegie Yeefòeâ keâjjer keâceeve 119 192
keâelÙeeÙeefvekesâ Øescekeâer 127 197
keâentkesâ ye} peesie peie 214 272
keâerjleve keâjle keâj mehevesntB 144 222
keâerun ke=âhee keâerjefle efyemeo 158 233
ke=â<Ce ke=âhee keâeshej Øeieš 46 107
ke=â<veefyejn kegbâleermejerj 128 198
kesâJe}jece keâef}pegiekesâ 173 245
Kescee} jleve je"ewÌ[kesâ 122 194
Kescee} jleve je"ewjkesâ 118 191
ieebiesÙe ce=lÙeg iebpÙees veneR 40 96
efieefjOejve iJee}ieeshee}keâes 194 263
efieefjOejve jerefPe ke=â<Ceoemekeâes 81 157
iegveieve efJemeo ieeshee}kesâ 146 223



cet}eLe&yeesefOeveer – heoeveg›eâceefCekeâe (279)

heo mebKÙee he=‰
iegveefvekeâj ieoeOej Yeó Deefle 138 217
ieg®ieefole yeÛeve efme<e melÙe Deefle 58 128
ieeshee}er pevehees<e keâeW 195 263
ieeshÙekesâef} jIegveeLekeâer 130 209
ieeseEyeoÛebo iegve «ebLevekeâes 161 235
Ûelegj cenble efoiiepe Ûelegj 32 85
ÛelegYeg&pe ve=hekeâer Yeefòeâkeâes 114 187
Ûejve eqÛevn jIegyeerjkesâ 6 30
Ûejvemejve Ûeejve Yeiele 139 217
Ûeeefj pegieveceW pes Yeiele 207 270
ÛeejeW pegie ÛelegYeg&pe meoe 52 117
Ûee}keâkeâer ÛejÛejer ÛentB efoefMe 124 195
Ûeewyeerme ØeLece nefj Jeheg Oejs 28 79
Ûeewyeerme ™he }er}e ®eqÛej 5 23
pebie}er osMekesâ }esie meye 137 214
peie keâerjefle cebie} GoÙe 208 271
peiele efyeefole vejmeer Yeiele 108 181
peÙeosJe keâJeer ve=heÛe×e¹Jew 44 103
pemeJeble Yeòeâ pewcee}keâer 155 231
peerJele peme hegefve hejceheo 164 238
pes yemes yemele ceLegje ceb[} 103 177
pees nefjØeeefhle keâer Deeme nw 210 271
lelJee peerJee oeqÛÚveosme 69 146
efleve Ûejve Oetjer cees Yetefj efmej 12 59
efle}keâ oece hejkeâecekeâeW 179 251
oOeereqÛe heeÚs otpeer keâjer 185 256
ome Dee" mce=efle efpeve GÛÛejer 18 70
oemevekesâ oemelJekeâes 169 242



(280) ßeerYeòeâcee}

heo mebKÙee he=‰
efoJeoemeyebme ÙeMeesOej meove 109 183
og}&Ye ceeveg<eosnkeâes 199 266
otyejes peeefn ogefveÙeeB keânw 168 242
Éejkeâe oseqKe hee}bšleer 141 219
OevÙe Oevee kesâ Yepeve keâes 62 138
OÙeeve ÛelegYeg&pe eqÛele OeÙees& 16 67
vebokegBâJej ke=â<veoemekeâes 180 252
vejosJe GYeÙe Yee<ee efvehegve 140 218
veece osJe Øeefle%ee efveye&ner 43 100
efvelÙeevevo ke=â<CeÛewlevÙekeâer 72 149
efveheš vejnefjÙeevevokesâ 67 144
efveefce De® veJe peesiesmJeje 13 64
efvejyeòe& YeS mebmeejleW les cesjs 147 224
efveyes&o DeJeefOe keâef} ke=â<veoeme 38 93
efveeE<keâÛeve Yeòeâefve Yepew 175 247
ve=lekeâ veejeÙeCeoemekeâes 145 222
heohebkeâpe yeeBÚeQ meoe 10 50
heohejeie keâ®vee keâjes 14 65
hej DeLe& hejeÙeve Yeòeâ Ùes 98 173
hejceOejce Øeeflehees<e keâeQ 181 253
hejcenbme yebmeefveceW 107 180
heeohe hesÌ[eEn meeRÛeles 203 269
heejer<e ØeefmeOe kegâ} keâeBLeÌ[Ÿee 143 221
heeJeQ Yeefòeâ DeveheeefÙeveer pes 19 71
heerhee Øeleehe peie yeemevee 61 135
hetjve Øeieš ceefncee Deveble 183 255
he=LJeerjepe ve=hekegâ}yeOet 142 220
hewnejer Øemeeoles efme<Ùe 39 95



cet}eLe&yeesefOeveer – heoeveg›eâceefCekeâe (281)

heo mebKÙee he=‰
Øeieš Deefcele iegve ØesceefveefOe 167 241
Øemeeo DeJe%ee peeefvekewâ 50 113
heâ} keâer MeesYee }eYe le® 206 270
yeÛÚnjve heerÚs efyeefole 54 123
yeojerveeLe GÌ[ermes Éeefjkeâe 101 175
yeOe&ceeve iebie} ieBYeerj 82 159
yeu}Yepetkesâ yebmeceW 131 210
yeu}Yepetkesâ yebmeceW 132 210
yemeve ye{s kegbâleeryeOet 154 230
yee} Je=æ vej veeefj ieeshe 22 73
efyeª}oeme ceeLegjcegkegâš 84 160
efyeª}oeme nefjYeefòeâkesâ 177 249
efyeª}veeLe yeÇpejepe pÙeeW 79 155
efyeª}smemegle megùo ßeer- 80 156
efyeefole yeele peve peeefveÙes 63 139
efyeveÙe yÙeeme cevees Øeieš £w 70 147
efyeØe meejmJele Iej pevece 197 265
efyece}evevo ØeyeesOe yebme 125 196
yetefÌ[Ùes efyeefole keâevnjke=âhee}g 191 260
yeÇpe yeÌ[s ieeshe hepe&vÙe kesâ 21 72
yeÇpeyeOet jerefle keâef}pegie efye<es 74 151
yeÇpeyeu}Ye yeu}Ye hejce 88 163
yeÇpeYetefce Gheemekeâ Yeó mees 87 162
yeÇpejepe megyeve mebie meove 23 74
Yeòeâ efpeles Yet}eskeâceW 204 269
Yeòeâ Yeefòeâ YeieJeble ieg® 1 19
Yeòeâoece efpeve efpeve keâns 213 272
Yeòeâoece meb«en keâjw 211 271



(282) ßeerYeòeâcee}

heo mebKÙee he=‰
Yeòeâvekeâes Deeoj DeefOekeâ 117 190
YeòeâvemeeW keâef}pegie Ye}s 153 229
Yeòeâveefnle YeieJeble jÛeer 165 239
Yeòeâefve meBie YeieJeeve efvele 53 120
YeòeâheÛÚ Goejlee 189 259
Yeòeâhee} efoiiepe Yeiele 100 175
Yeòeâjlevecee}e megOeve 192 261
Yeefòeâ Yeej petÌ[w pegie} 157 232
Yeefòeâoeve YeÙe njve Yegpe 64 141
Yeòesâme Yeòeâ YeJe lees<ekeâj 193 262
YeieJeble jÛes Yeejer Yeiele 178 250
YeieJevle cegefole Toej peme 198 265
YeieJeeve oeme ßeermeefnle efvele 188 258
YejleKeb[ YetOej megces® 151 228
Ye}er YeeBefle efveyener Yeieefle 186 257
YeJeØeyeen efvemeleej efnle 96 170
YeeieJele Ye}er efyeefOe keâLevekeâes 134 212
cebie} Deeefo efyeÛeej jn 2 20
ceoveceesnve metjoemekeâer 126 196
ceOegkeâjer ceeBefie mesJeQ Yeiele 149 226
ceOeghegjer cenesÚew cebie}™he 152 228
ceOÙeoerhe veJeKeb[ ceW 25 75
cenemeleer mele Thecee 66 143
ceefncee ceneØemeeokeâer 65 142
ceeOeJe o=Ì{ ceefn Ghejw 112 186
cees eqÛeòeye=efòe efvele lenB jnes 8 38
ceesnve efceefßele heokeâce} 174 246
jIegveeLe iegmeeFË ie®[ pÙeeW 71 148



cet}eLe&yeesefOeveer – heoeveg›eâceefCekeâe (283)

heo mebKÙee he=‰
jcee heæefle jeceevegpe 29 82
jme jeme Gheemekeâ Yeòeâjepe 159 234
jefmekeâ jbieer}es Yepeve hegbpe 133 211
jeceoeme hejleeheles 83 159
jeceeveBo jIegveeLe pÙeeW 36 90
jeceevebo heæefle Øeleehe 35 87
™hemeveeleve Yeefòeâpe} 93 167
}šŸees }šsje Deeve efJeefOe 172 245
}eskeâ}epe kegâ}ëe=bKe}e 115 188
efJe<vegmJeeceer mebØeoeÙe o=Ì{ 48 111
ßeerDeiej megieg® hejleeheleW 166 240
(ßeer)De«e Deveg«enleW YeS 150 227
(ßeer)De«eoeme nefjYepeve efyeve 41 97
(ßeer)De«eosJe Dee%ee oF& 4 20
ßeerkesâmeJeYeš vejcegkegâšceefve 75 152
ßeerOej ßeerYeeieJele ceW 45 104
ßeervebooeme DeeveboefveefOe 110 184
(ßeer)efvelÙeevevo ke=â<CeÛewlevÙekeâer 72 149
(ßeer)yeu}Yepetkesâ yebmeceW 131 210
(ßeer)yeu}Yepetkesâ yebmeceW 132 210
(ßeer)efyeª}smemegle megùo ßeer- 80 156
ßeerye=boeJevekeâer ceeOegjer 94 168
ßeerYeó megYeš ØeiešŸees DeIeš 76 153
(ßeer)ceoveceesnve metjoemekeâer 126 196
ßeerceejie Gheosme ke=âle 34 87
ßeercegKe hetpee meblekeâer 106 179
ßeercetjefle meye Jew<CeJe }Ieg 205 270
(ßeer)jIegveeLe iegmeeFË ie®[ pÙeeW 71 148



(284) ßeerYeòeâcee}

heo mebKÙee he=‰
ßeerjefmekeâcegjeefj Goej Deefle 95 169
ßeerjeceoeme jme jereflemeeW 196 264
(ßeer)jeceeveBo jIegveeLe pÙeeW 36 90
(ßeer)jeceevebo heæefle Øeleehe 35 87
ßeerjeceevegpeheæefle Øeleehe 184 255
(ßeer)™hemeveeleve Yeefòeâpe} 93 167
ßeermJeeceer Ûelegjesveieve 148 225
(ßeer)nefjyebmeiegmeeFË Yepevekeâer 90 165
(ßeer)nefjyebmeÛejCe ye} ÛelegYeg&pe 123 195
mebleve efveve&Ùe efkeâÙees ceefLe 3 20
meblemeeeqKe peevele meyew 49 113
mebosn «ebefLe Keb[ve efvehegve 59 129
mebØeoeÙeefmejesceefve eEmeOegpee 30 83
mebmeej mekeâ} yÙeehekeâ YeF& 111 185
mebmeej mJeeo megKe yeeble pÙeeW 89 163
meKee mÙeece ceve YeeJelees 162 236
mehle Éerhe ceW oeme pes 24 75
menme DeemÙe Gheosme keâefj 31 84
meeOeve meeOÙe me$en hegjeve 17 69
megYe o=ef° Je=ef° ceeshej keâjew 20 71
metj keâefyele megefve keâewve keâefye 73 151
meesefle M}eIÙe mebleefve meYee 163 237
meesoj meesYetjecekesâ 190 260
mJesleÉerhe ceW oeme pes 26 76
nefj megpeme ØeÛegj keâj peieleceW 102 176
nefj megpeme Øeerefle nefjoemekeâes 201 268
nefjkesâ meccele pes Yeiele 105 178
nefjieg® nefjoemevemeeW 120 193



cet}eLe&yeesefOeveer – heoeveg›eâceefCekeâe (285)

heo mebKÙee he=‰
nefjpevekesâ peme yejveles 209 271
nefjoeme Yeòeâefve efnle Oeefve 156 232
nefjoeme Ye}hheve Yepeveye} 136 213
nefjØemeeo jmemJeeokesâ 15 66
nefjyebmeiegmeeFË Yepevekeâer 90 165
nefjyebmeÛejCe ye} ÛelegYeg&pe 123 195
nefjyeu}Ye meye ØeejLeeW 9 39
nefjyÙeeme lespe nefjYepeve ye} 77 154
nefjYeefòeâ Ye}eF& iegve iebYeerj 176 248
nefjYepeve meeRJe mJeeceer mejme 187 258
nefjjece n"er}s Yepeveye} 85 161
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